
Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության 
Վարչություն 

 Halloween-ը Տոնելու Ուղեցույց  

Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
10/18/20 Halloween (Armenian) 
 

- 1 - 

 

 

 
 
 
 
 
Աշնան մոտենալուն զուգահեռ ընտանիքները սկսում են ծրագրել Halloween-ից սկսվող գալիք 
արձակուրդային սեզոնը: Քանի որ այս տոնը նշելու որոշ ավանդական տարբերակները ձեզ թույլ 
չեն տալիս նվազագույնի հասցնել ձեր շփումն ընտանիքի անդամ չհանդիսացող անձանց հետ, 
ապա կարևոր է նախապես ծրագրել և ընտրել ավելի ապահով այլընտրանքային տարբերակներ: 
Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչությունը ցանկանում է կիսվել 
տեղեկություններով՝ ինչպես մասնակցել այս տոնին, որպեսզի նվազեցվի COVID-19-ի 
տարածման ռիսկը: Քանի որ այս տոնը նշելու որոշ ավանդական տարբերակներ չեն 
թույլատրվում այս տարի, դիտարկեք ստորև թվարկված ավելի ապահով այլընտրանքային 
տարբերակները: 
 
Halloween-ի Գործողություններ՝   
 
Չեն Թույլատրվում (Հավաքույթները և Միջոցառումները ներկայումս չեն թույլատրվում՝ 
համաձայն Առողջապահության Պատասխանատուի Հրամանի) 
 

• Դիմակահանդեսները, տոնակատարությունները, զվարճացնող կենդանի 
միջոցառումները և ուրվականներով տուն ատրակցիոնները (haunted house attractions) 
չեն թույլատրվում:  

 
Խորհուրդ չեն տրվում 

• Դռնից դուռ կատակ կամ հյուրասիրություն (trick or treating) գործողությունը չի 
թույլատրվում, քանի որ շատ դժվար կարող է լինել նախասրահում և դռան 
առաջամասում համապատասխան սոցիալական հեռավորություն պահպանել, համոզվել, 
որ դուռը բացող և դռանը մոտեցող բոլոր մարդիկ համապատասխանաբար 
դիմակավորված են՝ հիվանդության տարածումը կանխելու նպատակով, և որովհետև 
սնունդ կիսելը վտանգավոր է։  

• <<Բեռնախցիկ կամ հյուրասիրություն>> (“Trunk or treating”) միջոցառումները, երբ 
երեխաները հյուրասիրություն ստանալու համար դռնից դուռ գնալու փոխարեն շրջում են 
մեքենայից մեքենա, նույնպես խորհուրդ չեն տրվում, մասնավորապես երբ Halloween-ի 
միջոցառումների մաս են կազմում, քանի որ դժվար է խուսափել մարդկանց 
կուտակումներից և սնունդ կիսելուց։  

 
 
Թույլատրվում և խորհուրդ են տրվում 

• Առցանց փարթիներ/մրցումներ (օրինակ՝ հանդերձանքի կամ դդումը կտրել-
պատրաստելու) 

Վերջին Թարմացումները՝ 
10/18/20: Թարմացվել է՝ ներառելու տեղեկություններ թույլատրելի փոքր 
հավաքների և Dia de los Muertos միջոցառման մասին:  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• Մեքենաների շքերթներ, որոնք համապատասխանում են հանրային առողջապահության 
մեքենաների շքերթների ուղեցույցին, ներառյալ՝ 

a. Մեքենայով երևալու-անցնելու (drive by) միջոցառումները կամ մրցումները, երբ 
անհատները գեղեցիկ հագնվում են կամ զարդարում են իրենց մեքենաները և 
անցնում են <<դատավորների>> կողքով, որոնք իրարից պատշաճ ֆիզիկական 
հեռավորություն են պահպանում:  

b. Մեքենայով շրջելու (drive through) միջոցառումները, երբ անհատները մնում են 
իրենց մեքենաներում և շրջում են տարածքով՝ Halloween-ի մասին 
ցուցադրություններով:  

c. Մեքենայով մոտենալու (drive in) միջոցառումները, երբ անհատները կարող են 
կազմակերպչի կողմից ստանալ հյուրասիրության պայուսակ (սահմանափակված է 
առևտրային տարբերակով փաթեթավորված ոչ շուտ փչացող հյուրասիրությունով) 
կամ իրենց հետ տանելու պարագաներ՝ մինչդեռ գտնվում են մեքենայում:   

• Halloween-ի կինո - երեկոները բացօթյա կինոթատրոններում (պետք է 
համապատասխանեն հանրային առողջապահության բացօթյա կինոթատրոնների 
ուղեցույցին): 

• Halloween-ի թեմայով ընթրիք բացօթյա ռեստորաններում  (պետք է համապատասխանի 
ռեստորանի մասին արձանագրությանը): 

• Halloween-ի թեմայով գեղարվեստական ինստալյացիաներ (տեղադրումներ) բացօթյա 
թանգարաններում (պետք է համապատասխանեն հանրային առողջապահության 
թանգարանի ուղեցույցին):  

• Տները և բակերը Halloween-ի թեմայով զարդարելը:   
• Դդում գնելը և փորագրել-ձևավորելը (դդումների այգիները պետք է համապատասխանեն 

հանրային առողջապահության մանրածախ առևտրի հաստատությունների 
արձանագրությանը և կարող են չներառել կառնավալային միջոցառումներ՝ ինչպես 
օրինակ դեմքը ներկելը, մանկական կենդանաբանական այգիները կամ մանկական 
փչովի տնակները):  
 

Dia de los Muertos Միջոցառումներ՝ 
Թույլատրվում եւ Խորհուրդ է Տրվում 

• Մտածեք պատուհանի դիմաց կամ դրսում զոհասեղան պատրաստելու եւ տեղադրելու 
մասին, որպեսզի մյուսները կարողանան տեսնել այն ապահով սոցիալական 
հեռավորությունից: 

• Ստեղծեք վիրտուալ տիրույթ՝ սիրելի անձանց կորուստը հարգելու համար: Կիսվեք 
ընտանիքի անդամների եւ ընկերների հետ էլեկտրոնային հաղորդագրության կամ 
սոցիալական ցանցերի միջոցով:  

• Եթե այցելում եք գերեզմանատուն, ապա այցելեք այն մարդկանց հետ, ում հետ բնակվում 
եք, կրեք դիմակներ ու պահպանեք պատշաճ սոցիալական հեռավորություն:  Անցկացվող 
ժամանակը հասցրեք անհրաժեշտ նվազագույնի:  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_MuseumsGalleriesZoosAquariums.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
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Որքան քիչ մարդկանց հետ եք անձնական շփում ունենում դուք և ձեր ընտանիքի անդամները, 
այդքան նվազում է ձեր COVID-19-ով վարակման վտանգը: Ձեզ և ձեր ընտանիքին թույլ է 
տրվում հավաքվել մեկ կամ երկու ուրիշ ընտանիքիների հետ այն դեպքում, եթե հավաքույթն 
անցկացվելու է դրսում, տևելու է ոչ ավել, քան 2 ժամ, և բոլորը կրելու են դիմակներ և գտնվելու 
են առնվազն 6 ոտնաչափ հեռու իրենց ընտանիքի անդամ չհանդիսացող անձանցից: Եթե դուք 
որոշել եք գնալ այս ռիսկին, ապա ավելի ապահով է կրկին հավաքվել 1-2 միևնույն ընտանիքի 
(ների) հետ, քան ուրիշ տարբեր խմբերի: Անհատական հավաքների վերաբերյալ լրացուցիչ 
տեղեկությունների համար, տե՛ս Աշխատավայրում և Համայնքում Ավելի Ապահով 
Վերաբացման Առողջապահության Պատասխանատուի Հրամանը:   

 
Անձնական Պաշտպանության Միջոցառումներ՝  
Անկախ նրանից, թե ինչպես եք որոշելու տոնել Halloween-ը, կարևոր է մտապահել հետևյալը՝  

1. Հիվանդության տարածումը կանխելու նպատակով1 պատշաճ կերպ կրեք դեմքի կտորե 
ծածկոց տնից դուրս կամ ընտանիքի անդամ չհանդիսացող անձանց շրջակայքում 
գտնվելիս  

2. Խուսափեք սահմանափակ տարածքներից – Ակտիվորեն հեռու մնացեք այն փակ 
տարածքներից, որոնք ձեր և մյուսների միջև առանց դժվարության առնվազն 6 
ոտնաչափ հեռավորություն պահպանելու հնարավորություն չեն տալիս  

3. Խուսափեք սերտ շփումից – Առնվազն 6 ոտնաչափ (3 կամ ավելի չափահաս քայլ) 
հեռավորություն պահպանեք ձեր ընտանիքի անդամ չհանդիսացող բոլոր մյուս 
անձանցից՝ հատկապես խոսելու, ուտելու, խմելու կամ երգելու ժամանակ:  

4. Հաճախ լվացեք կամ ախտահանեք ձեր ձեռքերը:  
5. Մաքրեք հաճախակի հպման պարագաները:  
6. Եթե հիվանդ եք, կամ շփվել եք COVID-19-ով վարակված կամ ախտանիշներ ունեցող 

անձի հետ, ուրեմն մնացեք տանը՝ այլ անձանցից հեռու:   
 
Իմացեք՝ որտեղից ստանալ վստահելի տեղեկատվություն  
Զգուշացեք խարդախություններից, կեղծ լուրերից և խաբեություններից, որոնք տարածվում են 
նոր կորոնավիրուսի շուրջ: Ճշգրիտ տեղեկություններ՝ ներառյալ Լոս Անջելեսի Շրջանում նոր 
դեպքերի մասին հայտարարությունները, մշտապես կտրամադրվեն Հանրային 
Առողջապահության կողմից մամլո ասուլիսների, սոցիալական ցանցերի և մեր վեբ կայքի 
միջոցով: Վեբ կայքում կան COVID-19-ի վերաբերյալ լրացուցիչ տեղեկություններ՝ ներառյալ ՀՏՀ-
երը, ինֆոգրաֆիկաները և սթրեսի հաղթահարման մասին ուղեցույցը՝ ինչպես նաև ձեռքերի 
լվացման վերաբերյալ խորհուրդները  

• Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն (LACDPH, 
Շրջանային) 

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 
1 COVID-19-ի տարածումը կանխելու նպատակով երկու կամ ավելի շերտ ունեցող դիմակ կրեք։ Դիմակը կրեք ձեր քիթն ու 
բերանը ծածկելով և այն ամրացրեք կզակի տակ։ Հավելյալ տեղեկությունների համար այցելեք 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html և 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf:  
  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf


Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության 
Վարչություն 

 Halloween-ը Տոնելու Ուղեցույց  

Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
10/18/20 Halloween (Armenian) 
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o Սոցիալական Ցանց՝ @lapublichealth   
Նոր կորոնավիրուսի մասին տեղեկությունների համար այլ վստահելի աղբյուրներ են՝  

• Կալիֆորնիայի Հանրային Առողջապահության Վարչությունը (CDPH, Նահանգային) 
o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as

px 
• Հիվանդությունների Վերահսկման և Կանխարգելման Կենտրոնները (CDC, Ազգային)  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 
Եթե հարցեր ունեք և կցանկանաք խոսել որևէ մեկի հետ, ապա զանգահարեք Լոս Անջելեսի 
Շրջանի Տեղեկատվական գիծ հետևյալ հեռախոսահամարով՝ 2-1-1, որը հասանելի է 24 ժամ:   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

	Եթե հարցեր ունեք և կցանկանաք խոսել որևէ մեկի հետ, ապա զանգահարեք Լոս Անջելեսի Շրջանի Տեղեկատվական գիծ հետևյալ հեռախոսահամարով՝ 2-1-1, որը հասանելի է 24 ժամ:

