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تفال بھذه مع اقتراب فصل الخریف، تبدأ العائلات في التخطیط لموسم الأعیاد القادم بدءًا من عید الھالوین. نظرًا لأن بعض الطرق التقلیدیة للاح
ة العامة في  العطلة لا تسمح لك بتقلیل الاتصال بأفراد من خارج الأسرة، فمن المھم التخطیط مبكرًا وتحدید بدائل أكثر أمانًا. تود إدارة الصح

. نظرًا لأن بعض COVID-19 انتشارمقاطعة لوس أنجلوس مشاركة المعلومات حول كیفیة المشاركة في ھذه العطلة بطریقة تقلل من خطر 
 الطرق التقلیدیة للاحتفال بھذه العطلة غیر مسموح بھا ھذا العام، فكر في بعض البدائل الأكثر أمانًا المدرجة أدناه. 

 
 الھالووین:أنشطة 

 
 (التجمعات والمناسبات غیر مسموح بھا حالیًا بموجب أمر مسؤول الصحة) غیر مسموح 

 ومناطق الجذب في المنازل المسكونة. العروض الترفیھیة الحیة،ولا یسُمح بالكرنفالات والمھرجانات  •
 

 ما لا یوصي بھ 
مناسب على  التباعد الاجتماعي المن الباب إلى الباب لأنھ قد یكون من الصعب جدًا الحفاظ على  الحلوىالخدعة أو لعب لا ینُصح ب •

بشكل مناسب لمنع انتشار المرض، ولأن   یرتدون الكمامةالشرفات والأبواب الأمامیة، وتأكد من أن كل شخص یرد أو یأتي إلى الباب  
 مشاركة الطعام محفوفة بالمخاطر . 

عندما ، خاصةً  الحلوى" حیث ینتقل الأطفال من سیارة إلى أخرى بدلاً من الباب إلى الباب لتلقي  الحلوىأو    الصندوق" لا ینُصح أیضًا بـ   •
 من أحداث الھالوین، حیث یصعب تجنب الازدحام وتقاسم الطعام. اجزءً یكون الأمر 

 
 بما یلي  وموصي مسموح 
 أو نحت الیقطین) التنكریة زیاءالأمسابقات عبر الإنترنت (على سبیل المثال، الحفلات/ال •
ما   بما في ذلك المسیراتلاستعراضات القائمة على اـ  السیارات التي تتوافق مع إرشادات الصحة العامة لالقائمة على قیادة  المسیرات •

 :یلي
 دةمتباعحكام" على مسافة ال"  ھاسیاراتھم أو یزینونھا ویقودون الأشخاصالقیادة في الأحداث أو المسابقات حیث یرتدي  . أ

 جسدیًا بشكل مناسب.
 بھا عروض عید الھالوین. التي منطقة الفي سیاراتھم والقیادة عبر  الأشخاصالأحداث التي یظل فیھا  أثناءالقیادة  .ب
(تقتصر على الأطعمة المعبأة تجاریًا غیر  الحلوىالحصول على حقیبة  شخاصالقیادة في المناسبات حیث یمكن للأ .ج

 من المنظم أثناء بقاء المشاركین في سیارتھم. خذ عنصرًا أالقابلة للتلف) أو 
 ).ةالصحة العامللسیارات الصادرة من  سینماالإرشادات دور لـ (یجب أن تمتثل  مسارح السیاراتأمسیات أفلام الھالوین  •
 ).عماالمطوجبات عید الھالوین في المطاعم الخارجیة (یجب أن تتوافق مع بروتوكول  •
 الصحة العامة). الصادرة من  حفامتالإرشادات تحمل طابع الھالوین في متحف خارجي (یجب أن تتوافق مع التي فنیة ال التركیبات •
 تزیین المنازل والساحات بزخارف عید الھالوین.  •
أنشطة  لا یجوز إقامة و لبیع بالتجزئةمؤسسات اـ ول الصحة العامة لالیقطین لبروتوك ثمارشراء ونحت الیقطین (یجب أن تمتثل  •

 . النطاطةكرنفال مثل الرسم على الوجھ أو حدائق الحیوانات الألیفة أو المنازل ال
 

 :دیا دي میرتوسأنشطة 
 االمسموح والموصى بھ

 آخر التحدیثات: 
 لدیا دي لوس میرتوس : تم التحدیث لتضمین معلومات حول التجمعات الصغیرة المسموح بھا وإرشادات 10/18/20

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_MuseumsGalleriesZoosAquariums.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
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ذات وإنشائھ في نافذة أمامیة أو في الخارج حتى یتمكن الآخرون من المشاھدة من مسافة  المذبح الخاص بكضع في اعتبارك وضع  •
 اجتماعي آمن. تباعد 

 المفقودین. شارك مع العائلة والأصدقاء عبر البرید الإلكتروني أو وسائل التواصل الاجتماعي.  ءحباالأإنشاء مساحة افتراضیة لتكریم  قم ب •
 اجتماعيذات تباعد وحافظ على مسافة  الكمامةالأشخاص الذین تعیش معھم فقط، وارتدِ مع زیارة الإذا قمت بزیارة المقبرة، فقم ب •

 الوقت المستغرق إلى الحد الأدنى الضروري.   من حدیجب علیك ال. مناسب
 

التجمع مع أسرة . یسُمح لك ولأسرتك بCOVID-19كلما قل عدد الأشخاص الذین تتواصل معھم أنت وأسرتك شخصیًا، قل خطر إصابتك بـ 
  أقدام  6على بعُد ویبقى  غطاء الوجھ ولا یستمر أكثر من ساعتین، وكل شخص یرتدي في الھواء الطلق، ن طالما كان التجمع تیأو أسرتین أخر

نفسھا بشكل متكرر بدلاً من  ن،یتعلى الأقل من أفراد من خارج الأسرة. إذا اخترت المخاطرة، فمن الأسلم أن تختلط مع نفس الأسرة أو الأسر
أمر مسؤول الصحة المنشور لإعادة فتح أكثر أمانًا  الاختلاط بمجموعات مختلفة. للحصول على تفاصیل إضافیة حول التجمعات الخاصة، راجع  

 .العمل وفي المجتمع في
 

 تدابیر الحمایة الشخصیة:
 بغض النظر عن الطریقة التي تختارھا للاحتفال بعید الھالوین، من المھم مراعاة ما یلي: 

عندما تكون خارج منزلك وحول الآخرین الذین لیسوا جزءًا من   1بطریقة صحیحة لمنع نشر المرض يالقماشالوجھ  ارتدِ غطاء .1
 وحدتك المعیشیة

 أقدام بینك وبین الآخرین 6مسافة  لتباعد الفعلیك الابتعاد عن الأماكن الداخلیة التي لا تسمح بسھولة  -تجنب الأماكن الضیقة  .2
من جمیع الأشخاص الآخرین الذین لیسوا جزءًا  لغ)خطوات شخص با 3( أقدام على الأقل 6ابق على بعد  -تجنب الاتصال الوثیق  .3

 ، خاصة أثناء التحدث والأكل والشرب والغناء.وحدتك المعیشیةمن 
 اغسل أو عقم یدیك كثیرًا. .4
 قم بتنظیف العناصر التي یتم لمسھا بشكل متكرر. .5
، ابق في المنزل COVID-19أو ظھرت علیھ أعراض  COVID-19 ـإذا كنت مریضًا، أو كنت على اتصال بشخص مریض ب .6

 بعیدًا عن الآخرین. 
 

 اعرف من أین تحصل على معلومات موثوقة
عن حالات  احذر من الحیل والأخبار الكاذبة والخدع المحیطة بفیروس كورونا الجدید. سیتم دائمًا توزیع المعلومات الدقیقة، بما في ذلك الإعلانات

من خلال البیانات الصحفیة ووسائل التواصل الاجتماعي وموقع الویب الخاص بنا. یحتوي   الصحة العامة  جدیدة في مقاطعة لوس أنجلوس، بواسطة
، بالإضافة إلى  الضغط النفسيبما في ذلك الأسئلة الشائعة والرسوم البیانیة ودلیل للتعامل مع    COVID-19الموقع على مزید من المعلومات حول  

 نصائح حول غسل الیدین 
 مقاطعة)ال  - LACDPHالعامة في مقاطعة لوس أنجلوس (إدارة الصحة  •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o :وسائل التواصل الاجتماعي  @lapublichealth 

 فیروس كورونا الجدید ھي:المصادر الموثوقة الأخرى للمعلومات حول 
 ، الولایة) CDPHإدارة الصحة العامة في كالیفورنیا ( •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as
px 

 وطنیة)ال - CDCى الأمراض والوقایة منھا (مراكز السیطرة عل •

 
 ، تحت ذقنك. لمزید من المعلومات اعلى أنفك وفمك وقم بتثبیتھ الكمامة. ضع COVID-19طبقتین أو أكثر لوقف انتشار الكمامة ذات  ارتدِ  1

coverings.html-face-sick/about-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdfو

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
 

ساعة في   24والمتوفر على مدار  2-1-1 أنجلوسإذا كانت لدیك أسئلة وترغب في التحدث إلى شخص ما، فاتصل بخط معلومات مقاطعة لوس 
 الیوم.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

