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  والرطوبة   الشدیدة   الحرارة  أو   المرتفعة  الحرارة  لدرجات  التعرض  یتسبب  أن   یمكن.  الجمھور  لصحة  كبیرًا  تھدیدًا  المرتفعة  الحرارة   درجات  تمثل
  وضربة  الحراري، الإنھاك مثل بالحرارة، المرتبطة الأمراض ذلك  في بما الصحیة، المشاكل من متنوعة مجموعة  في الھواء جودة وسوء

  لدیھم لیس الذین  لأولئك المرتفعة الحرارة درجات  أثناء والأمان الراحة لتوفیر مخصصة  مواقع ھي التبرید مراكز . الموت وحتى الحرارة، 
 أثناء الجمھور صحة حمایة على  الربحیة غیر  والمجموعات والمدن  المقاطعة بھا تعمل التي الطرق إحدى إنھا. ھواء مكیف أو بارد مكان

 .ارة الجو مرتفعةحرتي تصبح فیھا درجة  ال حداثالأ
 

 ما ھو مركز التبرید؟  .1
.  الھواء   تكییف  إلى   الوصول  إمكانیة  لدیك  یكن  لم   إذا   خاصة  الحار،   الطقس  أثناء  التبرید  یمكنك  حیث  المجتمع  فيتوجد    أماكن   ھي  التبرید  مراكز
 .والمسنین المجتمعمراكز و المكتبات مثل المكیفة المغلقة الأماكن في للحكومة المملوكة المرافق التبرید مراكز تشمل

 
 الوباء؟  خلال  مفتوحة التبرید  مراكز  ھل. 2

 دور أو التسوق مراكز أو المقاھي مثل الخاصة والأعمال التجاریة والترفیھ، المجتمع ومراكز المكتبات مثل - المواقع من العدید لأن نعم،
 cooling center) ھنا منك بالقرب الموجودة تبریدال مركز( حول معلومات على الحصول یمكنك. الوباء بسبب مؤقتاً إغلاقھا یتم - السینما

near you here ، 211  بالرقم الاتصال یمكنك أو . 
 

 ؟ أمر آمن  التبرید مراكز  إلى  الذھاب ھل. 3
  المدن  مع التبرید مركز خطط على تعدیلات بتطویر المقاطعة قامت. الأولى أولویتنا ھي التبرید مراكز في اروالزوَّ  الموظفین وسلامة صحة
). الاجتماعي(  الجسدي التباعد أجل  من الصحة مسؤول ومتطلبات أوامر مع  تتوافق والتي الطقس الحار في بأمان تشغیلھا یمكن أنھ من للتأكد
 :یلي ما الاحتیاطات ھذه تشمل

 
 أو المرض أعراض عن یبلغ شخص أي من سیطُلب. بتحسن یشعروا لم إذا منازلھم في البقاء اروالزوَّ  الموظفین من سیطُلب. قبولال •

 .المناسبة الطبیة الرعایة وطلب المغادرة المرض علیھ یظھر
 تحت الصغار الأطفال باستثناء للوجھ، غطاء استخدام دون التبرید مراكز في الموظفین أو لضیوفبتواجد ا یسمحن ل. الوجھ أغطیة •

 .الثانیة سن
  الأقل على  أقدام  ستة بعد على  الوقوف خلال من) الاجتماعي( الجسدي دعالتبا بممارسة ار والزوَّ  الموظفون ینُصح. الجسدي التباعد •

. المناسبة المسافة لضمان الأخرى المادیة والتصمیمات والكراسي الطاولات ترتیب سیتم. الأسرة أفراد باستثناء الآخرین، الأشخاص عن بعیداً
 . الازدحام لمنع الأقل على النصف بمقدار للإشغال الأقصى الحد تخفیض سیتم
: ذلك في بما الرئیسیة الوقائیة بالإجراءات اروالزوَّ  الموظفین لتذكیر التبرید مراكز أنحاء جمیع في اللافتات نشر سیتم. الاتصالات •

 .ھھمووج لمس وتجنب والسعال، العطس وتغطیة الیدین، وغسل ،)والفم الأنفتغطیة ( الوجھ أغطیة  لارتداء الصحیحة الطریقة
 بالماء الیدین لغسل كافیة بإمدادات الحمامات تجھیز سیتم. المشتركة والمناطق المداخل عند الیدین معقم وضع سیتم. الوقایة لوازم •

 . والصابون
. الغذائیة المواد بتوصیل السماح سیتم. الخاصة ومشروباتھم طعامھم بإحضار الضیوف ینُصح. متاحة ستكون المعبأة المیاه. وجباتال •

 .الأسرة أفراد مع إلا الوجبات بمشاركة یسُمح لن. للطعام تخزین منطقة أو ثلاجة ھناك تكون لن
 الأبواب مقابض مثل متكرر بشكل لمسھا یتم التي الأسطح تنظیف سیتم. والتطھیر التنظیف إجراءات التبرید مراكز ستتبع. تنظیفال •

 .بانتظام منھا والتخلص القمامة جمع سیتم. الأحیان من كثیر في والأرضیات والحمامات والمقاعد وأسطح العمل والدرابزین
 

 مكیفة؟  أماكن في الوقت  قضاء  أھمیة  سبب  ما.  4
  قضاء   یساعد  أن  یمكن  وضحاھا،  عشیة  بین  العالیة  الحرارة  ودرجات  المستمرة  الحرارةارتفاع    من  عدیدة  أیام  خلال   خاصة  الحار،  الطقس  أثناء

  إذا  خاص بشكل مھم الھواء تكییف. بالحرارة المرتبطة بالأمراض الإصابة خطر  تقلیل في یومیًا الھواء تكییف في الأقل على قلیلة ساعات
 . certain health conditions) معینة صحیة ظروف( لدیك أو  جدًا، صغار  أطفال لدیك أو سنًا، أكبر كنت

 
 

https://lacounty.gov/heat/
https://lacounty.gov/heat/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/specificgroups.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/specificgroups.html
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 بالحرارة؟ المرتبط  المرض ھو ما.  5
  الحرارة ضربة    ھي  شیوعًا  بالحرارة  المرتبطة  الأمراض  أكثر.  نفسھ  تبرید  على  قادر  غیر  الجسم  یكون  عندما  بالحرارة  المرتبط  المرض  یحدث

  المتعلقة الأمراض أعراض تحدید حول المزید على تعرف(. الحراري والطفح الحراریة،  والتقلصات الحراري، الإنھاك ،ضربة الشمس أو
 . related illness and what to do-Learn more about identifying the symptoms of heat) فعلھ یجب وما بالحرارة

 
 ؟ الشدیدة الحرارة  أثناء للتبرید أتخذھا أن یجب  التي الأخرى  الخطوات ما.  6
  والخالیة  الكحولیة  غیر  السوائل  أو  الماء  من  الكثیر  وشرب  والستائر،  الستائر  ظلال   إغلاق  فحاول  التبرید،  مركز  إلى  الوصول  من  تتمكن  لم  إذا
 . فرنال  أو موقدال استخدام تجنب ومحاولة  الشاقة، الأنشطةممارسة  من  والحد البارد، الاغتسال بالماء أو والاستحمام الكافیین، من

 
 المعلومات؟  من  مزید  على  للحصول الاتصال  یمكنني  بمن. 7
 . المساعدة على  للحصول   211  الرقمب الاتصال  فیرجى أسئلة، أیة لدیك كانت إذا

 
 المعلومات  من  لمزید 
 الویب موقع على درجات الحرارة المرتفعة" تك في صححافظ على  "  ویبال صفحة زیارة یرجى والنصائح، المعلومات من لمزید

.http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htm 

http://publichealth.lacounty.gov/eh/docs/climatechange/ExtremeHeat_HeatRelatedIllness.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htmR
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