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https://lacounty.gov/heat/
https://lacounty.gov/heat/
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/specificgroups.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/specificgroups.html
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http://publichealth.lacounty.gov/eh/docs/climatechange/ExtremeHeat_HeatRelatedIllness.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/eh/climatechange/ExtremeHeat.htmR

	تمثل درجات الحرارة المرتفعة تهديدًا كبيرًا لصحة الجمهور. يمكن أن يتسبب التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة أو الحرارة الشديدة والرطوبة وسوء جودة الهواء في مجموعة متنوعة من المشاكل الصحية، بما في ذلك الأمراض المرتبطة بالحرارة، مثل الإنهاك الحراري، وضربة الح...
	1. ما هو مركز التبريد؟
	2. هل مراكز التبريد مفتوحة خلال الوباء؟
	صحة وسلامة الموظفين والزوَّار في مراكز التبريد هي أولويتنا الأولى. قامت المقاطعة بتطوير تعديلات على خطط مركز التبريد مع المدن للتأكد من أنه يمكن تشغيلها بأمان في الطقس الحار والتي تتوافق مع أوامر ومتطلبات مسؤول الصحة من أجل التباعد الجسدي (الاجتماعي)....
	 القبول. سيُطلب من الموظفين والزوَّار البقاء في منازلهم إذا لم يشعروا بتحسن. سيُطلب من أي شخص يبلغ عن أعراض المرض أو يظهر عليه المرض المغادرة وطلب الرعاية الطبية المناسبة.
	 أغطية الوجه. لن يسمح بتواجد الضيوف أو الموظفين في مراكز التبريد دون استخدام غطاء للوجه، باستثناء الأطفال الصغار تحت سن الثانية.
	 التباعد الجسدي. يُنصح الموظفون والزوَّار بممارسة التباعد الجسدي (الاجتماعي) من خلال الوقوف على بعد ستة أقدام على الأقل بعيدًا عن الأشخاص الآخرين، باستثناء أفراد الأسرة. سيتم ترتيب الطاولات والكراسي والتصميمات المادية الأخرى لضمان المسافة المناسبة. س...
	 الاتصالات. سيتم نشر اللافتات في جميع أنحاء مراكز التبريد لتذكير الموظفين والزوَّار بالإجراءات الوقائية الرئيسية بما في ذلك: الطريقة الصحيحة لارتداء أغطية الوجه (تغطية الأنف والفم)، وغسل اليدين، وتغطية العطس والسعال، وتجنب لمس وجوههم.
	 لوازم الوقاية. سيتم وضع معقم اليدين عند المداخل والمناطق المشتركة. سيتم تجهيز الحمامات بإمدادات كافية لغسل اليدين بالماء والصابون.
	 الوجبات. المياه المعبأة ستكون متاحة. يُنصح الضيوف بإحضار طعامهم ومشروباتهم الخاصة. سيتم السماح بتوصيل المواد الغذائية. لن تكون هناك ثلاجة أو منطقة تخزين للطعام. لن يُسمح بمشاركة الوجبات إلا مع أفراد الأسرة.
	 التنظيف. ستتبع مراكز التبريد إجراءات التنظيف والتطهير. سيتم تنظيف الأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرر مثل مقابض الأبواب والدرابزين وأسطح العمل والمقاعد والحمامات والأرضيات في كثير من الأحيان. سيتم جمع القمامة والتخلص منها بانتظام.
	4. ما سبب أهمية قضاء الوقت في أماكن مكيفة؟
	5. ما هو المرض المرتبط بالحرارة؟
	6. ما الخطوات الأخرى التي يجب أن أتخذها للتبريد أثناء الحرارة الشديدة؟
	7. بمن يمكنني الاتصال للحصول على مزيد من المعلومات؟

