
ردیابی تماس چگونھ است
از بروز اپیدمی از آن یریردیابی تماس فرآیندی ساده و محرمانھ است کھ طی دھھ ھا از سوی ادارات بھداشت عمومی بھ منظور کاھش سرعت شیوع بیماری ھای مسری و جلوگ

.شما می توانید با پاسخ دادن بھ چند سؤال ساده ھنگام تماس  از سوی اداره بھداشت عمومی، نقش خود را ایفا کنید.استفاده شده است

شما مثبت است19-اگر نتیجھ آزمایش کووید

، بھ جز برای دریافت 19-برای جلوگیری از شیوع کووید•
در خانھ بمانید و از سایر افراد مراقبت ھای پزشکی

:تا اینکھفاصلھ بگیرید
روز از شروع علائم شما گذشتھ ، و10حداقل -
ساعت پس از آنکھ تب شما قطع شد ، و24تا حداقل -

.  بھتر شدهبیماری تانعلائم -

بعدی  با شما تماس پیگیری ھایاداره بھداشت عمومی برای •
.پاسخ بھ این تماس حائز اھمیت است.خواھد گرفت

:اداره بھداشت عمومی درباره این موارد خواھد پرسید
.بوده ایدکھ مکان ھاییدر مورد 1.

.در حالی کھ واگیردار بودیدداشتھ ایدافرادی کھ اطراف آنھا حضور 2.

ات اما نام یا اطلاعمی شودتماس گرفتھ می گوییدبا افرادی کھ درباره آنھا بھ ما •
برای می شودھمچنین از آنھا خواستھ .تماس شما بھ آنان گفتھ نخواھد شد

.جلوگیری از بیمار شدن سایر افراد در خانھ بمانند

مبتلا بوده، تماس 19-اگر با کسی کھ بھ کووید
:داشتھ اید

روز در 14، داشتھ ایدتماس 19-پس از آخرین باری کھ با فرد مبتلا بھ کووید•
.خانھ بمانید

بعدی  با شما تماسپیگیری ھایاداره بھداشت عمومی برای •
.پاسخ بھ این تماس حائز اھمیت است.خواھد گرفت

:اداره بھداشت عمومی درباره این موارد خواھد پرسید
.داده ایدیا اگر آزمایش شده ایداگر دچار ھر گونھ علائمی 1.

.بوده ایدکھ مکان ھاییھم چنین در مورد 2.

ات کامل و برای اینکھ شما با شخص دیگری اشتباه گرفتھ نشوید، لطفاً اطلاع•
.صحیح خود را در اختیار آنان قرار دھید

طی راوضعیت تانآنھا ممکن است بیش از یک بار با شما تماس بگیرند تا •
.روزی کھ در منزل ھستید، بررسی نمایند14

شما در پاسخ ھایآنھا اطلاعات مربوط بھ مراحل بعدی را بر اساس •
.قرار خواھند داداختیارتان

اطلاعات مربوط بھ نحوه دسترسی بھ ھمچنینآنھا •
چگونگی یافتن یا19-خدماتی مانند آزمایش کووید

قرار اختیارتانپزشک اگر فردی را مدنظر ندارید، در
.می دھند
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اگر از سوی اداره بھداشت عمومی با شما تماس گرفتھ شود، شماره این اداره بصورت
LA PublicHealth بر روی تلفن شما نمایش داده خواھد شد0305-641) 833(-1یا.
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