
េតើ�រ�ម�ន�រប៉ះ�ល់ដំេណើរ�រ�៉ង ដូចេម�ច
�រ�ម�ន�រប៉ះ�ល់ (Contact tracing) គឺ�ដំេណើរ�រដ៏�ម��   �ស�� ត់ែដល្រត�វ�នេ្របើ េ�យ �យក�� នសុខ�ព��រណៈ  អស់រយៈ
េពល�េ្រចើនទសវត្ស េដើម្បីពន្យឺត�ររ �ក�ល�ល ៃនជំងឺឆ�ង និងេចៀស�ង�រផ� �ះជំងឺ។ អ�ក�ចចូលរមួ�ន េ�យ េឆ� ើយតបពីរបីសំណួរ �យៗ 
េ�េពល Public Health ទូរស័ព�េ�។

េបើអ�កេធ� ើេតស� វ �ជ��នស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 េបើអ�ក�នប៉ះ�ល់�មួយនរ�
�� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-19៖

• ស� ិតេ�ផ�ះរយៈេពល 14 ៃថ� ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ ចុង
េ្រ�យ របស់អ�ក �មួយ មនុស្សែដល�នជងឺំ
COVID-19។

• �យក�� នសុខ�ព��រណៈ នឹងទូរស័ព� េ�អ�កេដើម្ីបេធ� ើ
�រ�ម�ន។ ���រសំ�ន់ែដល្រត�វទទួលទូរសព័� េនះ។

Public Health នឹងសួរ៖

1. �េតើអ�កកំពុង�នេ�គស��  ឬ �េតើ
អ�ក�នេធ� ើេតស� ឬក៏អត់។

2. អំពីទីកែន�ងែដលអ�ក�នេ�ផងែដរ។

• េដើម្បីេចៀស�ង�រ្រចឡំ�អ�កគឺ�មនុស្សេផ្សងេទៀត សូម
ផ�ល់ ព័ត៌�នេពញេលញ និង្រតឹម្រត�វរបស់អ�ក ឲ្យពួកេគ។

• ពួកេគ�ចទូរស័ព� េ�អ�កេ្រចើន�ងម�ង េដើម្បីពិនិត្យ�អ�ក �ន
សុខទុក��៉ង� ក� �ងអំឡ� ងេពល 14 ៃថ� ែដលអ�កស� ិតេ�ផ�ះ។

• ពួកេគនឹងផ�ល់ឲ្យ អ�ក នូវព័ត៌�នអំពីជំ�នប�� ប់ 
េ�យែផ�កេលើ �រេឆ� ើយតបរបស់អ�ក។

• ពួកេគ ក៏នឹងផ�ល់ឲ្យអ�ក នូវព័ត៌�ន អំពីរេបៀប
ទទួល�នេស�កម� ដូច��រេធ�ើេតស� ស្រ�ប់ជំងឺ 
COVID-19 ឬរេបៀបែស� ងរក្រគ�េពទ្យេបើសិន�អ�ក
មិន�ន់�ន្រគ�េពទ្យេ�េឡើយ។

• ស� ិតេ�ផ�ះ េលើកែលងែតេដើម្បីទទួល�ន�រែថ�ំ
េវជ���ស� និងេ�ឲ្យ�� យពីអ�កដៃទរហូតដល់៖
-�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ� �នកន�ងផុត �ប់�ំងពី
េពលអ�កេចញ េ�គស�� ដំបូង និង

-អ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ក �ត់េ�វ �ញ�៉ងតិចបំផុត
24 េ�៉ង និង

- េ�គស�� របស់អ�ក�ន�ពធូរ្រ�ល។

• �យក�� នសុខ�ព��រណៈ នឹង
�ក់ទងេ�អ�កេដើម្បីេធ� ើ�រ�ម�
ន។ ���រសំ�ន់ែដល្រត�វទទួល
ទូរស័ព� េនះ។

Public Health នឹងសួរ៖
1. អំពីទីកែន�ងែដលអ�ក�នេ�។

2. មនុស្សែដលអ�កេ�ជិត ខណៈេពល អ�ក
�ចចម�ងជំងឺ�ន។

• មនុស្សែដលអ�ក្រ�ប់មកេយើង នឹង្រត�វ�ន�ក់ទង ប៉ុែន� នឹង 
មិន្រ�ប់េ�� ះ ឬព័ត៌�នទំ�ក់ទំនង របស់អ�កេទ។ ពួកេគនឹង
្រត�វ�នេស� ើឲ្យស� ិតេ�ផ�ះ េដើម្បីទប់�� ត់កំុឲ្យអ�កដៃទឈឺ។

្របសិនេបើអ�កទទួល�នទូរស័ព�ពី Public Health េ�ះអ�កនឹង
េឃើញ�ក្យ LA PublicHealth ឬ េលខ 1-(833) 641-0305 េ�ក� �ង
ទូរស័ព� របស់អ�ក។

www.publichealth.lacounty.gov
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