
ك�ف �عمل نظام تتبع الاتصال
ي المرض

من خلال الإجابة ع� �مكنك الق�ام بدورك. تتبع الاتصال هو عمل�ة �س�طة و��ة �ستخدمها إدارات الصحة العامة منذ عقود لإبطاء انتشار الأمراض المعد�ة وتجنب تف��
.بعض الأسئلة البس�طة عندما تتصل بك الصحة العامة

إیجابیة COVID-19اختبارإذا كانت نت�جة  إذا كنت ع� اتصال �شخص مصاب بـ 
COVID-19:

ل لمدة • ن ي الم�ن
يومًا بعد آخر اتصال لك بالشخص 14ابق �ن

.COVID-19المصاب بـ 

من المهم أن . ستتصل بك إدارة الصحة العامة للمتابعة•
.تقوم بالرد ع� هذە المكالمة

:سوف �سألك الصحة العامة ما ��ي 
ي من أي أعراض أو إذا تم اختبارك1.

.إذا كنت تعاين

ي ر�ما ذهبت إليها أ�ضًا2. .حول الأما�ن الي�

ال�املةبمعلوماتكتزو�دهمير�� آخر،شخصمعاختلاطكلتجنب•
.والصح�حة

ي يومًا 14خلالحالتكمنللتحققمرةمنأ��� بكيتصلونقد •
ل�ن ن .الم�ن

.ردودكع�بناءً التال�ةالخطواتحولمعلوماتلكس�قدمون•

اختبارمثلالخدماتإ�الوصولك�ف�ةحولمعلوماتأ�ضًا لكسيوفرون•
COVID-19 لد�كل�سكنتإذا طب�بع�العثور ك�ف�ةأو 

�
.الفعلبواحدا

ل باستثناء الحصول ع� رعا�ة ط• ن ي الم�ن
ب�ة واعزل ابق �ن

:نفسك عن الآخ��ن حى� 

أ�ام ع� الأقل منذ بدء الأعراض لأول مرة و؛10مرور -
ساعة ع� الأقل  و؛24اختفاء الح�َّ لمدة -
.تحسن أعراضك-

ستتصل بك إدارة الصحة العامة •
من المهم أن تقوم بالرد ع�. للمتابعة

.هذە المكالمة

:سوف �سألك الصحة العامة ما ��ي 
ي زرتها1. .عن الأما�ن الي�
.عن الأشخاص الذين كنت معهم بينما كنت معدً�ا2.

نا الذينبالأشخاصالاتصالسيتم• بارهمإخيتملنول�نعنهمتخ��
ي لبقاءاأ�ضًا منهمسُ�طلب.بكالخاصةالاتصالمعلوماتأو باسمك

�ن
ل ن ي للمساعدةالم�ن

.بالمرضالإصابةمنالآخ��نمنع�ن

www.publichealth.lacounty.gov

حة الصفسوف تظھر المكالمة على ھاتفك بالاسم ،إذا تلقیت مكالمة من الصحة العامة
.-1)833(641-0305أو الرقم ) LA PublicHealth(العامة بمقاطعة لوس أنجلوس 
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
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