] BAO VE BAN THAN TAI NO'I LAM VIEC
Biét Loai Khau Trang Nao B3o Vé T6t Nhat

Khi quy vi bat budc deo khau trang tai noi lam viéc, chl lao ddng phai cung cap khau trang mién phi cho quy vi.
NéEu quy vi lam viéc tai khdng gian trong nha hodc di chuyén trén xe vdi nhitng ngudi khéc, va mudn deo khau
trang phong ddc, chl lao ddng phai cung cap cho quy vi khau trang phong ddc mién phi khi dwoc yéu cau. Khau
trang phong doc phai dung kich c¢&, va chi lao ddng phai hudng dan quy vi cach deo ding, bao gdm céch thirc
kiém tra do kin.
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Chu lao ddng khdng thé ngin can hay tra diia quy vi vé viéc deo khau trang.

Biét nhirng loai khau trang nao cung cap
su bao vé tot nhat

Mirc 2 . .
& 03 Khau trang phong doc:
@8 bio a N95, KN95, KF94. Hiéu qua hon nifa néu

Vé cao o b o )
nhat j L dugc kiém tra do vira khit

Peo khau trang kép
Khau trang y té bén trong khau trang vai

Khau trang y t&, vira khit mat
* V&i ky thuat that nat & gai khau trang
* Conep

Khau trang vai ¢6 d6 loc cao &
Khau trang y té&, khéng vira khit

Béo_’vé Khau trang vai khong cé luéi loc/I6p loc dac
thap biét & khan 6ng
hon

Cho du quy vi deo loai khau trang nao, hay kiém tra dé vira van va loai b céc khoang tréng
phia trén hodc & hai bén miii. Khodng tréng giam dang ké hiéu qua cla tat ca cac loai kh3u trang.

o *  N&u quy vi dung khau trang phong déc, hay kiém tra hudng dan clia nha san xuat
dé biét khau trang cé thé deo duoc bao lau trudce khi phai hly bo.
e *  Né&u dung kh3u trang y té thi nén bé khau trang di sau mét lan st dung.
\.’ ¢ Can vt bd khau trang y té€ hay kh3u trang phong doc khi bi wét hodc ban.
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Khau Trang

Khau Trang Phong Pdc

e Kh&u trang phong ddc N95 va KN95 dugc thiét ké dé loc dwoc it nhat 95% s6 hat trong khdng
khi (KF94s loc 94%).

e Khiu trang phong ddc can phai 6m sat khudn mat cGa quy vi. Kiém tra do kin mdi khi quy vi mang
khau trang. Xem hudng dan cia NIOSH dé biét cach deo, thao va kiém tra d6 kin cla khiu trang
phong doc.

e N&u cé quy vi cd rau lam anh hudng tdi do kin cta khau trang, quy vi s& khéng duoc bao vé tot.

e NE&u quy vi bi khé thd, hay kiém tra véi bac si trudce khi deo khau trang phong déc. Khdng deo
khau trang phong déc cung vdi khau trang khac.

e Hay cin than vdi khiu trang phong doc gid (hang nhai) vi nhirng khau trang nay cé thé khéng
cung cap duoc sy bdo vé nhu hira hen. Xem NIOSH website dé biét thém thdng tin vé cach
nhan dang loai khau trang phong d6c dugc cap phép st dung.

Kh3u Trang Y Té

e Khiutrangy té& (con dwoc goi la khau trang phau thuat hay khiu trang dung mét 1an) duoc thiét
k& dé chin cac giot ban I&n. Khau trang y t& khong dwoc thiét ké dé vira khit véi khudn mat hodc
dé loc cac hat bay trong khong khi.

e Kh&u trang nay thuwdng vira mot cach thodi mai. Néu dugce diéu chinh dé vira khit véi khudn mit,
khau trang cé thé bao vé tét hon.

e C6 thé cdi thién sy vira khit bang cach that nut tai cdc vong deo tai gan mép khau trang va
nhét phan canh thira vao trong. Quy vi cling ¢ thé s&r dung nep khau trang dé giam ro ri khéong
khi tir cdc canh cla kh&u trang.

e Khau trang kép |a deo khau trang y t& BEN TRONG mot khau trang vai vira khit dé ting kha ning
loc va gidm k& hd. Khau trang kép cung cap sy bao vé cao hon so vdi chi deo khau trang y té.

e Hay tim loai khau trang cé gong miii va cé it nhat ba 1&p bang vai khdng dét, hodc vai kéo soi va
vai thdi tan chdy, thi du nhu polypropylen.

Kh3au Trang Vai

e Kh3u trang vai t6t nhat néu duoc lam bang vat liéu chuyén dung dé loc cac hat nhé. Khau trang
vai béng don gidn va khdn 8ng mang lai sy bao vé thap nhat.

e N&u quy vi can nhic deo kh4u trang vai, hiy tim loai khiu trang vai cé dd loc cao, cé bd loc / 16p
loc chuyén dung d3 duoc thir nghiém dé biét mirc d6 hitu dung. Hay tim khau trang cé hiéu suat
cao (hiéu suat loc hat >95%) d3 duwoc th&r nghiém tai phong thi nghiém déc 14p (bén tha ba) dwoc
cong nhan.

DE biét thém théng tin, vui long xem trang Cac loai Khau trang va Khau trang phong déc ciia CDC.



https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html



