=3 | PROTEJASE EN EL LUGAR DE TRABAJO
I‘ Sepa qué mascarillas ofrecen la mejor proteccion

Si estd obligado a llevar mascarillas en el trabajo, su empresario debe darselas gratuitamente. Si
trabaja en entornos interiores o en vehiculos con otras personas y quiere llevar mascarilla, su
empresario debe ddrsela gratuitamente si usted se la pide. Las mascarillas deben ser de la talla
adecuada y el empresario debe ensefarle a usarlas correctamente, incluida la comprobacién del
sellado.

El empresario no puede desanimarle ni tomar represalias contra usted por llevar una mascarilla.

Conozca qué mascarillas brindan la mejor protecciéon contra COVID-19

Proteje a -
Mis Barbijo:
_) L N95, KN95 y KF94
Son aun mas eficientes si se hace una prueba de ajuste

Mascarilla doble
(Mascarilla médica + mascarilla de tela)

- Mascarilla médica/quiruargica ajustada:
e Con una abrazadera

e Con la técnica de amarrar y ajustar

Mascarilla de tela de alta filtracion y mascarilla
médica no ajustada

Proteje polaina

Menos

ﬁ Mascarilla de tela sin filtro especializado/capas &

Independientemente del tipo de mascarilla que utilice, comprueba que se ajuste bien.
Asegurese de que no queden huecos a los lados o por encima de la nariz. Los huecos reducen
mucho la eficacia de las mascarillas.

® * Sj utiliza una mascarilla de respiracién, consulte las instrucciones del
fabricante para saber cuanto tiempo puede llevarla antes de desecharla.

\:’ * Si utiliza una mascarilla médica, tirela una vez que se la haya puesto.
* Sisumascarilla médica o de respiracién se moja o ensucia, tirela.
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

Mascarillas

Barbijos

e  Las mascarillas N95 y KN95 estan disefiadas para filtrar al menos el 95% de las particulas
suspendidas en el aire (las KF94 filtran el 94%).

e  Las mascarillas de respiracién deben sellarse herméticamente en la cara. Compruebe el
sellado cada vez que se ponga una mascarilla de respiracion. Consulte las instrucciones
de NIOSH para saber como ponerse, comprobar el sellado y quitarse una mascarilla de
respiracion.

e Sitiene vello facial que afecte al sellado, no estard tan bien protegido.

e  Sitiene dificultades respiratorias, consulte a su médico antes de utilizar un barbijo. No
use un barbijo con otra mascarilla.

e Tenga cuidado con las mascarillas de respiracién falsificadas, ya que es posible que no

ofrezcan la proteccién prometida. Consulte el sitio web del NIOSH para obtener mas
informacién sobre cémo identificar un barbijo homologado.

Mascarillas médicas

° Las mascarillas médicas (también Ilamadas mascarillas quirurgicas o mascarillas faciales
desechables) estan disefiadas para bloguear gotas grandes. No estan disefiadas para
ajustarse bien a la cara ni para filtrar particulas suspendidas en el aire.

° Estas mascarillas suelen quedar holgadas. Pero si se ajustan bien a la cara, pueden
proporcionar mas proteccion.
° Mejore el ajuste anudando los lazos de las orejas cerca del borde de la mascarilla y

remetiendo el exceso de material. O utilice un refuerzo de mascarilla para reducir la
cantidad de aire que se escapa por los bordes de la misma.

o El doble enmascaramiento consiste en llevar una mascarilla médica BAJO una mascarilla
de tela ajustada para aumentar la filtracion y reducir las fugas de aire. La doble mascarilla
proporciona mas proteccidon que la mascarilla médica sola.

o Busque una mascarilla que tenga un alambre para la nariz y al menos tres capas de tela no
tejida o tela ligada hilada y fundida, como el polipropileno.

Mascarillas de tela

o Las mascarillas de tela funcionan mejor si estan fabricadas con materiales especializados
que filtren las particulas pequefias. Las mascarillas y polainas sencillas de algoddn son las
gue menos proteccién ofrecen.

o Si estd pensando en utilizar una mascarilla de tela, busque una mascarilla de tela de alta
filtracion. Estas se fabrican con filtros/capas que se han sometido a pruebas para
demostrar su rendimiento. Busque una mascarilla con un nivel de alto rendimiento (>95%
de eficacia de filtracién de particulas) que haya sido probada por un laboratorio acreditado.

Para mas informacidn, consulte la pagina web de los CDC Tipos de mascarillas y barbijos.



https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-130/pdfs/2018-130.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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