
 

 

 

 

 

 

 

如果你被要求在工作场所佩戴口罩，你的雇主必须为你提供免费口罩。如果你在室内或车

内与其他人一起工作，并且你想佩戴呼吸器(respirator)，如果你提出要求，你的雇主必

须为你提供免费呼吸器。呼吸器必须是合适的尺寸，并且你的雇主必须培训你如何正确使

用它们，包括如何进行密封性检查。 

你的雇主不能阻止你佩戴口罩或者因为你佩戴口罩而报复你。

 

无论你戴的是哪种口罩，都要检查口罩的贴合性。确保脸部两侧或鼻子上

方没有缝隙。缝隙会显著降低口罩的有效性。 
 

 

• 如果你使用的是呼吸器，请查看制造商提供的说明书，了解在佩戴多

久后需要丢弃。 

• 如果你使用的是医用口罩，应该在佩戴一次后丢弃。 

• 如果你的医用口罩或呼吸器变湿或变脏，则应该将其丢弃。 
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口罩 

呼吸器 

• N95和KN95呼吸器设计为可以过滤至少95%的空气颗粒（KF94可以过滤94%）。

• 呼吸器需要严实地密封住你的脸。每次佩戴时，都要检查呼吸器的密封性。关于如

何佩戴、摘下和检查呼吸器的密封性，请参见国家职业安全与健康研究所(NIOSH)

的说明。

• 如果你有会影响到密封性的面部毛发，就得不到很好的保护。

• 如果你有呼吸困难的问题，在佩戴呼吸器前请咨询医生。不要在佩戴呼吸器

的同时再戴另一个口罩。

• 提防假冒（仿造）的呼吸器，因为它们可能无法达到声称的防护效果。请参考

NIOSH 网站，更多了解如何识别经认可的呼吸器。

医用口罩 

• 医用口罩（也称为外科口罩或一次性口罩）的用途是阻隔较大的飞沫。它们

不能紧密贴合面部或者过滤空气中的颗粒。

• 这种口罩通常是宽松的。但经过调整以确保可紧贴面部后，它们可以提供更

多的保护。

• 将挂耳绳在口罩边缘附近打结，然后将多余的材料塞入边缘，就可以改善口罩

的贴合性。或者使用口罩固定架，以减少口罩边缘的漏气。

• 佩戴双层口罩是指在紧贴面部的布质口罩下面再佩戴一个医用口罩，以提高过

滤性并减少漏气。佩戴双层口罩比单独佩戴医用口罩提供了更好的防护性。

• 寻找有鼻梁线和由至少三层无纺或纺粘布和熔喷布（例如聚丙烯）制成的口

罩。

布质口罩 

• 如果布质口罩是由能够过滤小颗粒的特殊材料制成的，则效果最好。简单的布质

口罩和脖套提供的保护最少。

• 如果你在考虑佩戴布质口罩，请寻找具有高过滤性的布口罩。它们具有经过性能

测试的专门的过滤器/过滤层。寻找由获认证的第三方实验室测试过的高性能口罩

（>95% 颗粒物过滤效率）。

了解更多信息，请参考疾病控制与预防中心(CDC)网站的 “口罩和呼吸器的类型”。 

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html



