
 
 
 
 
 
 
 

ប្រសិនបរើមានការតប្រូវចាំបាច់ឱ្យអ្នកពាក់មា៉ា ស់បៅកន្នែងប វ្ ើការប ោះ មាា ស់អាជីវករមឬកន្នែងការងារ
ររស់អ្នកប្តូវន្តផ្ដល់មា៉ា ស់ន្ែលរិនគិតថ្លែជូនែល់អ្នក។ ប្រសិនបរើអ្នកប វ្ ើការបៅខាងកន ុងអ្គារ ឬបៅ
កន ុងយានយនតជារួយនឹងអ្នកែថ្ៃ ប ើយអ្នកចង់ពាក់ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរប ោះ មាា ស់អាជីវករម
ឬកន្នែងការងារររស់អ្នកប្តូវន្តផ្ដល់ជូនឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរែល់អ្នកបោយរិនគិតថ្លែ ប្រសិន 
បរើអ្នកបសន ើស ាំឧរករណ៍ទាំងប ោះ។ ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរប ោះប្តូវន្តមានៃាំ ាំប្តឹរប្តូវ ប ើយមាា ស់
អាជីវករមឬកន្នែងការងារររស់អ្នកប្តូវន្តរងាហ ត់របប្ងៀនអ្នកកន ុងការពាក់ឧរករណ៍ទាំងប ោះឱ្យបាន
ប្តឹរប្តូវ ររួមានទាំងរបរៀរពិនិតយបរើលភាពតឹងន្ណន ផ្ងន្ែរ។ 

ម្ចា ស់អាជីវកម្មឬកន្លែងការងាររបស់អ្នកម្ិលអាចបំបាក់ទឹកចិត្ត ឬធ វ្ ើការសងសឹកម្ក
ធ ើអ្នកចំធ ោះការ ក់ម្ច៉ា ស់ធ ោះធទ។ 

 
រិនសាំខាន់ថាអ្នកពាក់មា៉ា ស់ប្របេៃណាប ោះបៃ សូរពិនិតយបរើលថាមា៉ា សប់ ោះរិៃជិតលអ ។ ប្តូវ
ប្បាកែថារិនមានចប ែ ោះប្របោងបៅថ្ផ្ៃសងខាង ឬបៅខាងបលើប្ចរ ោះប ើយ។ ចប ែ ោះប្របោង
បផ្េងៗកាត់រនថយការែាំបណើរការបានលអ ររស់មា៉ា សយ់ា៉ា ងខាែ ាំង។ 

• ប្រសិនបរើអ្នកបប្រើប្បាសឧ់រករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរ សូរពិនិតយបរើលការន្ណ ាំររស់ប្ករុ

   នផ្លិត បែើរបនី្សវ ងយលថ់ាបតើអាចពាក់ឧរករណទ៍ ាំងបនោះបានយូររ៉ា ណាា  រ នបពលគួរន្ត

បបាោះឧរករណ៍ប ោះបចល។ 

• ប្រសិនបរើអ្នកបប្រើប្បាសម់ា៉ា ស់បពៃយ ប្តូវបបាោះមា៉ា សប់ ោះបចល រ ៃ រ់ពីអ្នកបានពាក់រដងរចួ។ 

• ប្រសិនបរើមា៉ា សប់ពៃយ ឬឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរររស់អ្នកកាែ យបៅជាបសើរ ឬកខ្វក់ 

សូរបបាោះបចលច ោះ។ 

Los Angeles County Department of Public Health 

ph.lacounty.gov/masks 

Protect Yourself in the Workplace 7.26.23 (Cambodian) 

ការ រខ្ល លួអ្នកផ្ទា  ់ធៅតាម្កន្លែងការងារ 

យ ់ដឹងថាធត្ើម្ច៉ា ស់ប្បធេទណាផ្ដ ់លូវកប្មិ្ត្ការ រ អ បំផុ្ត្ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/


ប្របេៃមា៉ា ស់ 

 

ឧបករណជ៍ំលួយការដកដធងហើម្ 

• ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរប្របេៃ N95 និងប្របេៃ KN95 ប្តូវបានរច ប ើងបែើរបបីប្ចោះភាគ

លអ ិតបៅកន ុងខ្យលប់ានយា៉ា ងបោចណាស់ 95% (ប្របេៃ KF94s បប្ចោះបាន 94%)។ 

• ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរចាំបាច់ប្តូវរិៃជិតតឹងន្ណនបៅបលើរ ខ្ររស់អ្នក។ សូរពិនិតយ

បរើលភាពតឹងន្ណនរាល់បពលន្ែលអ្នកពាក់ឧរករណ៍បនោះ។ សូរបរើល ការន្ណ ាំររស់វៃិាស្ថថ នជាតិ

សប្មារ់ស វតថ ិភាពការងារ និងស ខ្ភាព (NIOSH) សប្មារ់វ ិ្ ីពាក់ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរ 

 វ ិ្ ីពិនិតយបរើលភាពតឹងន្ណន និងវ ិ្ ីបោោះឧរករណ៍បនោះបច។។ 

• ប្រសិនបរើអ្នកមាន បរារបៅបលើរ ខ្បប្ចើន ន្ែលរ៉ាោះពាល់ែល់ភាពតឹងន្ណនប ោះ អ្នកនឹងរិនសូវ

មានប្រព័នធការពារបានលអ ប ើយ។  

• ប្រសិនបរើអ្នកមានការពិបាកកន ុងការែកែបងហ ើរ សូរស្ថកសួរបៅកាន់ប្គូបពៃយររស់អ្នក រ នបពល

ពាក់ឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរ។ រិនប្តូវពាក់ឧរករណ៍បនោះ ជារួយនឹងមា៉ា ស់រួយបៃៀតប ើយ។ 

• សូរប្រយ័តនចាំបពាោះឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរចរែង (ន្កែងកាែ យ) ពីបប្ពាោះន្តឧរករណ៍ទាំងបនោះ

រិនអាចផ្ដល់នូវកប្រិតការពារតារការសនារប ោះបៃ។ សូរបរើល បគ ៃាំព័រររស់ NIOSH សប្មារ់

ព័ត៌មានរន្នថរកន ុងការកាំណត់ប្របេៃឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរន្ែលបានៃៃួលការអ្ន រ័ត

ឱ្យបប្រើប្បាស់។   

ម្ច៉ា ស់ធេទយ 

• មា៉ា ស់បពៃយ (ក៏បៅថាជាមា៉ា ស់វោះកាត់ ឬមា៉ា ស់ន្ែលបប្រើប្បាស់រចួអាចបបាោះបចលបាន) ប្តូវបានរច 

ប ើងបែើរបរីារាាំងតាំណក់ៃឹក ា្ំៗ។ មា៉ា ស់ទ ាំងបនោះរិនប្តូវបានរច ប ើងបែើរបីរិៃជតិបៅនឹងរ ខ្ ឬ

បែើរបបីប្ចោះភាគលអ ិតបៅកន ុងខ្យល់ប ោះបៃ។ 

• ជាៃូបៅ មា៉ា សទ់ ាំងបនោះគឺមានភាពរល ង រ៉ា ន្នត ប្រសិនបរើមានការន្កតប្រូវមា៉ា សទ់ ាំងបនោះឱ្យរិៃជិត

បៅនឹងរ ខ្ប ោះ មា៉ា ស់ទ ាំងបនោះអាចផ្ដល់នូវកប្រិតការពារលអជាងរ ន។ 

• ប វ្ ើឱ្យភាពរិៃជិតប្របសើរជាងរ ន បោយការចងន្ខ្េរងវ ិលជ ាំប្តបចៀកឱ្យជិតបៅនឹងន្គរមា៉ា ស់ និង

ការរត់ស្ថច់ប្កណាត់ន្ែលបលៀនបច។ ឬក៏ការបប្រើប្បាស់ែបងកៀរមា៉ា ស ់ បែើរបកីាត់រនថយរ រមិាណ

ខ្យល់ន្ែលលចិឬធ្លែ យបច។តារន្គរៗមា៉ា ស់ ផ្ងន្ែរ។ 

• ការពាក់មា៉ា ស់ពីរជាន់គឺជាការពាក់មា៉ា ស់បពៃយបៅពីបប្ការមា៉ា ស់ប្កណាត់ន្ែលរិៃជិតតឹងន្ណន 

បែើរបីរបងក ើនការបប្ចោះ និងកាត់រនថយការលិចឬធ្លែ យខ្យល់បច។រក។ ការពាក់មា៉ា ស់ពីរជាន់ផ្ដល់នូវ

កប្រិតការពារលអជាងការពាក់មា៉ា ស់បពៃយន្តរួយរ ខ្។ 

• រកបរើលមា៉ា ស់ន្ែលមានន្ខ្េលួសបៅពបីលើន្ផ្នកប្ចរ ោះ ប ើយយា៉ា ងបោចណាស់មានស្ថច់ប្កណាត់ន្ែល

រិនបានតា។ឬន្ែលបានរ ុំ និងស្ថច់ប្កណាត់ន្ែលបានរុំលាយរចួផ្្ុាំ ចាំនួនរីប្សទរ់ ែូចជា

ប្របេៃរ៉ាូលបី្រូពីលីន (polypropylene)។ 
 

ម្ច៉ា ស់ប្កណាត់្ 

• មា៉ា ស់ប្កណាត់ែាំបណើរការបានលអរាំផ្ ត ប្រសិនបរើមា៉ា សទ់ ាំងបនោះផ្លិតប ើងពីវតថ ុធ្លត បែើរពបិសស

ន្ែលបប្ចោះភាគលអ ិតតូចៗ។ មា៉ា សផ់្លិតពកីរាសឬសាំ សី្ថរញ្ញ  និងបប្ស្ថររ ុំរ ខ្ផ្ដល់នូវកប្រិត

ការពារតិចរាំផ្ ត។ 

• ប្រសិនបរើអ្នកកាំព ងពិចរណាកន ុងការពាក់មា៉ា ស់ប្កណាត់ប ោះ សូររកបរើលមា៉ា ស់ប្កណាត់ន្ែលមាន

ការបប្ចោះខ្ពស់។ មា៉ា សទ់ ាំងបនោះផ្លិតប ើងបោយមានចបប្មាោះ ឬប្សទរ់ពបិសស ន្ែលមាន ការប វ្ ើបត

សត  បែើរបីរងាហ ។អ្ាំពីរបរៀរន្ែលមា៉ា សទ់ ាំងបនោះបប្រើប្បាសប់ាន។ សូររកបរើលមា៉ា ស់ន្ែលមានកប្រិត

ប្រតិរតត ិខ្ពស់ (មានប្រសិៃធភិាពកន ុងការបប្ចោះភាគលអ ិតចរ់ពី 95% ប ើងបៅ) ប ើយន្ែលបានប វ្ ើ

បតសត បោយរនៃ ីរពិបស្ថ្ន៍ជាភាគីៃីរីន្ែលមានការៃៃួលស្ថា ល់រួយ។  

សប្មារ់ព័ត៌មានរន្នថរ សូរបរើលបគ ៃាំពរ័ ប្របេៃមា៉ា ស់ និងឧរករណ៍ជាំនួយការែកែបងហ ើរ ររស់រជឈរណឌ ល

ប្គរ់ប្គង និងៃរ់ស្ថក ត់ជាំងឺឆ្ែង (CDC)។ 

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html

