
 
 
 
 
 
 
 

45 ةمام0 ءادترا كنم بلطُ اذإ
45 لمعت تنك اذإ .ة>ناجم ةمام0 كحنمD نأ لمعلا بحاص ?ع بج>ف ،لمعلا 6

45 وأ لخادلا 6
45 بغرتو نQRخآ عم تاMكرملا 6

6 
 بجRو بسانملا مجحلا_ سفنتلا ةزهجأ نوكت نأ بجD .كلذ تMلط اذإ ة>ناجم سفنت ةزهجأ كحنمD نأ لمعلا بحاص ?ع بج>ف ،سفنتلا زاهج ءادترا

45 ام_ ،حيحص لeشc اهئادترا ة>ف>ك ?ع كRMردت لمعلا بحاص ?ع
 .متخلا صحف ءارجإ ة>ف>ك كلذ 6

 
	ةمام:لا كئادترلا ك6لع درلا وا كعدر لمعلا بحاصل نكم# لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تارغث دوجو مدع نم د:أتو .كهجول اهتمءلامو نم د:أت ،يدترت تامام2لا نم ع/ن يأ نع رظنلا ضغ"
  .K]بك لXشV تامام2لا ةTلاعف تارغثلا ففخت .كفنا قوف وا JKLبناجلا Gع

 

 
 كنكمklc mلا ةTنمزلا ةدملا نع ةعنصملا ةكfgلا تامTلعت ارقا ،bcفنتلا زاهجلا مدختس_ تنك اذإ •

 .هTمر لpق bcفنتلا زاهجلا ءادترا
 ةدحاو ةرم اهئادترا دع" اهيمرا ،ةTبط ةمامr مدختس_ تنك اذإ •
  .اهيمرا ،bcفنتلا زاهجلا وا ةTبطلا ةمام2لا تخس_ا وا تللpت اذإ •
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34 ١٩-د.فوك نم كسفن محا                      
 لمعلا ن7اما 5

 ة4امح لضفأ رفوت ةمام) يأ ملعا

 

   ةیامح لضفأ رفوت تامامكلا هذھ نم يأ ملعا

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/


 تامام0

 
 
 

 سفنت ةزهجأ
 

�L ةلومحملا تامTسجلا نم ٪95 نع لقm لا ام ةTقنتل KN95 و N95 سفنتلا ةزهجأ مTمصت مت •
c نت ( ءاوهلا�l

c 
KF94 ٩٤٪( 

 ،ءادترا ةTفTك لوح NIOSH تامTلعت رظنا .كهجو Gع ةمXحم سفنتلا ةزهجأ نوكت نا بجm ،دTج لXشV لمعلل  •
 سفنتلا زاهج متخ نم ققحتلاو ،علخ

 .دTج لXشV اTًمحم نوكت نلف ،متخلا عم ضراعتي كهجو رعش ناr اذإ •
�Lاعت تنك اذإ  •

c تا�/عص نم �L
c سا ،سفنتلا�fg بط�pق كpانصلا سفنتلا زاهج ءادترا ل�c. يدترت لا rعانق عم ةمام 

 .رخآ
 ةدوعوملا ةmامحلا K]فوت Gع ةرداق نوكت لا دق اهنلأ ةف¢¡ملا سفنتلا ةزهجأ نم رذحا •

ة2بط تامام+  
 دصل ةممصم )ةدحاو ةرمل مدختس_ klcلا تامام2لا وأ ةTحارجلا تامام2لا" اضmًأ ةفورعملا( ةTبطلا تامام2لا  •

  .ة¢/ج تائ¢¡ج ةTقنتل وا هجولا ةمءلامل ةممصم تس¦ل .ةK]ب¥لا تارطقلا
  .¬]:أ ةmامح رفوتس ،مئلاملا ساTقلا JKLمأتل تلدعت اذإ ن¥لو .ةضافضف تامام2لا ەذه  •
• mسحت نكمJKL ثو ةمام2لا ةفاح نم برقلا" نذلأا تاقلح ط�ر ق¢­ط نع ةمءلاملاkLc ةدئازلا ةداملا. mأ كنكمmًاض 

 .عانقلا فاوح نم ءاوهلا بf_ لTلقتل ةمام2لل معاد مادختسا
�lنتلا ةدا¢¡ل ةمXحم ةTشامق ةمامr تحت ةTبط ةمامr ءادترا c± ةجودزملا تامام2لا •

c لقتوTلا ل�fرفوت .ب 
 اهدرفم" ةTبطلا ةمام2لا نم ¬]:أ ةmامح ةجودزملا تامام2لا

 شامقلاو لوزغملا وأ ج/س¸ملا K]غ شامقلا نم لقلأا Gع تاقpط ثلاثو فنلأل كلس اهب ةمامr نع ثح"ا •
 .JKLل�ورب ºcوبلا ةدام نم اعًونصم نوكm ام اpًلاغ يذلاو ،روهصملا

 
 

 

ة2شامق تامام+  
 رفوت .ةK]غصلا تامTسجلا حشرت ةصصختم داوم نم ةعونصم تناr اذإ لضفأ لXشV ةTشامقلا تامام2لا لمعت •

 .ةmامح لقأ ةطTس¾لا ةTشامقلا قنعلا c½غت klcلا تاقpطلاو تامام2لا
�L ركفت تنك اذإ •

c امق عانق نع ثح"اف ،شامقلا نم عانق ءادترا¿g
c اعºc لا[lحشرم نم ةعونصم ەذه .حيش À طpتاق 

 )تامTسجلا حيشرت ةءافك ٪95 >( لٍاع ءادأ ىوتسم" عانق نع ثح"ا .اهئادأ ةTفTك راهظلإ اهراpتخا مت ةصصختم
 دمتعم ثلاث فرط Æ]تخم ةطساوب ەراpتخا مت

 

 سفنتلا ةزهجأو تامامpلا عاونأ اهنم ةDاقولاو ضارملاا ةحفاeم زkارم ةحفص رز ،تامولعملا نم دjRملل

 

https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/pdfs/facialhairwmask11282017-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.youtube.com/watch?v=GzTAZDsNBe0
https://wwwn.cdc.gov/PPEInfo/RG/FaceCoverings
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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