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  يراپسکاخ مسارم يرازگرب
 

 

 

 

 :ریخا ياهیناسر زورب
 .تسین زاجم هدیشوپرس ياضف رد تامسارم يرازگرب :7/31/20

 
  دنوش رازگرب ریز طیارش تیاعر اب دنناوتیم هاگمارآ تامدخ و يراپسکاخ مسارم

 .دومن رازگرب یبهذم بادآ و هداوناخ حیجرت ساسا رب ،زابرس ياضف رد ناوتیم ار مسارم •
o درادن دوجو زاب ياضف تامسارم يارب راضح دادعت رد یتیدودحم چیه ،دوش ظفح نیفرط نیب توف 6 یکیزیف يراذگ هلصاف هک یمادام. 

  .دنریگ رارق زاب ياضف ياهدادیور رد ناگدننک تکرش سرتسد رد نمیا تروصب یتشادهب ياهسیورس ات تسا ماجنا تسد رد یتادیهمت •
 لخاد یتشادهب ياهسیورس ای/و دیامن هئارا زاب ياضف رد تسد يوشتسش تاناکما و راّیس یتشادهب ياهسیورس هک دنیزگرب دناوتیم لحم نیا
 ماجنا ریز یطایتحا ریبادت ،نامتخاس لخاد یتشادهب سیورس تاناکما نداد رارق سرتسد رد تروص رد .دهد رارق دارفا سرتسد رد ار نامتخاس
  :دوشیم
o تسا هدش يراذگ ناشن نامتخاس لخاد یتشادهب ياهسیورس لحم هب دادیور يارب هدافتسا دروم زاب ياضف زا يریسم.  
o یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب اهيراذگ هناشن ریاس ای راون ،دنوش فص هب یتشادهب ياهسیورس هدافتسا يارب دیاب ناگدننک تکرش رگا 

  .دنریگیم رارق هدافتسا دروم
o يریگولج ماحدزا زا اهتنا رد ات دنیامن هدافتسا یتشادهب ياهسیورس زا دادیور ای مسارم یط ،زاین تروص رد دوشیم هیصوت ناگدننک تکرش هب 

  .دوش
o تسد يوشتسش ماجنا تهج فرصم رابکی هلوح و یفاک نوباص هب دنتسه زهجم و دننکیم راک یبوخ هب یتشادهب ياهسیورس تاناکما 

  .یمازلا
o دناهدش يدنبرکیپ يراوید ياهکقاتا نیب یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر تهج یتشادهب سیورس تاناکما.  
o يدورو رد ،تسا هدیشوپ تروص ياهچراپ ششوپ هک )دراد دوجو یلخاد یتشادهب سیورس هنیزگ کی زا شیب هچنانچ نادنمراک ای( دنمراک کی 

 تروص ياهششوپ زا هدافتسا رب ات دراد هلصاف هدش جراخ ای دراو صخش نیرتکیدزن زا توف 6 لقادح اما هدش هدرامگ یتشادهب سیورس
  .دنک یبایدر ار تیفرظ و دشاب هتشاد تراظن

  .دوش تیاعر دیاب یکیزیف يراذگ هلصاف تاررقم •
o اب دنناوتیم دننکیم یگدنز مه اب هک يدارفا .دوشیمن لامعا راوناخ کی ياضعا دروم رد یکیزیف يراذگ هلصاف تامازلا هک دیشاب هتشاد هجوت 

 .دنتسیاب ای دننیشنب رگیدکی رانک ،راضح ریاس و رظن دروم راوناخ هورگ نیب یتوف 6 هلصاف نتفرگ رظن رد
o هلصاف فیرعت يارب اهيراذگ هناشن زا ای ،دنیامن تیاده دنراد هلصاف مه زا توف 6 هک یطاقن هب ار راضح دنناوتیم يراپسکاخ مسارم نانکراک 

  .دننک هدافتسا نارادازع نیب یفاک هلصاف زا نانیمطا تهج اهرازبا ریاس ای بسانم
o هداوناخ حیجرت و كدوک نس هب هجوت اب .دنیامن لصاح نانیمطا مسارم رد ناکدوک نمیا تکرش زا دیاب راوناخ دارفا ریاس ای نیدلاو: 

 ؛داد رارق هدننک لمح لیاسو ریاس ای هکسلاک رد ای درک لمح لغب رد مسارم لوط رد ناوتیم ار ناکدوک §
 ای ؛دناتسیا ای دناشن ریذپ تیلوئسم و لاسگرزب يدرف رانک ناوتیم ار ناکدوک §
 دیاب لاسگرزب يدرف طسوت قیقد تراظن روظنم هب اما دننیشنب ای دنتسیاب نارادازع هورگ زا ادج دنشاب هتشاد هزاجا دنناوتیم ناکدوک §

 .دنشاب کیدزن یفاک هزادنا هب
 نانآ هب قلعتم هک یلیاسو و دنتسین نانآ راوناخ وضع هک يدارفا ناشنادنزرف هک دنتسه نآ ندومن دزشوگ لوئسم وعُدم ياههداوناخ §

 .دننکن سمل ار تسین
o مازعا ،مسارم فلتخم لحارم نیح ددرت نایرج تیاده و بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب زا نانیمطا تهج ینانکراک زاین تروص رد 

 .دنوشیم
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  يراپسکاخ مسارم يرازگرب
 

 

 

 

 .ددرگ ذاختا یتامادقا دیاب ،مسارم ناگدننک تکرش نیب 19-دیووک عویش زا يریگولج يارب •
o دناهتفرگ رارق يدارفا ضرعم رد ای ،دنراد *19-دیووک هباشم یمئلاع ،هدش زارحا 19-دیووک هب نانآ يلاتبا هچنانچ دوش غلابا دیاب نیوعدم هب 

  دننک يراددوخ مسارم رد روضح زا ،هدش تبثم نانآ 19-دیووک شیامزآ هجیتن هک
o هک يدارفا زا دیاب .دنوش هنیاعم بت ای )یسفنت لکشم ای سفن یگنت ،هفرس ینعی( یسفنت مئلاع يارب یهافش تروصب دیاب دورو ودب رد دارفا 

 .دنریگ رارق یصخش هنیطنرق رد و دندرگزاب لزنم هب دوش تساوخرد دنراد بت ای یسفنت مئلاع
o داح ياهيرامیب راچد دارفا ،رت نسم ای هلاس 65 دارفا( دنراد رارق 19-دیووک زا یشان دیدش يرامیب هب لاتبا رطخ ضرعم رد هک يدارفا هب 

 .دنیامن زیهرپ مسارم رد تکرش زا دوخ زا تظافح يارب دوشیم هیصوت ،)ندب ینمیا هب طوبرم ياهيرامیب ای یسفنت
 عبانم هب( دوش مهارف تسین تکرش هب رداق نمیا تروصب هک یسک ره تکراشم ناکما ات درک شخپ هدنز تروصب ناوتیم ار مسارم §

  .)دییامن هعجارم يراپسکاخ نایدصتم یلم نمجنا یتنرتنیا شخپ
  .دومن طبض یتآ هدهاشم يارب ار مسارم ناوتیم نینچمه

o تسا هدش غلابا ،دشابیم یتارطخ نمضتم هک دنتسه ییاهيرامیب راچد هک يدارفا ای لاس 2 ریز ناکدوک زا ریغ هب ،ناگدننک تکرش یمامت هب 
  .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ يراپسکاخ تاعمجت تدم مامت هک

o یفاک هریخذ یتشادهب ياهسیورس رد و ،دوش مهارف نانکراک و اههداوناخ هدافتسا يارب دیاب یلکلا هیاپ تسد هدننک ینوفعدض و لامتسد 
 .دنتسه سرتسد رد تلاوت لامتسد و لامتسد عفد يارب یتحار هب هلابز ياهلطس .دراد دوجو تلاوت لامتسد و نوباص

o ار دوخ تسد دیاب درف ،ندومن سمل تروص رد .دنسوبب ای دننک سمل ار تسا هدرک توف 19-دیووک تلع هب هک ار یصخش ندب دیابن دارفا 
 .دیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا دیاب ،يرگید سک ره ای زیچ ره و دوخ تروص سمل زا شیپ ای دیوشب
o دوش هدافتسا زاب ياضف زا طبترم ياهدادیور و تامسارم ریاس و يراپسکاخ لوط رد دیاب. 
o اهنآ ندرک ینوفع دض تسا نکمم هک یتاموزلم ای/و تازیهجت ،ءایشا زا هدافتسا .دوش دودحم دیاب یکارتشا ءایشا زا هدافتسا ،ناکما تروص رد 

  .)ياهمیخ ياهراوید دننام( .دییامن لصاح نانیمطا یکیزیف يراذگ هلصاف يارجا زا قیرط نیدب ات دینک راوشد ای دودحم ار دشاب لکشم
 .دشاب فرصم رابکی تروصب دیاب ،تسا هدش هیهت مسارم يارب میحرت هیملاعا رگا §
  .دنوش ینوفعدض ناربراک نیبام دیاب ،دنوش هتشاذگ كارتشا هب صاخ مسارم کی زا یشخب ناونع هب دیاب هک یلیاسو §

o دنوشیمن هئارا اهیندیشون و سیورس فلس ياهاذغ.  
 يراذگ هلصاف توف شش زا لصاح رطخ شهاک یبهذم ياهدورس و یناوخزاوآ دننام ییاهتیلاعف« هک تسا هدومن غلابا اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا •

  .دباییم شیازفا مدزاب هدولآ یسفنت تارطق قیرط زا يرامیب لاقتنا لامتحا هک ارچ »دنکیم رثا یب ار یکیزیف
o شخپ دننام( ینیزگیاج ياهشور قیرط زا ای رتشیب رایسب یکیزیف هلصاف اب اهتنم ،دومن لماش زاب ياضف ياهدادیور رد ناوتیم ار اهتیلاعف نیا 

 .دنهدیم ماجنا دوخ لزانم رد هناگادج تروصب ار اهتیلاعف نیا ناگدننک شیاتس دنکیم نیمضت هک )یتنرتنیا
o رورم اجنیا رد ار یگنهرف ياهدادیور و یبهذم تامسارم ناگدنهد هئارا و اههاگتدابع يارب سلجنآ سل ناتسرهش هدش زورب يامنهار اًفطل 

  .دییامن

 ،درد ولگ ،دردرس ،درد ندب ای تلاضع درد ،زرل ،یسفنت لکشم ای سفن یگنت ،هفرس ،بت :دشاب ریز دراوم زا یبیکرت لماش تسا نکمم 19-دیووک مئلاع*
  .تسین مئلاع همه لماش تسیل نیا .ییایوب ای ییاشچ سح نداد تسد زا اًریخا ای ،غارفتسا ای عوهت ،لاهسا ،ینیب شزیربآ ای یگتفرگ


