
寵物主人常見問題解答 (FAQ) 

冠狀病毒疾病(COVID-19) 

1. 什麼是冠狀病毒？ 
引起人類和動物疾病的冠狀病毒有很多種。這些病毒都是各不相同

的，且彼此之間也只是稍有聯繫。在人類中，一些種類的冠狀病毒

可以引起輕微的上呼吸道疾病（如普通感冒），而其中的少數可以

引起更嚴重的疾病，如SARS或MERS。在動物中，攜帶冠狀病毒
的寵物可以引起各種病症，包括呼吸道疾病或腹瀉，這取決於動物

的類型和冠狀病毒的具體類型。到目前為止，尚不知道在寵物中由

冠狀病毒引起的疾病會傳染給人類。 

2. 什麼是COVID-19？ 
一些來自動物的冠狀病毒可以進化（變）成一種新型的人類冠狀病

毒，並且可以在人與人之間傳播。這就是目前被稱為SARS-CoV-2新
型冠狀病毒，它就是導致人類中被稱為COVID-19的疾病。 

3. COVID-19如何在人類之間傳播？ 
與其他呼吸道疾病一樣，人類冠狀病毒最常見的傳播途徑是感染者透
過以下方式將病毒傳播給他人： 

• 通過咳嗽,打噴嚏或說話時產生的飛沫 
• 近距離接觸，例如照顧感染者                            
• 接觸帶有病毒的物體或表面，然後在洗手之前觸碰你的嘴、鼻
子或眼睛 

4. 寵物會感染並傳播COVID-19嗎？  
到目前為止，在美國已經有少數動物的COVID-19檢測結果呈陽性的

報告。目前，還沒有人類或寵物主人從他們的寵物身上感染 

COVID-19的報導。直至今日，沒有證據表明寵物（包括狗和貓）會
傳播COVID-19給人類。 
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公眾可以從哪裡獲得更多的資

訊？ 
 
洛杉磯縣公共衛生局         

撥打電話：2-1-1 
加州公共衛生署 
916-558-1784 
疾病控制和預防中心 
800-CDC-INFO 
800-232-4636 
 

關鍵資訊： 

 
沒有證據表明寵物會傳播

COVID-19。 
 
寵物可以傳播其他疾病給人

類，因而，接觸寵物後要洗

手。 
 
良好的衛生習慣和寵物醫生護

理有助於保證寵物和人類的身

體健康。 

 

5. 我有一隻寵物。我該怎麼辦？ 

雖然COVID-19在寵物中感染的風險很低，但還有其他疾病可以導致
動物生病，並從動物傳播給人類。因此，和動物接觸後洗手是個很

好的應對辦法。將寵物納入家庭的應急準備規劃中。準備好足夠兩

周使用的寵物食品和寵物藥品。 
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6. 我患有COVID-19疾病，並且還養了寵物或其他動物。我應該怎麼做？ 
當你感染COVID-19疾病時，你應該限制與寵物和其他動物的接觸，就像你對待其他人一樣。在可
能的情況下，當你生病時，讓另一位家庭成員照顧你的動物。如果你生病了，避免和你的寵物進

行接觸，包括撫摸、依偎、親吻或舔舐，以及分享食物。當你生病時，如果你必須照顧你的寵物

或者和動物在一起，在與寵物接觸之前和之後都要洗手，並戴上口罩或面罩。此外，請通知你的

公共衛生聯繫點，你有動物在你的家裡。 
 

你可以採取以下一些簡單的措施來保護你的寵物和家人的健康免受大多數疾病的侵害： 
• 為你的寵物與寵物醫生建立關係。 
• 讓你的寵物接種疫苗，並採取跳蚤和蜱蟲控制措施。 
• 在接觸你的寵物、它的床鋪、玩具或碗後，要前去洗手。 

• 如果你生病了，要與其他人和寵物保持距離，並勤洗手。 

• 如果你的寵物生病了，請聯繫寵物醫生。讓它遠離其他寵物，直到情況好轉為止。                                 

每次照顧它後都要洗手。 
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8. 我要帶我的寵物去看寵物醫生。我如何保持社交距離？ 
你所要前往的寵物診所可能已經調整了他們的運營方式，以保持社交距離。在某些情況下，他們可

能需要取消或修改流程和預約。例如，他們可能讓你在診所外等候，在車裡為你的寵物就診，甚至

提供遠端醫療預約服務。與寵物診所的工作人員交流時，必須戴上面罩。所有的醫療行業都面臨著

許多挑戰。請預先打電話給你的寵物醫生，並努力配合他們的工作，以確定保護他們的健康，你的

健康，以及你的寵物的健康的最佳方式。如果你生病了，且你的寵物需要看寵物醫生，請試著安排

其他人帶你的寵物前往寵物診所，並且在你的寵物到達之前提醒診所，這樣他們就可以做好適當的

準備。 

9. 對於最近從中國進口（例如，由收容所，救援團體或作為個人寵物）的動物，應
採取哪些預防措施？ 
從其他國家包括中國在內進口的動物需要符合CDC和USDA的要求條件才能進入美國。與任何被引
入新環境的動物一樣，最近從中國進口的動物應該每天觀察其是否有患病跡象。如果動物生病了，

應由寵物醫生檢查。在把動物帶到診所之前，請打電話給你當地的寵物診所，讓他們知道這只動物

是最近從另一個國家進口的。 
 
 

7. 如果我正處在隔離期或檢疫隔離期，我可以遛狗嗎？ 
不可以。如果你感到不適，並因可能感染或確認感染COVID-19而被隔離，或在可能接觸COVID-
19後被隔離14天，在此期間你不能離開你的家。請讓一位家庭成員代替你遛狗。或者，請他人幫
你或雇傭他人幫你遛狗。當那人來幫你遛狗之時，你們兩個人都應該戴上布面遮蓋物，並盡力保

持6英尺或更遠的距離。在人與人之間交接狗之前和之後都要洗手。考慮讓遛狗的人使用他們自己
的牽狗繩。 

 


