
 

 ؟تسیچ سوریوانورک .1
 تاناویح و ناسنا رد يرامیب زورب ثعاب هک دنراد دوجو اهسوریوانورک زا یفلتخم عاونا
 .دنراد رگیدکی اب يرود طابترا اهنت و دنتسه مه زا توافتم یگمه اهسوریو نیا .دنوشیم
 دننام یناقوف یسفنت يارجم فیفخ يرامیب ثعاب اهسوریوانورک زا یخرب ،ناسنا رد
 يرتدیدش يرامیب ثعاب دنناوتیم اهنآ زا یمک دادعت دنچره ،دنوشیم هداس یگدروخامرس
 اب دنناوتیم هک دراد دوجو ییاهسوریوانورک ،تاناویح رد .دنوش MERS ای SARS دننام
 یگناخ تاناویح رد یفلتخم مئلاع داجیا ثعاب ،سوریوانورک قیقد عون و ناویح عون هب هجوت
 رد يرامیب ثعاب هک ییاهسوریوانورک ،زورما هب ات .لاهسا ای یسفنت يرامیب هلمج زا دنوش
 .دناهدشن هتخانش دارفا هب يرسم دنوشیم یگناخ تاناویح

 ؟تسیچ 19-دیووک .2
 هک دننک ادیپ )رییغت( شهج یناسنا دیدج سوریوانورک کی هب دنرداق یناویح ياهسوریوانورک یخرب
-سراس هب موسوم سوریوانورک يارب هک تسا یقافتا نیا .دوش لقتنم رگید درف هب يدرف زا دناوتیم
 .دوشیم ناسنا رد 19-دیووک هب فورعم يرامیب ثعاب هک ،داد خر 2-ووک

 ؟دنکیم ادیپ عویش اهناسنا نیب هنوگچ 19-دیووک .3
 زا ،دارفا ریاس هب لاتبم درف زا بلغا یناسنا سوریوانورک ،یسفنت ياهيرامیب ریاس نوچمه
 :دوشیم لقتنم ریز ياهشور

 ندرک تبحص ای هسطع ،هفرس قیرط زا هدش دیلوت زیر تارطق •
 لاتبم درف زا تبقارم دننام ،کیدزن یصخش سامت •
 شیپ ، اهمشچ ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و ،سوریو يواح حطس ای ءیش کی سمل •

 ناتناتسد نتسش زا

  ؟دنهد عویش ار نآ و دنوش لاتبم 19-دیووک هب یگناخ تاناویح تسا نکمم ایآ .4
 شیامزآ هجیتن هک یتاناویح زا دراد دوجو يرامش تشگنا تاشرازگ دادعت هدحتم تلاایا رد زورما هب ات
 هب یگناخ تاناویح نابحاص ای ناسنا هکنیا رب ینبم یشرازگ چیه .تسا هدش تبثم اهنآ 19-دیووک
 يدهاوش چیه نامز نیا رد .درادن دوجو ،دنشاب هدش لاتبم 19-دیووک هب دوخ یگناخ تاناویح هطساو
 .دنشاب اهناسنا هب 19-دیووک لقان دنناوتیم هبرگ و گس هلمج زا تاناویح هک درادن دوجو
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 اجک هب رتشیب تاعلاطا بسک يارب دارفا مومع
 ؟دننک هعجارم دنناوتیم
 
 سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 دیریگب سامت 2-1-1 اب سلجنآ
 اینرفیلاک یمومع تشادهب هرادا

916-558-1784 
 يرامیب يریگشیپ و لرتنک زکرم

800-CDC-INFO 
800-232-4636 

 :یلصا ياهمایپ

 یگناخ تاناویح هکنیا رب لاد یکردم چیه
 دنوش 19-دیووک عویش بجوم دنناوتیم
 .درادن دوجو
 
 دنناوتیم یگناخ تاناویح لاح نیا اب
 ،دنهد تیارس دارفا هب ار يرگید ياهيرامیب
 تاناویح هب ندز تسد زا سپ نیاربانب
 .دییوشب ار دوخ ناتسد یگناخ
 
 یکشزپماد ياهتبقارم و بسانم تشادهب
 و یگناخ تاناویح تملاس ظفح هب هراومه
 .دنکیم کمک دارفا

 

 ؟منک دیاب هچ .مراد یگناخ ناویح کی نم .5
 هک دراد دوجو يرگید ياهيرامیب اما ،تسا مک یگناخ تاناویح رد 19-دیووک هب لاتبا رطخ هچ رگا
 نتسش ،لیلد نیمه هب .دنک ادیپ عویش دارفا هب تاناویح زا و هدش تاناویح رد يرامیب ثعاب دناوتیم
 ،دوخ هداوناخ يزاسهدامآ حرط رد .تسا یبوخ هدیا هراومه تاناویح فارطا روضح زا سپ اهتسد
 سرتسد رد یگناخ تاناویح يوراد و اذغ هریخذ هتفه ود هزادنا هب .دینک لماش ار یگناخ تاناویح
 .دیشاب هتشاد

 یگناخ تاناویح نابحاص لوادتم تلااؤس
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 ؟منک دیاب هچ .مراد يرگید تاناویح ای یگناخ تاناویح و متسه لاتبم 19-دیووک هب نم .6
 ریاس رانک هک ینامز دننام تسرد ،دینک دودحم ار رگید تاناویح و یگناخ تاناویح اب سامت دیاب ،دیتسه لاتبم 19-دیووک يرامیب هب هک یمادام
 زا ،دیتسه رامیب رگا .دینک دوخ تاناویح زا تبقارم لوئسم ار دوخ راوناخ ياضعا زا رگید یکی ،ناکما تروص رد ،يرامیب نیح رد .دیتسه دارفا
 يراددوخ اذغ نتشاذگ كارتشا هب و ناویح طسوت ندش هدیسیل ای ندش هدیسوب ،ندرک لغب ،ندرک شزاون هلمج زا دوخ یگناخ ناویح اب سامت
 دوخ ناتسد یگناخ تاناویح اب سامت زا دعب و لبق ،دیشاب تاناویح فارطا ای دینک تبقارم دوخ یگناخ ناویح زا يرامیب نیح رد دیاب رگا .دییامن
 امش هک دیهد علاطا دوخ یمومع تشادهب هرادا رد دوخ یطابترا صخش هب اًفطل ،نینچمه .دیشوپب تروص ششوپ ای تروص کسام و دییوشب ار
 .دیراد یتاناویح دوخ لزنم رد

 :دینک تظفاحم اهيرامیب رتشیب ربارب رد دوخ هداوناخ و یگناخ ناویح تملاس زا دیناوتیم نآ ماجنا اب هک دراد دوجو يا هداس تامادقا
 .دینک داجیا کشزپماد اب ياهطبار دوخ یگناخ ناویح يارب •
 .دینک هدافتسا هنک و کک هدننک لرتنک زا و دیراد هگن نایرج رد ار دوخ یگناخ ناویح ياهنسکاو •
 .دییوشب ار ناتیاهتسد ،نآ هساک ای ،نآ ياهيزاب بابسا و هفلام ،یگناخ ناویح نداد تسد زا دعب •
 .دییوشب بترم ار ناتیاهتسد هب و دینک ظفح یگناخ تاناویح و دارفا ریاس زا ار دوخ هلصاف ،دیتسه رامیب رگا •
 زا سپ .دیراد هگن رود یگناخ تاناویح ریاس زا ار نآ دوش رتهب هک ینامز ات .دیریگب سامت کشزپماد اب ،تسا رامیب امش یگناخ ناویح رگا •

 .دییوشب ار دوخ ياهتسد نآ زا تبقارم راب ره
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 ؟منک ظفح ار یعامتجا يراذگ هلصاف هنوگچ .مربب کشزپماد دزن ار مایگناخ ناویح دیاب .8
 زاین تسا نکمم ،دراوم یخرب رد .دیامنیم نیمضت ار یعامتجا هلصاف هک دشاب هدرک میظنت ياهنوگب ار دوخ ياهراک و زاس تسا نکمم کشزپماد
 نیشام رد ار امش ناویح ،دینامب رظتنم کینیلک جراخ رد دنهاوخب امش زا تسا نکمم ،لاثم يارب .دشاب اهتاقلامرارق و اههیور حلاصا ای وغل هب
 ياههفرح همه .دیشوپب تروص ششوپ یکشزپماد نانکراک اب لماعت ماگنه دیاب امش .دنشاب هتشاد رود هار زا یکشزپ تاقلام یتح ای ،دننیبب
 زا تظفاحم هار نیرتهب نانآ ات دینک يراکمه اهنآ اب تقدب و دیریگب سامت کشزپماد اب شیپاشیپ .دنتسه وربور يرایسب ياهشلاچ اب یکشزپ
 یعس ،دراد کشزپماد هب هعجارم هب زاین امش یگناخ ناویح و دیتسه رامیب رگا .دنیامن نییعت ار ناتتاناویح تملاس و امش تملاس ،دوخ تملاس
 ات دهد رادشه زکرم نآ هب امش یگناخ ناویح دورو زا لبق و دربب کشزپماد دزن ار امش یگناخ ناویح يرگید صخش هک دینک ذاختا یبیترت دینک
 .دنوش هدامآ بسانم روطب دنناوتب اهنآ

 یگناخ تاناویح ناونع هب ای تاجن ياههورگ ،اههاگهانپ قیرط زا لاًثم( دناهدش دراو نیچ زا اًریخا هک تاناویح يارب .9
 ؟درک ذاختا دیاب یطایتحا ریبادت هچ )یصخش
 دنهاوخ USDA و CDC تاموزلم نیمأت هب زاین هدحتم تلاایا هب دورو يارب دنوشیم دراو نیچ هلمج زا رگید ياهروشک زا هک یتاناویح
 يرامیب ياههناشن يارب هنازور دیاب دنا هدش دراو نیچ زا اًریخا هک یتاناویح ،دوشیم یفرعم دیدج طیحم کی هب هک یناویح ره روطنامه .تشاد
 سامت دوخ یکشزپماد یلحم کینیلک اب ناویح ندروآ زا لبق .دوش هنیاعم کشزپماد کی طسوت دیاب ،ناویح دوش رامیب یناویح رگا .دنوش هنیاعم
 .تسا هدش دراو يرگید روشک زا یگزات هب ناویح نیا هک دیهد علاطا اهنآ هب و دیریگب

 

 یگناخ تاناویح نابحاص لوادتم تلااؤس
 

 ؟مربب نوریب يورهدایپ يارب ار مگس مناوتیم مشاب اوزنا ای هنیطنرق تحت رگا ایآ .7
 نتفرگ رارق ضرعم رد زا دعب ای ،دیاهتفرگ رارق اوزنا تحت 19-دیووک هب هدش دییأت ای یلامتحا يلاتبا يارب و دینکیم يرامیب ساسحا رگا .ریخ
 رد هک دیهاوخب هداوناخ ياضعا زا یکی زا .دینک كرت ار دوخ هناخ تدم نیا رد دیناوتیمن ،دیتسه هزور-14 هنیطنرق تحت ،19-دیووک یلامتحا
 هب ار امش گس ات دینک مادختسا ار یسک ای دینک تساوخرد يرگید صخش زا ،نآ ياجب ای .دربب نوریب يور هدایپ يارب ار امش گس ،تدم نیا
 ای توف 6 ات دینک یعس و دیشوپب تروص ششوپ دیاب امش ود ره ،دربب يور هدایپ يارب ار امش گس ات دوشیم دراو درف نیا یتقو .دربب يور هدایپ
 گاد زا هک دیشاب هتشاد رظن رد .دییوشب دارفا نیب گس لاقتنا دنور زا دعب مه و لبق مه ار دوخ ياهتسد .دیشاب هتشاد هلصاف رگیدکی زا رتشیب
 .دنک هدافتسا دوخ هدلاق زا دیهاوخب رکاو
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