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�រែណ�សំ្រ�ប់បុគ�លែដល�ប់�រម�ណ៍េលើ�រ�កល្បងគ� ីនិក/�� ក់�ំង 
 

 

 

 

 
ដូចែដលអ�ក្របែហល��នឮេហើយ េគកំពុង�នត្រម�វ�រប�� ន់ស្រ�ប់�ងំ�� ក់�ំង និង�ងំ�រព��លែដល�ន
្របសិទ��ពស្រ�ប់េមេ�គកូរ��ូ (COVID-19) េដើម្ប្ីរគប់្រគងជំងឺ�តត�តសកលេនះ។  �� ក់�ំង និង�រព��ល
្រត�វ�នេធ� ើេតស� ឆ�ង�ត់�រ�កល្បងគ� ីនិកែដល�ន�រ្រគប់្រគង េដើម្បកំីណត់�េតើពួក��ន្របសិទ��ពឬក៏អត់ 
និងេដើម្ប�ី��ពួក�មិន�នផលប៉ះ�ល់េ្រ�ះ�� ក់។ បច� �ប្បន� េនះ�រ�កល្បងគ� ីនិក�� ក់�តិ�េ្រចើនកំពុង ឬនឹង
ទទួលចុះេ�� ះអ�កចូលរមួេ��មទីកែន�ងក� �ងេ�នធី Los Angeles ក� �ងេពល�ប់ៗេនះ។ អ�ក្របែហល��នឮពីេរឿង
េនះ ឬ្រត�វ�នអេ�� ើញឲ្យចូលរមួេ�យគ� ីនិក ឬ្រគ�េពទ្យរចួេហើយ។  ឯក�រេនះផ�ល់�រែណ�អំំពីសំណួរមួយចំនួន
ែដល្រត�វសួរ និងគេ្រ�ងេដើម្បីជួយអ�កេធ� ើ�រសេ្រមចចិត��េតើ�រចូលរមួក� �ង�រ�កល្បងគ� ីនិក គឺ្រតឹម្រត�វស្រ�ប់
អ�កឬក៏អត់។ 
 
អ�ក្រ�វ្រ�វស្រ�ប់�រ�កល្បងគ� ីនិក នឹង�ក់ទងេ�សហគមន៍េផ្សងៗេ�ទូ�ងំេ�នធី េ្រ�ះ���រសំ�ន់
ែដល�រ្រ�វ្រ�វអំពី�� ក់�ំង និងឱសថ�ប់ប�� �ល្រប�ជនមកពីមជ្ឈ�� នខុសៗ��  េដើម្ប�ីយតៃម��េតើ�រព��ល 
ឬ�� ក់�ំងថ�ីនឹង�ន្របសិទ��ពស្រ�ប់មនុស្ស្រគប់�� ឬក៏អត់ និងេដើម្បផី�ល់ឱ�សដល់មនុស្ស្រគប់�� ែដល�នសិទ�ិ
ចូលរមួេ�ក� �ង�រ�កល្បង េបើសិន�ពួកេគចង់។   
 
�េរឿយៗ �យក�� នសុខ�ព��រណៈ �ចែចករ�ែលកប�� ៃីន�រសិក�្រ�វ្រ�វអំពីជំងឺ COVID-19 ែដលកំពុង
្រត�វ�ន�ំ្រទេ�យរ�� ភិ�លសហព័ន�  បុ៉ែន��យក�� នសុខ�ព��រណៈ ឬេ�នធីនឹងមិន�ំ្រទ ឬែណ�ំ
�រ�កល្បងគ� ីនិក�ក់�ក់�មួយេឡើយ។ 
 
ផ� �យេ�វ �ញ ជេ្រមើសក� �ង�រចូលរមួគឺ�្រស័យេលើបុគ�ល�� ក់ៗសេ្រមចចិត�។ 
 
ចូរចង��ំ ��្រស័យេលើអ�ក�ងំ្រស �ង�និច��េតើគួរចូលរមួក� �ង�រ�កល្បងគ� ីនិក ឬ�រ្រ�វ្រ�វ
សុខ�ព្របេភទេផ្សងៗេទៀតឬក៏អត។់  អ�ក្រ�វ្រ�វនឹងផ�ល់ឲ្យអ�កនូវព័ត៌�ន�ក់�ក់�េ្រចើនអំពី�រសិក� េហើយ
ប�� ប់មកនឹងេស� ើឲ្យអ�កផ�ល់�រយល់្រពម��យលក�ណ៍អក្សររបស់អ�កមុនេពលអ�ក�ប់េផ�ើម។  អ�កមិន�ំ�ច់េធ� ើ�រ
សេ្រមចចិត�រហ័សេពកេ�ះេទ។ អ�ក�ចេស� ើសំុព័ត៌�នបែន�មពីអ�ក្រ�វ្រ�វ ឬេបើអ�ក្រត�វ�រេពលបែន�មេដើម្បី
សេ្រមចចិត� ្រ�ន់ែត្រ�ប់ពួកេគេ�គឺ�នេហើយ។   
 
ចូរ្រប �ង្របយ័ត�ចំេ�ះ�រឆេ�កែដល�ចេកើតេឡើង។  បុគ�លិក្រ�វ្រ�វគ� ីនិក មិនគួរេស� ើឲ្យអ�កបង់ៃថ�េដើម្បចូីលរមួ
ក� �ង�រ្រ�វ្រ�វ ឬេស� ើសំុព័ត៌�នឯកជនដូច�េលខសន� ិសុខសង�ម េលខគណនីធ��រ ឬេលខ�តឥណ�ន ឬ
�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍របស់អ�កេឡើយ។ 

េ�េពលែដលអ�កពិ�រ��គួរចូលរមួឬក៏អត់ អ�កគួរ្របឹក��មួយអ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក ឬអ�កដៃទ
េទៀតែដលអ�កទុកចិត�ស្រ�ប់ដំបូ�� នមុនេពលេធ� ើ�រសេ្រមចចិត�របស់អ�ក។ 
 
�ងេ្រ�មេនះ គឺ�សំណួរមួយចំនួនែដលអ�កគួរសួរមុនេពលសេ្រមចចិត�ចូលរមួក� �ង�រ�រ�កល្បងឱសថគ� ីនិក ឬ
�� ក់�ំង។   
 

• េតើេគកំពុងេធ� ើេតស� �� ក់�ំង ឬ�រព��ល្របេភទអ�?ី  េតើ��នេ�លបណំងព��ល ឬប�� រអ� ី?   
�ន�រព��ល និង�� ក់�ំងខុសៗ�� �េ្រចើនែដលកំពុង្រត�វ�នេធ� ើេតស� �េពលបច� �ប្បន�ស្រ�ប់
េមេ�គកូរ��ូ។  
 

• េតើ�រព��ល ឬ�� ក�ំ់ងេនះស� ិតក� �ង�រ�កល្បងគ� ីនិកដំ�ក់�ល�?  
�រ�កល្បងគ� ីនិក គឺ�្របេភទមួយៃន�រ្រ�វ្រ�វគ� ីនិកែដល្រត�វ�នេ្របើេដើម្បេីធ� ើេតស� �រអន��គមន៍ដូច�
ឱសថ ឬ�� ក់�ំង។ �ញឹក�ប់ �រ�កល្បងគ� ីនិក្រត�វ�នេធ� ើេឡើងក� �ងបួនដំ�ក់�ល។ �រ�កល្បង
េ�ដ�ំក់�លនីមួយៗ �នេ�លបំណងខុសៗ��  និងជួយឲ្យអ�កវ �ទ���ស� េឆ� ើយសំណួរខុសៗ�� ។ ចូរេមើល
េគហទំព័ររដ��លចំណី��រ និងឱសថ (FDA) ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី �រ្រ�វ្រ�វគ� ីនិក (clinical 
research)។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research


 

េមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ី (COVID-19) 

�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
09/21/20 Clinical and Vaccine Trials (Cambodian) 
 

- 2 - 
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o ក� �ងអំឡ� ង�រ�កល្បងគ� ីនិកដំ�ក់�លទី 1 េគ�នអ�កចូលរមួចំនួនតូច។ �ទូេ� 
�រ�កល្បង�ងំេនះ គឺ�េលើកដំបូងែដល�រព��ល ឬ�� ក់�ំង្រត�វ�នេធ� ើេតស� េ�េលើមនុស្ស។  
�រ�កល្បងេ�ក� �ងដំ�ក់�លេនះ ្រត�វ�នេ្របើេដើម្បីេធ� ើេតស� សុវត� ិ�ព�រមួ និងេដើម្បីកំណត់ពី
ក្រមិតដូសសុវត� ិ�ពបំផុតៃន�រព��ល ឬ�� ក់�ំង។  

o ក� �ងអំឡ� ង�រ�កល្បងគ� ីនិកដំ�ក់�លទី 2 �រព��ល ឬ�� ក់�ំងែដលកំពុងពិេ�ធន៍ ្រត�វ�ន
េធ� ើេតស� េលើ្រក �មមនុស្សធំ�ងមុន (រហូតដល់�ប់រយ�ក់) េដើម្បីេមើល�េតើ��ន្របសិទ��ពឬក៏អត់ 
និងេដើម្បីបន� េធ� ើេតស� សុវត��ិពរបស់�។ 

o ក� �ងអំឡ� ង�រ�កល្បងគ� ីនិកដំ�ក់�លទី 3 �រព��ល ឬ�� ក់�ំងែដលកំពុងពិេ�ធន៍ ្រត�វ�ន
េធ� ើេតស� េលើ្រក �មមនុស្សធំ�ងមុន�� ំង េហើយ�ទូេ��រ�កល្បង�ងំេនះគឺ�អ� ីែដល�� ក់�រ ដូច� 
FDA េ្របើេដើម្បកំំីណត់�េតើេគគួរអនុម័តឱសថស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់ឬក៏អត់។ �រ�កល្បង�ងំេនះ 
ផ�ល់ព័ត៌�នបែន�មអំពី្របសិទ��ពរបស់ឱសថ ្រត�តពិនិត្យផលប៉ះ�ល់ និងេ្រប�បេធៀប��មួយ
�រព��លែដល�នេ្របើ�ទូេ�េផ្សងេទៀត។ 

o �រ�កល្បងដំ�ក់�លទី 4 ក៏្រត�វ�នេគេ���រ្រ�វ្រ�វេ្រ�យេចញដល់ទីផ�រផងែដរ �នន័យ
��រ�កល្បងេនះ្រត�វ�នេធ� ើេឡើងប�� ប់ពីទទួល�ន�រអនុម័ត FDA ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់។ �រ
សិក�ែដលេធ� ើេឡើងេ�ដ�ំក់�លេនះ ជួយ�យតៃម��និភ័យ (risk) និងអត�្របេ�ជន៍រយៈេពលែវង
ៃន�រព��ល ឬ�� ក់�ំង។ ដំ�ក់�លេនះ ក៏�ចកំណត់�ន់ែតេ្រចើនពីផលប៉ះ�ល់ អន� រកម��មួយ
ឱសថេផ្សងេទៀត និង�េតើ��ន្របសិទ��ពបុ៉�� េ�េពល�្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់�ទូេ�។ 
 

• េតើ�រ�កល្បងគ� ីនិកនឹងដំេណើរ�រ�៉ងដូចេម�ច? 
អ�ក�ចនឹងចង់េស� ើសំុព័ត៌�នបែន�មអំពីេសចក� ីលម� ិតៃន�រសិក�។  ឧ�ហរណ៍ �រ�កល្បងែដល
�ន្រគប់្រគងេ�យ�រ�ប់េ�� ត គឺ�េពលែដលមនុស្សមួយ្រក �ម ឬេ្រចើនទទួល�ន�រព��ល ឬ�� ក់�ំង 
េហើយមនុស្សមួយ្រក �មេទៀតទទួល�នរបស់មួយេ���� សីុបូ (placebo) ឬរបស់អ� ីមួយែដលេមើលេ�ដូច�
ឱសថ ឬ�� ក់�ំងបុ៉ែន�មិន�ន្របសិទ��ពអ� េីឡើយ។ �ញឹក�ប់ អ�កចូលរមួ្រត�វ�នកំណត់ឲ្យទទួលឱសថ
សកម�ឬ�� ក់�ំង ឬ�� សីុបូេ�យៃចដន្យ ដូេច�ះ្រក �ម�ងំពីរ�នស�ព្រសេដៀង�� បំផុត�មែដល�ច
េធ� ើ�ន។ អ�កចូលរមួ ឬអ�ក្រ�វ្រ�វនឹងមិនដឹង�េតើអ�កចូលរមួកំពុងទទួល�ន�� សីុបូ ឬ�រព��ល
ពិត្រ�កដេ�ះេទ។  េធ� ើដូេច�ះ លទ�ផលមិន�ន�ពលេម��ងេ�យ�រ�រសង្ឃមឹ ឬ�ររ�ពឹង�រកេឃើញ េហើយ
�រសិក��ច្រ�ប់�ន�េតើ�រព��ល ឬ�� ក់�ំងពិត��ន្របសិទ��ពែមនឬក៏អត់។  អ�ក�ចនឹងចង់
េធ� ើឲ្យ្រ�កដ�អ�កយល់ពីរេបៀបែដលមនុស្ស្រត�វ�នកំណត់េ��ន់្រក �មខុសៗ�� េ�ក� �ង�រសិក� ក៏ដូច�អ� ី
ែដល្រត�វ�នផ�ល់ឲ្យអ�កចូលរមួេ�ក� �ង្រក �មខុសៗ�� �៉ងពិត្រ�កដ។ 
 

• េតើេគ�ន�យតៃម�សុវត��ិពរបស់�� ក�ំ់ង ឬ�រព��លេនះរចួេហើយឬេ�?   
េបើដូេ�� ះ អ�កនឹងចង់ដឹង�េតើ�� ក់�ំង ឬ�រព��លេនះ�នឆ�ង�ត់�រេធ� ើេតស� ដំ�ក់�លមុនែដល�ន
�យតៃម�សុវត� ិ�ពរបស់�រចួេហើយឬេ�។ ែស� ងយល់ពីផលប៉ះ�ល់អ� ីខ� ះ េបើ�ន ែដល្រត�វ�នរកេឃើញក� �ងអំឡ� ង
�រសិក�ដំ�ក់�លមុន។ េបើមិន�ន អ�ក្រត�វពិ�រ��េតើអ�កចង់ចូលរមួក� �ង�រកំណត់ពីសុវត� ិ�ព 
និងផលប៉ះ�ល់របស់�� ក់�ំង ឬ�រព��លេនះឬក៏អត់ ឬរង់�ំរហូតដល់ចំណុច�ងំេនះ្រត�វ�ន�យតៃម�រចួ។ 
 

• េតើ�រសិក�េនះនឹង�នរយៈេពលយូរប៉ុ��  និងេតើ�នឹងេ្របើរយៈេពលប៉ុ�� ន? 
ពិនិត្យេមើលេដើម្បីដឹង�េតើអ�ក�ចប�� �ល�រ�កល្បងេនះេ�ក� �ង�លវ ��គរបស់អ�កឬក៏អត់។ �រ�កល្បង
�ច�នរយៈេពលខ� ី ឬែវង និងេ្របើ្រ�ស់េពលេវ�របស់អ�កក� �ងចំនួនខុសៗ�� ក� �ងមួយស�� ហ៍ ឬមួយែខ។   
 

• េតើខ� � ំ្រត�វេធ� ើអ� ីខ�ះ? 
េគ្របែហល�េស� ើឲ្យអ�កេធ� ើេរឿងខុសៗ�� ក� �ងអំឡ� ង�រ�កល្បង េហើយ���រសំ�ន់ែដលអ�កដឹងពីេរឿងេនះ
�មុន។ 
 

• េហតុអ� ី�ន�េគេស� ើឲ្យខ� � ំចូលរមួ?  
អ�ក្របែហល�ឆ�ល់�េហតុអ� ី�ន�េគេ្រជើសេរ �សអ�ក�ពិេសស។ ���រសំ�ន់ែដល្រត�វ�ប់ប�� �ល
្របេភទមនុស្សខុសៗ�� េ�ក� �ង�រ�កល្បង។ 

• េតើខ� � ំនឹងទទួល�នសណំងេដើម្ីបចូលរមួែដរឬេទ? 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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�រែណ�សំ្រ�ប់បុគ�លែដល�ប់�រម�ណ៍េលើ�រ�កល្បងគ� ីនិក/�� ក់�ំង 
 

 

 

 

ែស� ងយល់�េតើអ�ក�ចនឹងទទួល�នេ្រគ�ងេលើកទឹកចិត� ដូច��ត�ដូ ឬប�� ន់ៃដេដើម្បីចូលរមួ
ក� �ង�រ�កល្បង និង/ឬទទួលសំណងស្រ�ប់�រចំ�យ��ដូច��រចំណត�នយន�។ 
 

• េតើ�ន�និភ័យ (risk) អ� ីខ�ះស្រ�ប់ខ� � ំ? 
េ�ះបី�េគ្រត�វែតេរៀបចំ�រ�កល្បងគ� ីនិកឲ្យ�នសុវត� ិ�ពបំផុត�មែដល�ចេធ� ើ�នក៏េ�យ �ែតងែត
�នករណី�ចេកើតេឡើង ឬ�និភ័យ (risk) ៃនផលប៉ះ�ល់ ឬ្របតិកម�មិនល� ែដលមិន�នរ�ពឹងទុក។ 
���រសំ�ន់ែដលអ�ក្រត�វប�� ក់�េតើេគ�ន�កល្បងសុវត� ិ�ព�មូល�� នរបស់ឱសថ ឬ�� ក់�ំង
�លពីមុនេហើយឬេ� និង�េតើ��នផលប៉ះ�ល់ ឬ្របតិកម�ឬក៏អត់។ 
 

• េបើសិន��នអ�មួីយែដលមិន�នរ�ពឹងទុកេកើតេឡើងេលើខ� � ំ េតើខ� �នឹំងទទួល�ន�រែថ�សំុខ�ព
ស្រ�ប់ប�� េនះ�ន�៉ងដូចេម�ច?  េតើខ� � ំនឹងេ��ន់គ� ីនិក ឬជួប�មួយេវជ�បណ� ិតែដលខ� � ំែតងែតជួបឬ? 
អ�ក�នសិទ�ដិឹង�េតើអ�កនឹងទទួល�រែថ��៉ំងដូចេម�ច េបើសិន�អ�ក្រត�វ�រេ�យ�រអ� ីមួយ
ែដលេកើតេឡើងេ�ក� �ង�រ�កល្បង។   
 

• េតើ�នអត�្របេ�ជន៍អ� ីខ�ះស្រ�ប់ខ� � ំ? 
ជួន�ល��នអត�្របេ�ជន៍ដល់អ�កេ�យ�� ល់ស្រ�ប់�រចូលរមួក� �ង�រសិក�មួយ ដូច��រែថ�ំ
ឬ�រេធ� ើេតស� បែន�មែដល�ធម��គឺមិន�ន និងជួន�លអត�្របេ�ជន៍គឺ្រ�ន់ែតជួយែស� ងរក�រព��ល 
ឬ�� ក់�ំងែដល�ន្របសិទ��ពស្រ�ប់ជំងឺ�តត�តសកលេនះ។ �ទូេ� ��នអត�្របេ�ជន៍�រមួ
ស្រ�ប់្រប�ជនេ�ក� �ង Los Angeles េបើសិន��� ក់�ំង ឬ�រព��លែដល�ន្របសិទ��ពស្រ�ប់
េមេ�គកូរ��ូ្រត�វ�នរកេឃើញ។    
 

• េតើ�នឹង�នអ� ីេកើតេឡើង េបើសិន�ខ� � ំេ្រជើសេរ �សមិនចូលរមួ ឬខ� � េំ�ះបង�់រ�កល្បងេនះ?  
េតើខ� � ំនឹង�តប់ង�់រែថ�សំុខ�ព ឬអត�្របេ�ជន៍េផ្សងៗេទៀតែដរឬេទ? 
�រសេ្រមចចិត�របស់អ�កក� �ង�រចូលរមួក� �ង�រ�កល្បងគ� ីនិក គឺ�្រស័យេលើអ�ក�ងំ្រស �ង។  អ�កមិន
គួរ�ត់បង់អត�្របេ�ជន៍�មួយដូច� Medi-Cal/Medicare/�រ���� ប់រងសុខ�ព ែដលអ�ក
កំពុងទទួល�ន ឬជួបប�� ក� �ងរបូ�ព�មួយេឡើយ េបើសិន�អ�កេ្រជើសេរ �សមិនចូលរមួ ឬេ�ះបង់
េ�េពល�មួយ។   

ចូរចង� ំ– �ងំេនះគឺ��រផ�ល់េ�បល់ប៉ុេ�� ះ!   
អ�ក�ចនឹង�នសំណួរេ្រចើនេទៀត ែដលអ�កចង់សួរេ�អ�កស្រមបស្រម�ល�រសិក�។  អ�កមិនគួរ�ន�រម�ណ៍��ន
ស�� ធក� �ង�រចូលរមួក� �ង�រសិក��មួយរហូត�ល់ែតេគេឆ� ើយសំណួរ�ងំអស់របស់អ�កេឡើយ។ អ�ក្រ�វ្រ�វមិន�ច
�ប់ប�� �លអ�កេ�ក� �ង�រសិក�មួយ�នេឡើយ លុះ្រ�ែតពួកេគេធ� ើឲ្យ្រ�កដ�ពួកេគទទួល�ន�រយល់្រពមែដល
�នព័ត៌�ន្រគប់្រ�ន់របស់អ�ក ែដល�នន័យ�ពួកេគ�នពិនិត្យេមើល�រសិក� ឬ�រ�កល្បង�មួយអ�ក 
�ប់ប�� �ល�ងំ�និភ័យ (risks) និងអត�្របេ�ជន៍ៃន�រចូលរមួ និង�នេធ� ើឲ្យ្រ�កដ�អ�កយល់�ងំ្រស �ងអំ
ពីព័ត៌�នេវជ���ស� ែដល�នែចករ�ែលក�មួយអ�ក។ ពួកេគក៏្រត�វ�នត្រម�វឲ្យពន្យល់��រសេ្រមចចិត�ចូលរមួ 
គឺ��រស� ័្រគចិត�សុទ��ធ។  
 
ចូរ្រប �ង្របយ័ត�ចំេ�ះ�រឆេ�កែដល�ចេកើតេឡើង។  អ�ក្រ�វ្រ�វមិនគួរេស� ើឲ្យអ�កបង់ៃថ�េដើម្បីចូលរមួក� �ង�រ
្រ�វ្រ�វ ឬេស� ើសំុព័ត៌�នឯកជនដូច�េលខសន� ិសុខសង�ម េលខគណនីធ��រ ឬ�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍
របស់អ�កេឡើយ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

