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1. េតើេមេ�គកូរ��ូគឺ�អ� ?ី 
េមេ�គកូរ��ូគឺ�អម្ប� រេមេ�គដ៏ធំមួយ។ េមេ�គ�េ្រចើនក� �ងអម្ប� រេនះចម�ង
េ�គដល់សត� បុ៉ែន�េមេ�គកូរ��ូមួយចំនួនមកពីសត��ច�� ស់ប� �រេ��
េមេ�គកូរ��ូថ�េីកើតេលើមនុស្ស ែដល�ចរ �ក�ល�លពីមនុស្សេ�មនុស្ស�ន។ 
េនះគឺ�អ� ីែដល�នេកើតេឡើង�មួយេមេ�គកូរ��ូថ�ែីដលេគ�� ល់� SARS-
CoV-2 ែដលបង�ឲ្យ�នជងឺំមួយេ�� COVID-19។  
 
2. េតើេមេ�គកូរ��ូឆ�ងេ�យរេបៀប�? 
ដូចជំងឺផ� �វដេង� ើមេផ្សងៗេទៀតែដរ េមេ�គកូរ��ូែដលេកើតេលើមនុស្ស �
ទូេ�ឆ�ងេ�អ�កដៃទពីមនុស្សែដល�នឆ�ងេមេ�គ�មរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេកើតេឡើង�មរយៈ�រក�ក ក�� ស់ 
និងនិ�យ 

• �រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� ដូច��រែថ�អំ�កែដលេកើតជងំ ឺ
មនុស្សមួយចំនួនឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ�យមិនេចញេ�គស�� េឡើយ បុ៉ែន� ពួកេគ
េ�ែត�ចចម�ងជំងឺេនះេ�អ�កដៃទ�នដែដល។ 
 
3. េតើេ�គស�� របស់ជំងឺ COVID-19 �នអ� ីខ�ះ? 
ជំងឺែដល�ន�យ�រណ៍ �ន�ប់ពីមនុស្សែដល�នេ�គស�� ក្រមិត
្រ�លរហូតដល់ជំងឺធ�ន់ធ�រែដល្រត�វ�រេ�មន� ីរេពទ្យ និង�� ប់�ត់
បង់ជីវ �តក៏�ន។  
 

េ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 �ច�ប់ប�� �លេ�គស�� មួយឬេ្រចើនក� �ង
ចំេ�មេ�គស�� �ងេ្រ�ម៖ ្រគ �នេ��  ក�ក ដកដេង� ើមខ� ី ឬពិ�កដក
ដេង� ើម ្រគ �នរ� េហវហត់អស់ក�� ំង ឈឺ�ច់ដុំឬឈឺខ� �ន ឈឺក�ល 
ឈឺបំពង់ក រមូលេ�ះឬក� �តចេ�� រ �គរសូ តឹង្រចមុះឬេហៀរសេម�រ 
ឬែលងដឹងរស�តិឬក� ិន។ ប�� ីេ�គស�� េនះគឺមិនេពញេលញេឡើយ។ 
សូមជែជក�មួយអ�កផ�ល់េស�ព��លរបស់អ�កអំពីេ�គស�� �មួយ
ក� �ងចំេ�មេ�គស�� �ងំេនះ ឬេ�គស�� េផ្សងៗេទៀត ែដលធ�ន់ធ�រ ឬ
ែដលគួរឲ្យ្រព�យ�រម�ស្រ�ប់អ�ក។ 
 
4. េតើខ� � ំគួរេធ� ើអ� ី េបើសិន�ខ� � ំ�នេ�គស�� �ងំេនះ? 
េបើសិន�អ�ក�នអ�រៈ្រគ �នេ��  ក�ក ដកដេង� ើមខ� ី ឬពិ�កដកដេង� ើម  
ឬអ�កផ�ល់េស�របស់អ�ក្រ�ប់អ�ក� អ�កទំនង��នជំងឺ COVID-19 
អ�កគួរអនុវត��ម �រែណ�ំអំពី�រ�ក់ឲ្យេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ 
(ph.lacounty.gov/covidisolation)។ �ងំេនះរមួ�ន �រសិ� តេ�ផ�ះ
រយៈេពល�៉ងតិច 10 ៃថ�គិត�ប់ពីេពលែដលអ�កេចញេ�គស�� ដំបូង 
និង�៉ងតិចបំផុត 1 ៃថ� (24េ�៉ង) ប�� ប់ពីអ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ករ�យ�ត់
េ�យមិនេ្របើ្រ�ស់��  ំេហើយ េ�គស�� ផ� �វដេង� ើមរបស់អ�ក (ដូច�ក�ក 
និងដកដេង� ើមខ� ី) �ន�ពធូរ្រ�ល។  
 

្រត�វ្រ�កដ�្រ�ប់ អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�របស់អ�ក�ងំអស់� ពួកេគ�ំ�ច់
្រត�វេ��ច់េ�យែឡករយៈេពល 14 ៃថ�ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យ
របស់េគ�មួយអ�ក។ េមើល �រែណ�ំអំពី�រេ��ច់ពីេគេ�ស្រ�ប់អ�កប៉ះ�ល់
ជិតស� ិទ��មួយជំងឺ COVID-19 (ph.lacounty.gov/covidquarantine) 
ស្រ�ប់�រែណ�ំបែន�ម។   

ចំណុចស�ំន់ៗ 

• ជំងឺ COVID-19 �ចឆ�ង�មរយៈ
�រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� ឬ�មរយៈ
�រប៉ះវត� � 
ៃផ�ែដល�នេមេ�គេ�េលើេ�ះ។ 

• �រ�រ�រល� បំផុតគឺ៖ 
- �ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�នញឹក�

ប់ 
- េចៀស�ង�រប៉ះែភ�ក ្រចមុះ 

និង�ត់របស់អ�កេ�យេ្របើ
ៃដែដលមិន�ន់�ន�ង 

- �ក់ខ� �នឲ្យេ��ច់េ�យែឡក
េបើសិន�អ�កឈឺ 

- េ��ច់ពីេគេបើអ�ក�នប៉ះ�
ល់ជិតស� ិទ��មួយនរ��� ក់ែដ
ល�នជំងឺ COVID-19 

- អនុវត��ររក�គំ�ត�ង�យ 
- �ក់្រក�ត់�ំងមុខ  

• មនុស្សែដល�នេ�គស�� ៃនជំងឺ 
COVID-19 ឬ
ែដល�នប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយ
នរ��� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-
19 គួរទទួល�រេធ� ើេតស� ។ 

 

 

 

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម៖ 

�យក�� នសុខ�ព��រណៈរ
បសេ់�នធី Los Angeles 

ទូរសព�េ�េលខ 2-1-1 

http://publichealth.lacounty.g 
ov/media/Coronavirus/ 

Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) 
http://www.cdc.gov/coronavirus/ 
novel-coronavirus-2019.html 

 

 

បច� �ប្បន��ពថ�ីៗ៖ 
9/30/20៖ �នេធ� ើបច� �ប្បន��ពចេម� ើយស្រ�ប់សំណួរទី 10 េដើម្ីបែថ�ង�
េគ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យស� ិតេ�ផ�ះប�� ប់ពី�រេធ� ើដំេណើរ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#DefineContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.g/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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មនុស្សែដល�នេ�គស�� េ្រ�ពី្រគ �នេ��  ក�ក ឬដកដេង� ើមខ� ីគួរជែជក�មួយអ�កផ�ល់េស�របស់ពួកេគអំពី�េតើពួកេគ
�ច�នជំងឺ COVID-19 និង�េតើពួកេគគួរស� ិតេ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះឬក៏អត់។ 
 
មនុស្សវ �យចំ�ស់ និងអ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ំុទន់េខ�យ ឬ�នសុខ�ព្រប�ំ�យែដល�នេ�គស�� ជំងឺ 
COVID-19 គួរែតទូរសព�េ�្រគ�េពទ្យរបស់ពួកេគឲ្យ�ន�ប់រហ័ស េ�ះបី�ពួកេគ�នេ�គស�� ក្រមិត្រ�លក៏េ�យ។   
 
ជនែដល�នស�� ្រព�នសេ��� ះប�� ន់ ែដលរមួ�ន៖ ពិ�កដកដេង� ើម ចុក្រទ�ង ឬស�� ធេ�ក� �ង្រទ�ង បបូរ�ត់ឬ
មុខេឡើងពណ៌េខៀវ �ន់�ងំ ឬពិ�ក�ស់ឲ្យ�� ក់ គួរទូរសព�េ�េលខ 9-1-1 �� មៗ ឬេ��ន់បន�ប់សេ��� ះប�� ន់។ 
េបើសិន��មិនែមន�ករណីប�� ន់ ចូរទូរសព�េ�្រគ�េពទ្យរបស់អ�កមុនេពលេ�រក�រែថ�។ំ  
 
ស្រ�ប់�រែណ�ំបែន�ម ចូរ�ន ែស� ងយល់អំពីេ�គស��  និង អ� ីែដល្រត�វេធ� ើេបើសិន�អ�កឈឺ 
(ph.lacounty.gov/covidcare) 
 
5. េតើខ� � ំគួរ េធ� ើអ�  ីេបើសិន�ខ� �គំិត� ខ� � ំ្របែហល��នប៉ះ�ល�់មួយជំងឺ COVID-19? 

ពិនិត្យេមើល�េតើអ�កេឆ� ើយតប�មលក�ណៈវ �និច� ័យេដើម្បី�� យ�អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�េ�ក� �ង�រែណ�អំំពី�រេ��ច់
ពីេគេ�ផ�ះស្រ�ប់អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយជំងឺ COVID-19 ឬក៏អត់។ េបើសិន�អ�កេឆ� ើយតប�មលក�ណៈវ �និច� ័យ 
ចូរអនុវត��ម�រែណ�េំ�ក� �ងេសចក� ីែណ�េំ�ះ។  
 
េបើសិន�អ�កមិនេឆ� ើយតប�មលក�ណៈវ �និច� ័យេដើម្បីេ��ច់ពីេគ បុ៉ែន�  អ�ក�ន�រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� (ស� ិតក� �ងគំ�ត 6 
ហ� ីតរយៈេពល�៉ងតិច 15 �ទី) �មួយមនុស្សែដលមិនែមន�ស�ជិក្រគ��រែដលមិន�ក់រ�ំងមុខ អ�កគួរែត�ត់
ទុកខ� �នអ�ក�្របែហល��នប៉ះ�ល់�មួយ ជំងឺ COVID-19 និងស� ិតេ�ផ�ះរយៈេពល 14 ៃថ� និង�ម�នខ� �នអ�ករក
េ�គស��  ជំងឺ COVID-19។ េបើសិន�អ�ករស់េ��មួយនរ��� ក់ែដល�ន�យុេលើស 65 ��  ំឬ�នប�� សុខ �ព
្រប��ំយ ចូរព��មរក�គំ�ត�៉ងតិច 6 ហ� ីតពីពួកេគ �ក់រ�ំងមុខសូម្បេីពលេ�ផ�ះ និង�ងៃដរបស់អ�ក ្រពម
�ងំស�� តៃផ�ែដលប៉ះ�ល់េ្រចើនឲ្យ�នញឹក�ប់ក� �ងអំឡ� ងរយៈេពល 14 ៃថ�។ េបើសិន�អ�កពិត�េចញេ�គស��
ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ� ចូរទូរសព�េ�អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស� របស់អ�ក និងគិតអំពី�រេធ� ើេតស� ។ 
 
 
6. េតើខ� � ំគួរេធ� ើេតស� រកេមេ�គកូរ��ូែដរឬេទ? 

មនុស្សែដល�នេ�គស�� េមេ�គកូរ��ូ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេធ� ើេតស� ។ េបើសិន�អ�កកំពុង�នេ�គស�� ថ�ី ែដលអ�កគិត�
�ចមកពីេមេ�គកូរ��ូ ចូរឲ្យ្រគ�េពទ្យរបស់អ�កដឹង និងពិ�ក�អំពី�រេធ� ើេតស� ។ អ�កក៏�ចចូលេ��ន់ 
covid19.lacounty.gov/testing ឬទូរសព�េ�េលខ 2-1-1 េដើម្បកំីណត់�រ�ត់ជួបៃថ�ដែដល ឬៃថ�ប�� ប់
ស្រ�ប់�រេធ� ើេតស� េ�យឥតគិតៃថ�។   
 
េបើសិន�អ�ក�នប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយនរ��� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-19 អ�ក្រត�វ�នែណ�ំឲ្យទទួល�រេធ� ើេតស� ។ 
េនះគឺេដើម្បីេមើល�េតើអ�ក�នឆ�ងេមេ�គ និង�ចចម�ងេ�អ�កដៃទឬក៏អត់។ ចូរកត់ស�� ល់� អ�កនឹង�ំ�ច់េ� 
�ច់ពីេគដែដល េ�ះបីលទ�ផលេតស� របស់អ�កគឺអវ �ជ��នក៏េ�យ។ េមើល �រែណ�ំេ�យែផ�កេលើ�រេធ� ើេតស�
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។ 
 
មនុស្សែដលមិន�នេ�គស�� មិន��ំច់េធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 េឡើយលុះ្រ�ែតពួកេគគឺ�អ�កប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�
�មួយនរ��� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-19។   
 
7. េតើជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�នព��លេ�យរេបៀប�? 

មិន�ន�រព��ល�ក់�ក់ស្រ�ប់ជំងឺែដលបង�េឡើងេ�យ COVID-19 េឡើយ។ េ�ះ��៉ង� េ�គស�� �េ្រចើន
គឺ�ចព��ល�ន។ �រព��លគឺ�្រស័យេ�េលើ�� ន�ពរបស់អ�កជំងឺ។  
 
បច� �ប្បន�  មិន�ន�� ក់�ំងេដើម្បីប�� រេមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ីេនះេទ។ សូម្រប �ង្របយ័ត�ចំេ�ះផលិតផលេ�ក្រ�ស់
ែដល�ន�ក់លក់ និងេធ� ើ�រអះ�ងខុស�រពិត��ចប�� រ ឬព��លជំងឺេនះ�ន។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម 
សូមេមើល �រឆេ�ក និង�រេ�ក្រ�ស់ៃនជំងឺ COVID-19។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
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8. េតើខ� � ំ�ចេធ� ើអ� ីខ�ះេដើម្ីប�រ�រខ� �នឯង និងអ�កដៃទពីជំងឺ COVID-19? 

�នជ�ំនមួយចំនួនែដលមនុស្ស្រគប់��  �ចេធ� ើ�ន�េរៀង�ល់ៃថ�េដើម្ប�ីត់បន�យ�និភ័យ (risk) ៃន�រេកើតជំងឺ 
ឬចម�ង ជំងឺ COVID-19 េ�អ�កដៃទ។ 
 
អ�កគួរែត៖ 

• អនុវត��ររក�គំ�តសង�ម ឬ�ង�យ។ ្រគប់េពលែដលអ�កេចញេ្រ� ចូររក�គំ�ត 6 ហ� ីតពីអ�កដៃទ
ឲ្យ�នេ្រចើនបំផុត�មែដល�ចេធ� ើ�ន។  

• េចៀស�ងកែន�ងែដល�នមនុស្សេ្រចើន និងរក�គំ�តរ�ងខ� �នអ�កពីអ�កដៃទ។ 
• រក��រ្រ�្រស័យ�ក់ទង�មួយមនុស្សេ្រ�្រគ��រឲ្យ�នរយៈេពលខ� ី។ 
• �ងៃដរបស់អ�ក�មួយ�បូ៊ និងទឹកឲ្យ�ន�៉ងតិច 20 វ ��ទី �ពិេសសប�� ប់ពីេ�បន�ប់ទឹក 

មុនេពលបរ �េ�គ��រ និងប�� ប់ពីញីសេម�រ ក�ក ឬក�� ស់។ 
• េបើសិន�មិន�ន�បូ៊ និងទឹក សូមេ្របើទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល�៉ងតិច 60%។ 

ចូរ�ងៃដ�មួយ�បូ៊ និងទឹក�និច� េបើសិន�េមើលេឃើញ�ៃដកខ�ក់។ 
• េចៀស�ង�រប៉ះែភ�ក ្រចមុះ និង�ត់របស់អ�កេ�យេ្របើៃដែដលមិន�ន់�ន�ង។ 
• េចៀស�ង�រប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ� ដូច��រេថើប និង�រេ្របើែពង ឬ្រប�ប់្រប�បរ �េ�គ របស់េលង ឬ

ឧបករណ៍កី�រមួ�� ។ 
• េចៀស�ង ឬស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ�ញឹក�ប់េ�េលើវត� � និងៃផ�ែដល�នប៉ះ�ញឹក�ប់ េ�យេ្របើ

ផលិតផលស�� តក� �ងផ�ះធម��។   
• ្រគប�ត់េពលអ�កក�ក ឬក�� ស់េ�យេ្របើ្រក�ត់ជូត�ត់ ប�� ប់មកេ�ះេ�ល្រក�ត់ជូត�ត់ក� �ងធុង 

ស្រ�ម។ េបើសិន�អ�កមិន�ន្រក�ត់ជូត�ត់ សូមេ្របើែកងៃដរបស់អ�ក (មិនែមនៃដរបស់អ�កេទ)។ 
• បេង� ើនខ្យល់េចញចូល - េចញេ្រ� ឬេបើកបង� �ចេបើសិន���នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេធ� ើដូេ�� ះ។  
• �ក់្រក�ត់�ំងមុខេ�្រគប់េពលែដលអ�កេ��ងេ្រ�ផ�ះរបស់អ�ក និងេ�ជតិអ�កដៃទែដលមិន�ន 

�ែផ�កៃន្រគ��ររបស់អ�ក។ មនុស្សែដល�នប�� សុខ�ព្រប�ំ�យ�ន�និភ័យ (risk) ខ�ស់ស្រ�ប់
ជំងឺធ�ន់ធ�រពីជំងឺ COVID-19។ ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ែដល្រប�ពលរដ��យរងេ្រ�ះរបស់េ�នធីស� ិតេ�ផ�ះ
ឲ្យ�នេ្រចើនបំផុត�មែដល�ចេធ� ើ�ន និងឲ្យេគដកឹជ�� �នេ្រគ�ងេទស និង�� មំកឲ្យ។ 
 

9. េតើខ� � ំគួរ�ក់�៉ស់ែដរឬេទ? 
មនុស្សែដល�នេ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 ឬអ�កែដល�នជំងឺ COVID-19 គួរ�ក់�៉ស់េពទ្យ (េបើសិន��ន) 
ឬ្រក�ត់�ំងមុខេ�េពលពួកេគ�ំ�ច់្រត�វេចញពីផ�ះរបស់ខ� �នស្រ�ប់�រ�ត់ជួបេវជ���ស� ។ ្រក�ត់�ំងមុខ 
្រត�វែត�នេ្របើេ�យមនុស្ស្រគប់�� ែដល�ន�យុេលើស 2 �� េំដើម្ប្ីរគប្រចមុះនិង�ត់ េ�េពល
ពួកេគេចញពីផ�ះរបស់ខ� �ន។  �រ�ក់រ�ំងមុខ គឺមិន�ចជំនួសឲ្យ�ររក�គំ�តសង�ម ឬវ ��ន�រណ៍ប�� រេផ្សងេទៀត 
ដូច��រ�ងៃដរបស់អ�ក�្រប�ំេឡើយ។ រ�ំងមុខ�ងំេនះ ្រត�វ�នេ្របើេដើម្បីជួយ�រ�រអ�កដៃទ 
ក� �ងករណីែដលអ�ក�នជងឺំ COVID-19 េហើយមិន�ន់េចញ េ�គស�� ៃនជំងឺ។  

�រក និងកុ�រ�យុេ្រ�ម 2 �� ំមិនគួរ�ក់្រក�ត់�ំងមុខេឡើយ។ មនុស្សធំគួរ្រត�តពិនិត្យកុ�រ�យុេ្រ�ម 8 �� ំ
ខណៈេពលពួកេគកំពុង�ក់រ�ំងមុខ�និច� េដើម្បី្រ�កដ�កុ�រ�ចដកដេង� ើមេ�យសុវត� ិ�ព និង
េចៀស�ង�រស� ះខ្យល់ ឬ ដកដេង� ើមមិនរចួ។  អ�កែដល�នប�� ក� �ង�រដកដេង� ើម �ត់បង់�� រតី ឬមិន�ចេ�ះ�៉ស់ 
ឬ្រក�ត់�ំងមុខ េ�យ�� នជំនួយ ឬ្រត�វ�នែណ�េំ�យអ�កផ�ល់េស�េវជ���ស� របស់ពួកេគមិនឲ្យ�ក់�េ�យ�រ
មូលេហតុសុខ�ព មិនគួរ�ក់�េឡើយ។ េមើល �រែណ�ំអំពី្រក�ត់�ំងមុខ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម។ 
 
10.  េតើ��នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេធ� ើដំេណើរែដរឬេទ? 
�រេធ� ើដំេណើរបេង� ើនឱ�សរបស់អ�កៃន�រឆ�ងេមេ�គ និងចម�ងជំងឺ COVID-19 ដូេច�ះ�រស� ិតេ�ផ�ះគឺ� វ �ធីល� បំផុត
េដើម្ប�ីរ�រខ� �នអ�ក និងអ�កដៃទកំុឲ្យ�នជំងឺ។ ្រព�នយន�េ�ះ �� នីយរថយន� ្រក �ង �� នីយរថេភ� ើង និងចំណត
ស្រ�កគឺ�ទីកែន�ង�ងំអស់ែដលអ�កេធ� ើដេំណើរ�ច្រត�វ�នប៉ះ�ល់�មួយេមេ�គេ�ក� �ងខ្យល់ និងេ�េលើៃផ� េហើយ�

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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�ន�រលំ�កក� �ង�ររក�គំ�ត 6 ហ� ីតពីអ�កដៃទ។  េបើសិន�អ�កកំពុងគិតពី�រេធ� ើដេំណើរ ចូរពិ�រ�
ចំណុច�ងេ្រ�ម៖ 

• េតើជំងឺ COVID-19 កំពុង�តត�តេ�ទីកែន�ងែដលអ�កកំពុងេ�ែដរឬេទ? 
• េតើអ�ក ឬនរ��� ក់ែដលអ�កកំពុងេធ� ើដំេណើរ�មួយ េ�សួរសុខទុក�  ឬចំ�យេពលេវ��មួយេ�ទិសេ� 

របស់អ�ក ឬេ�េពលអ�ក្រតឡប់មកផ�ះវ �ញ ទំនង�េកើតជំងឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ? 
• េតើ្របេទស រដ� ឬរ�� ភិ�លមូល�� នែដលអ�កកំពុងេធ� ើដំេណើរេ� ឬកំពុង្រតឡប់មកវ �ញត្រម�វឲ្យអ�កស� ិតេ�ផ�ះ

រយៈេពល 14 ៃថ�ប�� ប់ពីេធ� ើដំេណើរែដរឬេទ? 
• េបើសិន�អ�ក្រត�វ�នត្រម�វឲ្យស� ិតេ�ផ�ះ ឬេបើសិន�អ�កេកើតជំងឺ COVID-19 េតើអ�កនឹង្រត�វខក�ន�រ�រ 

ឬ��េរៀនែដរឬេទ? 
កំុេធ� ើដំេណើរេបើសិន�អ�កឈឺ ឬេបើសិន�អ�ក�នេ�ជិតនរ��� ក់ែដល�នជំងឺ COVID-19 �លពី 14 
ៃថ�កន�ងេ�េនះ។ 
 

េបើសិន�អ�ក�ំ�ច់្រត�វែតេធ� ើដំេណើរ ចូរ�រ�រខ� �នអ�ក និងអ�កដៃទេ�យអនុវត��មជំ�នេ�ក� �ង "សំណួរទី 8 ។ 
េតើខ� � ំ�ចេធ� ើអ� ីេដើម្បី�រ�រខ� �នខ� � ំ និងអ�កដៃទពីជំងឺ COVID-19?" និងគន� ឹះេដើម្បីេរៀបចំស្រ�ប់�រេធ� ើដេំណើរ
េ�េលើេគហទំព័រ េធ� ើដេំណើរ របស់ CDC។ េគហទំព័រេនះក៏ពន្យល់ពី�និភ័យ (risk) មកពី�រេធ� ើដំេណើរ
្របេភទខុសៗ�� ផងែដរ។  
 
េ�េពល្រតឡប់មកពី�រេធ� ើដំេណើរ�មួយ អ�ក្រត�វ�នែណ�ំឲ្យស� ិតេ�ផ�ះរយៈេពល 14 ៃថ�។ 
 
11.  េតើខ� � ំេធ� ើដូចេម�ចេទើបដឹង�េពល�ែដលកែន�ងេធ� ើ�រ ទីកែន�ង��រណៈ ឬ�ជីវកម�

កំពុងេបើកដំេណើរ�រេ�យសុវត�ិ�ព?  
ចូលេ��ន់េគហទំព័រ Public Health េដើម្បេីមើល អ�ខី� ះែដលេបើក�� រេ�ក� �ងេ�នធី Los Angeles។  ���រល�
ក� �ង�រពិនិត្យេមើល�មអន�ញ ឬទូរសព� និង�កសួរអំពី វ ��ន�រណ៍សវុត��ិពមុននឹងេ��ន់�ជីវកម�។   
 

េ�ះបី�ទីកែន�ង�េ្រចើនេបើក�� រេ�េពលេនះ ���រសំ�ន់ែដល្រត�វចង��ំេមេ�គមិន�ន�� ស់ប� �រេឡើយ េហើយជំងឺ 
COVID-19 េ�ែត��និភ័យ (risk) ដ៏ធ�ន់ធ�រមួយ។  �េ�ែត្រត�វ�នចម�ង�៉ង�យក� �ងចំេ�មមនុស្សែដលប៉ះ�ល់
ជិតស� ិទ��មួយ�� ។ អ�ក�ចជួយ �ត់បន�យ�និភ័យ (risk) ៃនជំងឺ COVID-19 េ�យបន�អនុវត��ររក�គំ�តសង�ម 
(�ង�យ) �ក់្រក�ត់�ងំមុខេ�្រគប់េពលែដលអ�កេ�ជិតអ�កដៃទ និង�ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�នញឹក�ប់។ ដូេច�ះ 
ចូរចង�ំ�ស� ិតេ�ផ�ះ េបើសិន�អ�កឈ ឺឬេបើសិន�អ�ក�នប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ��មួយនរ��� ក់ែដលឈ។ឺ  
 
12.  េតើខ� � ំ�ចេធ�ើអ� ីខ�ះ េបើខ� � ំ�ន�ព�នតឹងេ�យ�រជំងឺ COVID-19? 
េ�េពលអ�ក�� ប់ឮ �ន និងេមើលព័ត៌�នអំពីជំងឺ COVID-19 ��េរឿងធម��ែដល�ន�រថប់�រម� និង�ន 
�រម�ណ៍�នតឹង�� ំង។ ���រសំ�ន់ក� �ង�រែថ�សុំខ�ពផ� �វចិត�ក៏ដូច�សុខ�ពផ� �វ�យរបស់អ�ក។ ស្រ�ប់គន� ឹះ
អំពីអ� ីែដលអ�ក�ចេធ� ើ�នេដើម្បីេ�ះ្រ�យប�� េនះ ចូរ�ន "�រេ�ះ្រ�យ�ព�នតឹងក� �ងអំឡ� ងេពល�រផ�ះជំងឺឆ�ង 
(Coping With Stress During Infectious Disease Outbreaks)"។ េដើម្បជីែជក�មួយនរ��� ក់ ចូរទូរសព�េ� The Los 
Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ែខ្សទូរសព�ជំនួយ�មរយៈេលខ (800) 854-7771 
ឬទូរសព�េ�េលខ 2-1-1។ 
 
  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/SaferatHomeOrder_ExamplesofOpenings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
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13.  េតើខ� � ំ�ចេធ�ើអ� ីខ�ះ េបើសិន�ខ� � ំ�ន�រម�ណ៍�្រត�វ�នេគេបៀតេបៀន ឬេរ �សេអើង? 
េ�នធីេប��� ���្រប�ពលរដ��ងំអស់ែដលរង�រប៉ះ�ល់េ�យ�រជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�នប�� ញទេង� ើេ�យ
ក� ីេ�រព និង�រ�ណិត�សូរ និង���េយើង�ងំអស់�� ែបងែចក�រពិតពី�រភ័យ�� ច និង�រ�រ្រប�ំងនឹង
�រ�ក់�យ។ �រផ� �ះជំងឺមិន�ន�េលសេដើម្បីផ្សព�ផ�យ�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍ និង�រេរ �ងេអើងេឡើយ។ េបើសិន
�អ�កកំពុង្រត�វ�នេគេបៀតេបៀន ឬជួប្របទះ�រេរ �សេអើងេ�យែផ�កេលើ�តិ�សន៍ ្របេទសកំេណើត ឬអត�ស�� ណ 
េផ្សងេទៀត អ�កគួរែត�យ�រណ៍ពី�។ 2-1-1 យករ�យ�រណ៍ (�មទូរសព�ឬអន�ញ) ៃនបទឧ្រកិដ�សម�ប់ ទេង� ើស� ប់ និង
េហតុ�រណ៍ៃន�រសំឡ� តេធ� ើ�ប ែដល�នេកើតេឡើងេ�ក� �ងេ�នធី Los Angeles េ�យមិនគិត�បទឧ្រកិដ�េ�ះ្រត�វ 
�ន្រប្រពឹត�ឬក៏អត់េ�ះេទ។ ទូរសព�េ�េលខ 2-1-1 ឬេធ� ើ�រ�យ�រណ៍�មអន�ញេ� 
https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22។ 
 

14.  េតើខ� � ំ�ចេធ�ើអ� ីេផ្សង�នេទៀត?  

• ែស� ងរកអ�កផ�ល់េស�ែថ�សុំខ�ព េបើសិន�អ�កមិន�ន់�នេ�េឡើយ។ 
េបើសិន�អ�ក្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រែស� ងរក្រគ�េពទ្យ ែខ្សទូរសព�ព័ត៌�នេ�នធី LA 24/7 �ចជួយ�ន ចូរទូរសព�
េ�េលខ 2-1-1 ឬចូលេ��ន់ េគហទំព័រ 211។  

• ចូរេ្រត�មម� �ប��រ និងេ្រគ�ងផ�ត់ផ�ង់សំ�ន់ៗឲ្យ�នរយៈេពល 14 ៃថ� ក� �ងករណីែដលអ�ក��ំច់្រត�វ
�ក់ខ� �នឲ្យេ��ច់េ�យែឡក ឬេ��ច់ពីេគ។  

• ចូរពិនិត្យ�មួយ្របភពែដល�នទុកចិត��និច�ស្រ�ប់ព័ត៌�នែដល្រតឹម្រត�វ �ន់េហតុ�រណ៍អំពី
េមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ី។ 

o �យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី Los Angeles (LACDPH, េ�នធី) 
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o �យក�� នសុខ�ព��រណៈរដ� California (CDPH, �� ក់រដ�) 
 https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, �� ក់�តិ)  
 http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

o World Health Organization (WHO, អន�រ�តិ) 
 https://www.who.int/health-topics/coronavirus 

 
េបើសិន�អ�ក�នសំណួរ និងចង់ជែជក�មួយនរ��� ក់ ចូរទូរសព�េ�េលខ 2-1-1។ 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
https://www.211la.org/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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