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 ما ھو فیروس كورونا الجدید؟  .1
 فیروسات بعض لكن الحیوانات، منھم العدید یصیب. الفیروسات من كبیرة عائلة ھي كورونا فیروسات

  من ینتشر أن یمكن جدید بشري كورونا فیروس إلى  تتحول أن یمكن الحیوانات من المنتقلة كورونا
الذي  SARS-CoV-2019 باسم المعروفالجدید  كورونا فیروس مع حدث ما ھذا. لآخر شخص

 . COVID-19یسبب المرض المعروف باسم 
 

 كیف تنتشر فیروسات كورونا؟ .2
 من شخص عادةً  البشر التي تصیب كورونا فیروسات تنتشر ىالأخر التنفسي الجھاز أمراض مثل

 : طریق عن مصاب
 .والعطس السعالالقطرات الناتجة من خلال  •
 .مصاب بشخص الاھتمام مثل الوثیق، الشخصي الاتصال •

دون ظھور أعراض على الإطلاق، ولكن لا یزال بإمكانھم  COVID-19یصاب بعض الأشخاص بـ 
 نشر العدوى للآخرین. 

 

 
 ؟COVID-19ما ھي أعراض  .3

  مرض من إلى خفیفة أعراض من یعانون الذین الأشخاص بین عنھا الإبلاغ تم التي الأمراض تراوحت
 .والموت المستشفى إلى الدخول یتطلب مما شدید،

 
التنفس أو صعوبة  في ى، السعال، ضیقمما یلي: الحمَّ  واحدًا أو أكثر COVID-19قد تشمل أعراض 
، غثیان أو قيء، إسھال،  ، صداع، التھاب في الحلقأو الجسم في العضلات، ألم إرھاقالتنفس، قشعریرة، 

املة.  ك. قائمة الأعراض ھذه لیست لحاستي التذوق والشمأو فقدان جدید  احتقان أو سیلان في الأنف
 ك.تقلقأخرى شدیدة أو  أو أعراض  أعراض من ھذه أي بشأنطبیبك  التحدث إلىرجى ی
 

 ما الذي یجب عليّ فعلھ إذا كنت أعاني من ھذه الأعراض؟ .4
مقدم الرعایة    إذا أخبركالتنفس أو صعوبة في التنفس، أو  في  ى أو السعال أو ضیق  تعاني من الحمَّ إذا كنت  

تعلیمات اتباع  ، یجب علیكCOVID-19 تكون مصابًا بمرضالصحیة الخاص بك أنھ من المحتمل أن 
أیام على   10البقاء في المنزل لمدة  ). یشمل ذلكph.lacounty.gov/covidisolation(العزل المنزلي 

دون  لدیك ى الحمَّ  اختفاءساعة) بعد  72أیام على الأقل (   3الأقل من وقت ظھور الأعراض لأول مرة و
 وضیق التنفس).تحسن أعراض الجھاز التنفسي (مثل السعال خافضة للحرارة و استخدام أدویة 

 
الخاصة بك أنھم بحاجة إلى البقاء في الحجر الصحي لمدة  جھات الاتصال الوثیقتأكد من إخبار جمیع 

-COVIDتعلیمات الحجر المنزلي لجھات الاتصال الوثیق لـ راجع یومًا بعد آخر اتصال لھم معك.  14
19 )covidquarantineph.lacounty.gov/ .لمزید من الإرشادات ( 

 
التنفس التحدث إلى مقدم الرعایة حول ما إذا  في  التنفس أو صعوبة  في  ى أو السعال أو ضیق  یجب على الأشخاص الذین یعانون من أعراض غیر الحمَّ 

 .ليفي العزل المنزوما إذا كان یجب علیھم البقاء  COVID-19ونوا مصابین بمرض كان یمكن أن یك
 

 النقاط الرئیسیة 

 
من خلال  COVID-19ینتشر  •

الاتصال الوثیق أو عن طریق لمس  
 الفیروس. علیھ شيء أو سطح 

 أفضل ممارسات الحمایة:  •
 اغسل یدیك بشكل متكرر -
تجنب لمس أنفك وفمك بأیدٍ غیر  -

 مغسولة 
 عزل نفسك إذا كنت مریضًا ا -
الحجر الصحي إذا كان لدیك  ابق ب  -

مصاب  اتصال وثیق مع شخص 
 COVID-19 بـ

 عد الجسدي اب ت تدرب على ال -
 ي القماش الوجھ قم بارتداء غطاء  -
 یعانون منیجب على الأشخاص الذین  •

أو الذین كانوا  COVID-19أعراض 
على اتصال وثیق مع شخص ما  

الخضوع   COVID-19 مصاب بـ
 للاختبار.

المعلومات:للمزید من   
لوس    بمقاطعة الصحة العامة ةإدار 

 أنجلوس 

 2-1-1 بالرقم اتصل

http://publichealth.lacounty.g 
ov/media/Coronavirus/ 

 والوقایة المرض على السیطرة مراكز
  (CDC)منھا 

 http://www.cdc.gov/coronavirus/
2019.html-coronavirus-novel 

 

 
 

 آخر التحدیثات: 
 لتذكر أنھ من الموصي بھ البقاء في المنزل بعد السفر.  10: تم تحدیث الإجابة على السؤال رقم 9/30/20

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#DefineContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine
http://publichealth.lacounty.g/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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الاتصال    COVID-19  الكامنة الذین یعانون من أعراض  الصحیة یجب على كبار السن وأولئك الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة أو المشاكل  
 .  ، حتى لو كانوا یعانون من أعراض خفیفةبطبیبھم مبكرًا

 
 
 

  أو لدیك إزرقاق بالشفاه أو الوجھ   ،ألم أو ضغط على صدرك  ،في التنفسصعوبة  تشمل:  ویجب على الأشخاص الذین یعانون من علامات تحذیر طارئة  
اتصل بطبیبك قبل الذھاب  . إذا كان الأمر غیر عاجل، أو اذھب لغرفة الطوارئعلى الفور  911اتصل برقم ، الاستیقاظ في ارتباك أو صعوبة أو 

 لطلب الرعایة. 
 

 ) ph.lacounty.gov/covidcare(اعرف الأعراض وما علیك فعلھ إذا مرضت  لمزید من الإرشادات ، اقرأ: 
 
 ؟ COVID-19ماذا یجب أن أفعل إذا اعتقدت أنني قد تعرضت لـ   .5

. إذا  COVID-19تعلیمات العزل الرئیسیة لجھات الاتصال الوثیق للمصابین بـ   في وثیقتحقق لمعرفة ما إذا كنت تستوفي معاییر كونك جھة اتصال 
 اییر اتبع التعلیمات الموجودة في ھذا الدلیل. كنت تستوفي المع

 
) مع أفراد من غیر أفراد الأسرة على الأقل دقیقة 15أقدام لمدة  6 إطارإذا كنت لا تستوفي معاییر الحجر الصحي ولكن كان لدیك اتصال وثیق (في 

یومًا وراقب نفسك لأعراض   14والبقاء في المنزل لمدة  COVID-19على الأرجح عرضة لـ  تعتبر نفسكالذین لم یرتدوا أغطیة الوجھ، یجب أن 
COVID-19 أقدام على   6 مسافةعنھ عامًا أو یعاني من مشكلة صحیة كامنة، فحاول الابتعاد  65. إذا كنت تعیش مع أي شخص یزید عمره عن

یومًا. إذا ظھرت علیك   14خلال  التي یتم لمسھا بشكل متكرر بانتظامغسل یدیك ونظف الأسطح الوجھ حتى في المنزل، و االأقل، وارتدي غطاء 
 یومًا، فاتصل بمقدم الخدمة الطبیة الخاص بك وفكر في إجراء الاختبار. 14الأعراض في غضون 

 
 فیروس كورونا؟  ھل یمكنني إجراء اختبار  .6

،  كورونان فیروس  من المستحسن أن یتم اختبار الأشخاص الذین یعانون من أعراض فیروس كورونا. إذا كنت تعاني من أعراض جدیدة تعتقد أنھا قد تكون ناجمة ع
لتحدید موعد في نفس الیوم أو في الیوم    2-1-1أو الاتصال برقم    covid19.lacounty.gov/testingأخبر طبیبك وناقش إجراء الاختبار. یمكنك أیضًا زیارة  

 لاختبار المجاني. جراء االتالي لإ
 

ت  ب ، فمن المستحسن أن تحصل على اختبار. ھذا لمعرفة ما إذا كنت مصاباً ویمكن أن تكون قد أصCOVID-19 مصاب بـص إذا كنت على اتصال وثیق مع شخ 
 لمزید من المعلومات.  إرشادات بناءً على نتائج الاختبار راجع الآخرین. لاحظ أنك ستظل بحاجة إلى البقاء في الحجر الصحي حتى لو كان الاختبار سلبیاً. 

 
 . COVID-19إلا إذا كانوا على اتصال وثیق مع شخص مصاب بـ  COVID-19أعراض إلى إجراء اختبار لـ   لا یعانون منلا یحتاج الأشخاص الذین 

 
 ؟ COVID-19كیف یتم علاج  .7
 .المریض حالة  على العلاج یعتمد. الأعراض من العدید علاج یمكن ذلك، ومع. COVID-19 عن الناجم للإعیاء محدد علاج یوجد لا
 
ً   –   تدَّعي   التي  للبیع  المعروضة   الاحتیالیة  بالمنتجات  درایة  على   كن.  الجدید  كورونا  لفیروس  لقاح    حالیًا  یوجد  لا   .العدوى  ھذه   علاج  أو  من  الوقایة   –   كذبا

 . COVIDالغش والاحتیال بخصوص لمرزید من المعلومات، راجع 
 
 

 ؟COVID-19كیف یمكنني حمایة نفسي والآخرین من   .8
 . COVID-19بالمرض أو إصابة الآخرین بـ    تقلیل خطر الإصابة لـ ھناك خطوات یمكن للجمیع اتخاذھا یومیًا

 یجب علیك:
 قدر الإمكان. بأقدام عن الآخرین  6، ابق على بعد في أي وقتعندما تكون في الخارج  التباعد الاجتماعي والجسديممارسة  •
 . ن الآخرینبعیداً عتجنب الأماكن المزدحمة وامنح نفسك مساحة  •
 .التفاعلات مع أفراد من غیر أفراد الأسرة علیك الحد من  •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
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أنفك أو السعال أو   التمخط منثانیة على الأقل، خاصة بعد الذھاب إلى الحمام؛ قبل الأكل؛ وبعد  20اغسل یدیك بالصابون والماء لمدة  •
 العطس.

٪ على الأقل. اغسل یدیك دائمًا بالماء 60  سبةالكحول بن  یحتوي علىالذي  لیدین  اإذا لم یكن الصابون والماء متوفرین بسھولة، استخدم معقم   •
 والصابون إذا كانت الأیدي متسخة بشكل واضح. 

 تجنب لمس عینیك وأنفك وفمك بأیدٍ غیر مغسولة. •
 مثل التقبیل ومشاركة الكؤوس أو الأواني أو الألعاب أو المعدات الریاضیة. -تجنب الاتصال الوثیق  •
 لأسطح التي تلمسھا كثیرًا باستخدام منتج تنظیف منزلي عادي. تطھیر الأشیاء واوف ینظقم بتتجنب أو  •
 في سلة المھملات. إذا لم یكن لدیك مندیل، استخدم مرفقك (ولیس یدیك). المندیلالسعال أو العطس بمندیل ثم ارم  یةغطقم بت •
 خرج أو فتح النوافذ إذا كان ذلك آمنًا.ا -زیادة التھویة علیك  •
عندما تكون خارج المنزل وحول الآخرین الذین لیسوا جزءًا من منزلك. الأشخاص الذین یعانون من  يوجھ القماشالقم بارتداء غطاء  •

. من المھم جدًا للمقیمین الضعفاء في المحافظة أن یبقوا في COVID-19ظروف صحیة أساسیة لدیھم خطر أكبر بكثیر لمرض خطیر من  
 . عن طریق خدمة التوصیل یحصلوا على منتجات البقالة والأدویة المنزل قدر الإمكان وأن

 
 ھل یجب عليّ ارتداء كمامة؟ .9

استخدام كمامة (إذا كان متاحًا) أو تغطیة الوجھ عندما   COVID-19أو المصابون بمرض    COVID-19یمكن للأفراد الذین یعانون من أعراض  
استخدام أغطیة الوجھ القماشیة لتغطیة الأنف والفم عندما   جمیع الأشخاص فوق عمر السنتینیجب على   یحتاجون إلى مغادرة منزلھم لمواعید طبیة.

تغطیة الوجھ ھذه لیست بدیلاً عن التباعد الاجتماعي وتدابیر الوقایة الأخرى مثل غسل یدیك بانتظام. تسُتخدم أغطیة  . إن یحتاجون لمغادرة منزلھم
 تظھر أي علامات للعدوى بعد. ولا COVID-19بـ الوجھ ھذه للمساعدة في حمایة الآخرین إذا كنت مصابًا 

 
عند ارتدائھم سنوات  8البالغین الإشراف على الأطفال تحت سن . یجب یةوجھ القماشالیجب ألا یرتدي الرضع والأطفال دون سن الثانیة أغطیة 

، أو فاقدًا للوعي، أو غیر  یجب على أي شخص یعاني من صعوبة في التنفسلضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق.  غطاء الوجھ 
 لمزید من المعلومات. إرشادات غطاء الوجھ القماشيراجع  .أي منھا دون مساعدة ألا یرتدي يأو غطاء الوجھ القماش الكمامةقادر على إزالة 

 
 ؟ ھل السفر أمر آمن بالنسبة لي .10

، لذا فإن البقاء في المنزل ھو أفضل طریقة لحمایة نفسك والآخرین من الإصابة بالمرض.  COVID-19زید السفر من فرص الإصابة بالعدوى ونشر  یُ 
من الأماكن التي یمكن أن یتعرض فیھا المسافرون للفیروس في الھواء   الاستراحة تعتبر المطارات ومحطات الحافلات ومحطات القطار ومحطات 

 : فعلیك وضع ما یلي في الاعتبارأقدام عن الأشخاص الآخرین. إذا كنت تفكر في السفر،  6 مسافة التباعدالأسطح وقد یكون من الصعب  وعلى
 ؟تذھبإلى حیث  COVID-19ھل ینتشر  •
 بسببض بشدة مریھل أنت أو أي شخص تسافر معھ أو تزوره أو تقضي وقتك معھ في وجھتك أو عند عودتك إلى المنزل، من المرجح أن  •

COVID-19 ؟ 
 یومًا بعد السفر؟  14ھل البلد أو الولایة أو الحكومة المحلیة التي تسافر إلیھا أو تعود إلیھا تطالبك بالبقاء في المنزل لمدة  •
 ، فھل یجب أن تفوتك فرصة العمل أو المدرسة؟ COVID-19لب منك البقاء في المنزل أو إذا مرضت مع إذا طُ  •

 یومًا الماضیة  14خلال الـ  COVID-19یضًا ، أو إذا كنت بالقرب من شخص مصاب بـ لا تسافر إذا كنت مر
 

-COVID، ماذا یمكنني أن أفعل لحمایة نفسي والآخرین من 8 السؤال نفسك والآخرین باتباع الخطوات الواردة في "  إذا كان علیك السفر، فاحمِ 
. تشرح صفحة الویب ھذه أیضًا المخاطر  السفرالخاصة بـ  مركز السیطرة على الأمراضالویب التابعة ل ؟" ونصائح للتحضیر للسفر على صفحة19

 الناجمة عن أنواع مختلفة من السفر.
 یوماً.  14لمنزل لمدة عند عودتك من أي سفریة، فإنھ من الموصي بھ أن تبقى با

 
 ؟ تفتح بأمان الأعمال التجاریة كیف أعرف أن العمل أو الأماكن العامة أو  .11

والأماكن العامة. قم بزیارة    والأعمال التجاریة العدید من أماكن العمل  تم الآن فتح  و  التعافيتواصل مقاطعة لوس أنجلوس السفر على طول الطریق إلى  
السؤال عن تدابیر السلامة قبل التحقق عبر الإنترنت أو الاتصال و  . من الجیدالأماكن المفتوحة في لوس أنجلوس  لمعرفةموقع الصحة العامة على الویب  

 أو صالة الألعاب الریاضیة. الحلاقةالذھاب إلى المطعم أو مكان العبادة أو صالون 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/SaferatHomeOrder_ExamplesofOpenings.pdf
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. لا یزال  كبیراً لا یزال یمثل خطرًا  COVID-19على الرغم من أن العدید من الأماكن مفتوحة الآن، من المھم أن نتذكر أن الفیروس لم یتغیر وأن 

من خلال الاستمرار  COVID-19 تقلیل خطر الإصابة في على اتصال وثیق مع بعضھم البعض. یمكنك المساعدةالذین ھم ینتشر بسھولة بین الناس 
كلما كنت حول الآخرین، وغسل یدیك بشكل متكرر. تذكر أیضًا البقاء في   يوجھ القماشالالاجتماعي (الجسدي)، وارتداء غطاء  لتباعد افي ممارسة 

 المنزل إذا كنت مریضًا أو إذا كنت على اتصال وثیق مع شخص مریض.
 
 

ث مع مدرسة أطفالك أو مركز تخفیض العملیات في الموقع مؤقتاً. تحدَّ تشجع الصحة العامة المنظمات والمدارس على تقدیم الخدمات الحیویة إذا تم 
 للتعرف على خطة عملیات الطوارئ الخاصة بھم.   الحضانة

  
 ؟ COVID-19بشأن   ضغط النفسي ماذا یمكنني أن أفعل إذا شعرت بال .12

وكذلك بصحتك   النفسیة، فمن الطبیعي أن تشعر بالقلق والإرھاق. من المھم أن تعتني بصحتك    COVID-19عن  عندما تسمع أو تقرأ أو تشاھد أخبارًا  
". للتحدث التعامل مع الضغط النفسي أثناء تفشي الأمراض المعدیةالجسدیة. للحصول على نصائح حول ما یمكنك القیام بھ للمساعدة في التأقلم، اقرأ " 

-7771ساعة طوال أیام الأسبوع على الرقم     24على مدار  المتاح    النفسیةإلى شخص ما، اتصل بخط المساعدة الخاص بمركز الوصول إلى الصحة  
 . 2-1-1أو اتصل على   )800( 854

 
 ؟ ي تمییز ضدماذا أفعل إذا شعرت بمضایقة أو  .13

باحترام وتعاطف وأننا جمیعًا نفصل الحقائق عن الخوف والحذر من   COVID-19 مرضبضمان معاملة جمیع السكان المتأثرین ب المقاطعةتلتزم 
المنشأ أو   بلد. إن تفشي المرض لیس عذراً لنشر العنصریة والتمییز. إذا كنت تتعرض للمضایقة أو تعاني من التمییز على أساس العرق أو التمییز

(عن طریق الھاتف أو عبر الإنترنت) عن جرائم الكراھیة وأفعال الكراھیة وحوادث   بلاغات 2-1-1 تأخذ ھویات أخرى، فیجب علیك الإبلاغ عنھا.
عبر  بلاغم أو قم بتقدی 2-1-1الجریمة أم لا. اتصل على  قد تم ارتكاب البلطجة التي وقعت داخل مقاطعة لوس أنجلوس بغض النظر عما إذا كان

 . reporting-crimes-https://www.211la.org/resources/service/hate-22 الإنترنت على:
 

 ما الذي یجب عليّ أیضًا فعلھ؟  .14
إذا كنت تحتاج للمساعدة في إیجاد طبیب، فإن خط المعلومات التابع  بالفعل.علیك إیجاد عن مقدم رعایة صحیة إذا لم یكن لدیك واحد  •

موقع أو قم بزیارة  2-1-1اتصل بالرقم  –ساعة طوال أیام الأسبوع یمكنھ المساعدة  24لمقاطعة لوس أنجلوس المتاح على مدار 
 .الإلكتروني 211

 .  عزل نفسك أو الحجر الصحيیومًا في حالة الحاجة إلى   14حتى تستمر  الأساسیة بالطعام والإمداداتمستعداً قم  •
 تحقق دائماً مع المصادر الموثوقة للحصول على أحدث المعلومات الدقیقة حول فیروس كورونا الجدید.  •

o  إدارة الصحة العامة ( -مقاطعة لوس أنجلوسLACDPH - مقاطعةال( 
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o  إدارة الصحة العامة ( -ولایة كالیفورنیاCDPH - (الولایة 
 https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx   

o ) مراكز السیطرة على المرض والوقایة منھCDC -  (الوطني 
 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

o ) منظمة الصحة العالمیةWHO - (العالمیة 
 topics/coronavirus-https://www.who.int/health 

 
  2-1-1أسئلة وتود التحدث لشخص ما، یرجى الاتصال بالرقم إذا كان لدیك 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
https://www.211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
https://www.211la.org/
https://www.211la.org/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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