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https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceTestResults.pdf
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http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/SaferatHomeOrder_ExamplesofOpenings.pdf
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf
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https://www.211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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	1. ما هو فيروس كورونا الجديد؟
	2. كيف تنتشر فيروسات كورونا؟
	3. ما هي أعراض COVID-19؟
	8. كيف يمكنني حماية نفسي والآخرين من COVID-19؟
	9. هل يجب عليّ ارتداء كمامة؟
	يمكن للأفراد الذين يعانون من أعراض COVID-19 أو المصابون بمرض COVID-19 استخدام كمامة (إذا كان متاحًا) أو تغطية الوجه عندما يحتاجون إلى مغادرة منزلهم لمواعيد طبية. يجب على جميع الأشخاص فوق عمر السنتين استخدام أغطية الوجه القماشية لتغطية الأنف والفم عندم...
	يجب ألا يرتدي الرضع والأطفال دون سن الثانية أغطية الوجه القماشية. يجب البالغين الإشراف على الأطفال تحت سن 8 سنوات عند ارتدائهم غطاء الوجه لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق. يجب على أي شخص يعاني من صعوبة في التنفس، أو فاقدًا للوعي، أو غي...
	يُزيد السفر من فرص الإصابة بالعدوى ونشر COVID-19، لذا فإن البقاء في المنزل هو أفضل طريقة لحماية نفسك والآخرين من الإصابة بالمرض. تعتبر المطارات ومحطات الحافلات ومحطات القطار ومحطات الاستراحة من الأماكن التي يمكن أن يتعرض فيها المسافرون للفيروس في الهو...
	 هل ينتشر COVID-19 إلى حيث تذهب؟
	 هل أنت أو أي شخص تسافر معه أو تزوره أو تقضي وقتك معه في وجهتك أو عند عودتك إلى المنزل، من المرجح أن يمرض بشدة بسبب COVID-19؟
	 هل البلد أو الولاية أو الحكومة المحلية التي تسافر إليها أو تعود إليها تطالبك بالبقاء في المنزل لمدة 14 يومًا بعد السفر؟
	 إذا طُلب منك البقاء في المنزل أو إذا مرضت مع COVID-19، فهل يجب أن تفوتك فرصة العمل أو المدرسة؟
	لا تسافر إذا كنت مريضًا ، أو إذا كنت بالقرب من شخص مصاب بـ COVID-19 خلال الـ 14 يومًا الماضية
	إذا كان عليك السفر، فاحمِ نفسك والآخرين باتباع الخطوات الواردة في "السؤال 8، ماذا يمكنني أن أفعل لحماية نفسي والآخرين من COVID-19؟" ونصائح للتحضير للسفر على صفحة الويب التابعة لمركز السيطرة على الأمراض الخاصة بـ السفر. تشرح صفحة الويب هذه أيضًا المخاط...
	عند عودتك من أي سفرية، فإنه من الموصي به أن تبقى بالمنزل لمدة 14 يوماً.
	11. كيف أعرف أن العمل أو الأماكن العامة أو الأعمال التجارية تفتح بأمان؟
	12. ماذا يمكنني أن أفعل إذا شعرت بالضغط النفسي بشأن COVID-19؟
	عندما تسمع أو تقرأ أو تشاهد أخبارًا عن COVID-19 ، فمن الطبيعي أن تشعر بالقلق والإرهاق. من المهم أن تعتني بصحتك النفسية وكذلك بصحتك الجسدية. للحصول على نصائح حول ما يمكنك القيام به للمساعدة في التأقلم، اقرأ "التعامل مع الضغط النفسي أثناء تفشي الأمراض ا...
	13. ماذا أفعل إذا شعرت بمضايقة أو تمييز ضدي؟
	تلتزم المقاطعة بضمان معاملة جميع السكان المتأثرين بمرض COVID-19 باحترام وتعاطف وأننا جميعًا نفصل الحقائق عن الخوف والحذر من التمييز. إن تفشي المرض ليس عذراً لنشر العنصرية والتمييز. إذا كنت تتعرض للمضايقة أو تعاني من التمييز على أساس العرق أو بلد المنش...

	14. ما الذي يجب عليّ أيضًا فعله؟

