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LENH CUA VIEN CHUC Y TE VE VIEC KIEM SOAT COVID-19

Lénh Kiém Dich Khan Cép clia S& Y Té Cong Cong
Lénh Stra B6i Ban Hanh: Ngay 8 Thang 11 Nam 2021
Lénh nay thay thé cho Lénh Kiém Dich Khan Cap cta S& Y Té Céng Cong da dwoc ban hanh vao
ngay 22 thang 9 nam 2021.
Lénh nay c6 hiéu luvc cho dén khi dwoc Vién Chire Y Té hay bé.

VUI LONG DOC KY TOAN BO LENH NAY

NHNG Al BAT BUOC PHAI TUAN THEO LENH NAY CUA VIEN CHUC Y TE

Tét ca nhirng ngwoi cw tru trong Khu vire Tham quyen Y t& Quan Los Angeles da tiép xdc gan voi
nguwdi dwgc chan doan nhiém COVID-19 (dwa trén két qua xét nghiém vi-rut dwong tinh voi COVID-
19) bat budc phai tw kiém dich va tuan theo cac hwéng dan tw klem dich ctia S& Y Té Céng Cong
Quan Los Angeles, trir khi ho dap trng cac tiéu chi dé dwoc mién kiém dich, nhw dwoc quy dinh trong
Lénh nay.

. NHOUNG DIEU QUY VI CAN PHAI LAM NEU
QUY VI DA TIEP XUC GAN VOI NGUOl NHIEM COVID-19
Dé& ngan chan sy lay lan ctia COVID-19, Vién chirc Y t& Quan Los Angeles (“Vién Chirc Y T€”) theo
day yéu cau quy vi phéi ngay lap tuc:
a) Ty kiém dich néu quy vi khdong dwgc mién kiém dich (Céac tru’o’ng hgp dwgc mién kiém dich
dwoc liét k& bén dwdi. Ngoai ra, vui long xem Hwéng din clia Quan cho Nguoi ¢ Tiép xuc
Gan v&i Ngwdi nhiém COVID-19), va
b) Theo dbi strc khde clia quy vi trong 14 ngay va

c) Lién lac véi S& Y té& Céng cong Quan Los Angeles (“S& Y té Cong cong”) theo sb
(833) 540-0473 trong vong 24 glo’ ké tw khi nhan dwoc Lénh nay, trir khi quy vi da hoan tat moét
cudc phéng van truy ddu ngudi cé tiép xdc va

d) Tuan theo tat ca cac huwéng dan khac trong Lénh nay.

Lwu y: Néu quy vi la hoc sinh tai maot trong cac trwong tl Mau gido Chuyén tlep dén Lép 12 (TK-12)
va da bi phoi nhiém véi ngudi mac COVID-19 trong moi truong hoc dwdng noi hoc sinh dwoc nhan
vién nha truo’ng giam sat (tai cac khoéng gian trong nha, ngoal tréi hoac trén xe buyt cia truong)
hay lién lac v&i trwong cua quy vi dé biét lieu quy Vi cd dap ing cac tiéu chi dé dwoc kiém dich stra
doi hay khong. Neu dap ung cac tiéu chi, quy vi c6 thé duwoc phép thire hién theo cac yéu cau kiém
dich sra doi dé tiép tuc cac hoat dong hoc tap truwc tiép trong chwong trinh hoc thong thuwdng va
duwoc té chire trong gi¢ hoc. Quy vivan pha| tuan theo Lénh Kiém dich nay va phai & nha trong toan
bd th&i gian kiém dich, ngoai trir khi tham gia vao cac hoat ddng hoc tap truc tiép nhw da néi & trén.

NHO’NG NGU'O'I CO TIEP XUC GAN PUQ'C MIEN KIEM DICH
Quy vi khdng bat budc phai kiém dich néu quy vi khéng cé cac triéu chirng VA:
a) Quy vi da dwoc chich ngra day du hoac

b) Quy vi dd khdi bénh sau khi dwgc xac nhan nhiém COVID-19 dua trén két qué xét nghiém
trong vong 90 ngay gan day.

Mac du quy vi khong bat budc pha| kiém dich, quy vi van can phai:

e Tuw theo dbi cac triéu chirng cia minh trong 14 ngay sau khi quy vi bi phoi nhiém.

e Tuan theo tt ca cac hwéng dan khac cho nguoi co tiép xuc gan da dwoc chich ngra dav du
hodc gan day da khdi bénh trong Hwédng dan cho NQU’O’I c6 Tiép xtc Gan véi Nguwdi nhiém
COVID-19, c6 san bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va cac ngén ngir khac tai
http://ph.lacounty. qov/cowdquarantlne
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1. Tw Kiém Dich dé Giam Thiéu Nguy Co Quy Vi Lay Truyén COVID-19 Cho Ngw&i Khac

Trir khi quy vi dwore mién kiém dich (chi dwa trén cac trwéng hop cu thé dwoc mién kiém dich néu & trén), quy
vi can phai tw kiém dich (& tai nha ctia quy vi hodc mét noi cw trd khac va tranh xa nhivng ngudi khac). Diéu
nay la do quy vi da bj phoi nhiém véi vi-rat gay bénh COVID-19, va quy vi c6 thé bi nhiém bénh va lay truyén
vi-rat cho nguwoi khac trwde khi co cac triéu chirng.

Khi quy vi dang trong thoi gian kiém dich, quy vi khéng dwoc rdi khoi noi kiém dich, ngoai trir dé nhan duoc
cham soc y té can thiét hodc dé xét nghiém COVID-19. Quy vi phai tuan thi cac hwéng dan trong Hwéng dan
cho Nguw&i cé Tiép xtc Gan véi Ngwdi nhiém COVID-19, c6 sén bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va cac
ngdn nglr khac tai http://ph.lacounty.gov/covidquarantine.

Théi gian Kiém dich

Quy vi phal theo doi stre khde ctia minh d& nhan biét cac triéu chirng cia COVID-19 trong vong 14 ngay tinh
tr 1an tiép xuc cudi cung véi ngwdi nhim bénh. Néu quy vi cé cac triéu ching trong khoang thoi gian nay,
quy Vi phai & nha, tranh xa nhirng nguwoi khac va tuan theo cac huéng dan dwoc mé té & dwdi va trong Huwéng
dan cho Nguwoi co Tiep xuc Gan véi Ngwdi nhiem COVID-19.

Quy vi phai kiém dich va tranh xa nhitng nguoi khac. Quy vi co thé ngirng kiém dich néu dap (ng cac diéu
kién sau day, mién la quy vi khdng c6 cac triéu chirng cia COVID-19:
a) Quy vi co thé két thuc thoi gian kiém dich SAU Ngay thir 10 tinh tir 1an tiép xdc cudi ciing voi nguoi
nhiém bénh; HOAC
b) Quy vi c6 thé két thic thei gian kiém dich SAU Ngay thir 7 NEU quy vi co két qua xét nghiém vi-
rat am tinh t& mét mau bénh pham dwoc thu thap VAO HOAC SAU Ngay thtr 5 tinh tlr 1an tiép xuc
cudi cung v&i ngwoi nhiem bénh. Xem Hwéng dan cho Nguwoi c6 Tiép xuc Gan voi Nguwdi nhiem
COVID-19 dé tim hiéu vé cac loai xét nghiém dwgc chap nhan.

Khi thoi gian kiém dich ctia quy vi két thic, ngoai viéc tiép tuc theo ddi cac triéu chirng, quy vi van can phai
tiép tuc can than hon niva d& bao vé nhivng ngudi khac cho téi Ngay thir 14, bao gdbm deo khau trang khi &
gan nhirng nguoi khac, riva tay thwéng xuyén, gitv khoang cach véi ngudi khac va thye hién cac bién phap
gidm thiéu rdi ro khac.

Dinh nghia vé Nguoi cé Tiép xic Gan

Boi véi cac muc dich clia Lénh nay, “nguoi co tiép xtc gan” duoc dinh nghia la bat ky ai trong s6 nhirng nguo
sau day da tiep xuc voi nguoi co xét nghiém chan doan (vi-rut) COVID-19 dwong tinh (“ca nhiém”) trong khi
ho c6 kha nang lay truyén bénh:*

a) Mot ngudi da & trong vong 6 feet véi ngudi nhiém bénh trong tbng cong 15 pht tré 1én trong khoang
th&i gian 24 gio,
HOAC

b) Mot nguoi da co tiép xdc khong dwoc bdo vé véi chat dich va/hoadc chét tiét co thé cia nguoi nhiém
bénh, vi dy: da bi ho hoac hat hoi trung, da dUng chung d6 dung an udng hoéc bi dinh nwéc bot ciia
nguw®i nhiém bénh, hodac da cham séc ngudi nhiém bénh ma khong deo thiét bi bao vé thich hop.

* Mot ngwdi nhiém COVID-19 dworc cho la ¢ kha nang lay truyén bénh tir 2 ngay trwde khi cac triéu chirng
clia ho khéi phat cho dén khi ho khéng con can phai cach ly (nhw dwoc mé ta trong Huwéng dan Céch ly tai
Nha cho Ngudi nhiém COVID-19). Mét ngudi cé két qua xét nghiém chan doan (vi-rut) dwong tinh véi
COVID-19, nhwng khéng cé triéu chirng, dwoc cho la cd kha ndng lay truyén bénh tor 2 ngay trudc khi xét
nghiém dwong tinh dau tién cta ho dwoc thuwe hién cho dén 10 ngay sau khi dwoc xét nghiém.
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2. Néu Quy Vi Cé Cac Triéu Chirvng ctia COVID-19 va/hoac Nhan Puwoc Két Qua Xét nghiém Vi-rat
Dwong Tinh

Néu quy vi cé bat ky triéu chirng nao ctia COVID-19 trong vong 14 ngay tinh tir 1an tiép xuc cubi cung voi
ngwdi nhiém bénh, quy vi phai tw cach ly ngay lap tiee (& tai nha cta quy vi hoac moét noi cw tru khac va tranh
xa nhirng ngudi khac) va lién lac voi bac si cla quy vi, dwérng day tw van clia bac si 1am sang, hodc bac si
cung cap dich vu thdm kham tir xa dé dwoc danh gia vé y khoa va 1én lich xét nghiém COVID-19. Tuan theo
cac huéng dan trong phan “Néu quy vi cé céc triéu chirng” trong Hwéng dan cho Ngudi cé Tiép xtc Gan véi
Nguwdi nhiém COVID-19.

Néu quy vi c6 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 hodc béac si clia quy vi cho rang quy vi bi nhiém COVID-
19, quy vi phai tuan theo Lénh Céch ly Khan cip cho Nguwdi nhiém COVID-19 ciia S& Y Té Cong Cong Quan
Los Angeles va Hwdng dan Cach ly tai Nha cho Nguwdi nhiém COVID-19, cé sén bang Tiéng Anh, Tiéng Tay
Ban Nha va cac ngén nglr khac trén trang http://ph.lacounty.gov/covidisolation.

3. Lién Lac véi S& Y Té Coéng Cong Trong Vong 24 Gio Ké Tir Khi Nhan Dwoc Lénh Nay dé Hoan Tét
Phéng Van Truy Dau Ngwei C6 Tiép Xac

Néu quy vi van chua dwgc SG Y t& Cong cdng phéng van vé tinh trang phoi nhiém COVID-19 hién tai cla
minh, quy vi can pha| goi dén sb (833) 540-0473 trong vong 24 gi® sau khi nhan dwoc Lénh nay dé hoan tat
phdng van bdo mat vé truy dau ngudi co tlep xuc. Trong cudc goi nay, quy vi sé duoc yéu cau tra oi nhirng
cau hdi don gian nhw nhirng noi quy vi @ dén sau khi bi phoi nhiém, quy vi cé cac triéu chirng ctia COVID-
19 khéng, va quy vi da dwoc xét nghiém COVID-19 hay chwa. Chuyén gia ctia S& Y t& Céng cdng ciing ¢c6
thé tra I&i cac cau hdi clia quy vi va cung cap cho quy vi cac thdng tin nhw cach dé dugc xét nghiém COVID-
19, tim kiém béc sT hodc nhan tro gitp khi quy vi dang & trong théi gian kiém dich.

MUC DiCH CUA LENH

Muc dich cta Lénh nay la dé gitp lam cham sw lay lan COVID-19, nham bao vé nhirng ngudi c6 nguy co cao
hon, va bao vé hé thdng chadm séc y té khdi sy gia tang dot bién cac ca cap ctu va ca nhap vién. Vi-rat nay
c6 thé dé dang lay lan gitra nhirng ngudi co tiép xic gan véi nhau, dac biét la khi ho chwa dwoc chich ngtra
day da.

Nhirng ngudi chwa duwoc chich nglra COVID-19 ¢é nguy co bi nhidm COVID-19 cao nhat. Nhirng ngudi cao
tudi chwa dwoc chich ngtra va nhirng ngudi chwa dwoc chich ngtra bi méc mot sé bénh ly nhat dinh c6 nguy
co bi bénh nang do nhiém COVID-19 cao nhat. Nhirng ngudi cé hé théng mién dich suy yéu da dwoc chich
nglra day du co thé khéng phan tng tét véi vac-xin, vi vay ho cling cé thé cé nguy co bi bénh ndng. Nhirng
nguoi da dwoc chich ngtra day dd cé nguy co bj nhiém bénh thap nhat va dwoc bao vé tét khéng bi nhiém
bénh ndng va tlr vong do COVID-19. Chi mét phan trd&m nhd nhirng nguwdi da dwoc chich day dd bi nhiém
bénh. Diéu quan trong la cac trwéng hop nhiém bénh sau khi da dwoc chich ngira day dd nay thwdng chi gay
ra cac triéu chirng nhe, néu coé. Tuy nhién, nhirtng nguwoi da dwoc chich nglra day da van cé kha nang lay
truyén vi-rut cho nguwdi khac.

Lénh nay dwoc dwa trén bang chirng khoa hoc va céc bién phap thue hanh t6i wu nhw da biét va cé sén hién
nay. Viéc cach ly va kiém dich dwoc Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC) va cac chuyén
gia y t& cong cong khac khuyén nghj nhw mét chién lwoc da dwoc chirng minh cé hiéu qua trong viéc ngan
nglra sw lay truyén ctia COVID-19.

THAM QUYEN HOP PHAP

Lénh nay cla Vién chirc Y t& Quan Los Angeles duwoc ban hanh theo thdm quyén cia B luat Strc khoé va
An toan California cac Piéu 101040, 101085, 120175, 120215, 120220 va 120225. Vién chirc Y té co thé thuc
hién (cac) hanh dong bd sung, cé thé bao gdm giam gilr dan sw hodc yéu cau mot ngudi & lai co sé y té hoac
dia diém khac, dé bao vé stirc khde cong déng néu mét ca nhan la déi twong cia Lénh nay vi pham hoac
khong tuan tha theo Lénh nay.
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NGUON THONG TIN

 Huong dan cho Nguoi co Tiép xtiic Gan véi Ngwoi nhiém COVID-19:
http:/ph.lacounty.gov/covidquarantine (Ti€éng Anh va cac ngon nglr khac)
http://ph.lacounty.gov/covidcuarentena (Tiéng Tay Ban Nha)

Pé tham khao, néu quy vi nhén duoc xét nghiém vi-rit duong tinh voi COVID-19 vé/hoéc bac si cua quy vi
nghi nger vé méat IAm sang rang quy vi bi nhiém COVID-19:

e Huwdng dan Cach ly tai Nha cho Nguoi phiém COVID-19:
http://ph.lacounty.gov/covidisolation (Tiéng Anh va cac ngdn ng khac)
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento (Tiéng Tay Ban Nha)

e Lénh Cach ly Khan cip cta S& Y t& Cong cong:
http://ph.Iacountv.qov/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_BIankeLIsoIation.pdf
(Tiéng Anh)
http://ph.Iacountv.qov/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_BIanket_lsoIation-Vietnamese.pdf
(Tieng Viét)

CAU HOI LIEN QUAN PEN LENH NAY

Néu quy vi cé cau héi vé Lénh nay, hay goi cho S& Y t& Cong cong Quan Los Angeles theo sb
(833) 540-0473.

LENH BAN HANH BOI:

% % 0, 1dPYf 11/8/21

Muntu Davis, M.D., M.P.H. Ngay
Vién Chirc Y Té,
Quan Los Angeles
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