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اداره بھداشت عمومی شھرستان لس آنجلس (بھداشت عمومی) از شما جھت مساعدت در کاھش سرعت انتشار نوول (جدید)  

نماید. در سطح جھانی تعداد افراد آلوده بھ این ویروس کھ موجب "بیماری  کروناویروس در شھرستان لس آنجلس درخواست کمک می 
) می گردد، رو بھ افزایش است. بر اساس اعلام سازمان جھانی بھداشت، در  COVID-19" (بصورت مخفف 2019کروناویروس 

مانیاز داریم کھ با کار در کنار   گیرد.بھ گونھ ای است کھ در سطح ھمھ گیری جھانی قرار می  COVID-19حال حاضر انتشار جھانی 
 ھم سرعت انتشار این بیماری را بصورت محلی کاھش دھیم. 

 
ھای تعویض سرنگ و  نماییم مجموعھ ھای غیر اقامتی مصرف مواد مخدر (سرپایی، خدمات ویژه سرپایی، برنامھمی  تاکیدما قویاً 

ھای ادامھ خدمات حیاتی خود را در شرایطی کھ لازم  نند و راه غیره) برنامھ شرایط اضطراری خود را بازبینی و بھ روز رسانی ک
 است عملیات اجرایی ایشان بھ صورت موقت کاھش یابد در نظر داشتھ باشند. 

 
ھای حال حاضر ما را خلاصھ نموده است تا از انتشار نوول کروناویروس جلوگیری نماید. علاوه بر این ما شما  این راھنما توصیھ  

ھا صفحھ  یم جھت دستیابی بھ منابعی از جملھ راھنمای کسب و کارھا و کارفرمایان، سوالات متداول و اینفوگرافی کن را تشویق می 
 a/Coronavirus/http://publichealth.lacounty.gov/medi. را ملاحظھ فرمایید. ویروس جدید کرونا DPHاینترنتی 

 
 اطلاعات کلی  

 
ھای تنفسی از جملھ ویروسی کھ موجب  ای لازم است انجام پذیرد تا انتشار ویروس در سطح سازمانی چھ اقدامات پیشگیرانھ  

COVID-19  شود کاھش یابد؟ می 
 گیرند(پایین را ملاحظھ فرمایید).ھای مستمر پیشگیرانھ فردی آموزش داده شوند و مورد تاکید قرار فعالیت   •
کارکنان خود و داوطلبان را حمایت و پشتیبانی نمایید تا در زمانی کھ بیمار ھستند در خانھ بمانند. بھ آنان یادآوری نمایید   •

بر قطع شد در خانھ بمانند و در سرکار حاضر  ساعت بعد از اینکھ تب ایشان بدون استفاده از داروھای تب  72کھ حداقل  
 نشوند. 

ھای شستشوی دست تمیز و سالم،  جھت رعایت مطلوب بھداشت،از جملھ دسترسی آسان بھ مکان لوازم و شرایط مورد نیاز   •
 صابون، حولھ کاغذی، و ضدعفونی کننده دست پایھ الکلی را تامین نمایید.

ھا شامل قبل از صرف غذا، بعد از استفاده از توالت و بعد از سرفھ و عطسھ کردن  افراد را بھ شستشوی متداول دست   •
 نمایید. ترغیب

دقیقھ برای افراد غیر شاغل در بخش مراقبت   10فوت برای بیش از   6بھ میزان   کھ در صورت امکان، تماس نزدیک (  •
) و بھ اشتراک گذاری لوازمی  تعریف شده است دقیقھ برای تامین خدمات مستقیم مراقبت بالینی  2سلامت، یا بیش از  

 انید.ھمچون فنجان، غذا، و نوشیدنی را بھ حداقل برس
سطح روی   ھا،شوند، از جملھ دستگیره درھا، نرده پلھ بھ صورت روتین تمامی سطوح و اشیایی کھ مستمر لمس می   •

ھای معمول استفاده نمایید و از دستورالعمل  ھا را تمیز و ضدعفونی نمایید. از تمیزکنندهو تلفن میزھا، دستھ شیرھای آب، 
 روی آنھا پیروی نمایید. 

توانند انجام دھند تا از خود  و اقداماتی می   COVID-19و کارکنان اطلاعات دقیق و صحیحی در خصوص  برای مراجعین   •
 و خانواده شان محافظت نمایند فراھم آورید. 

تمامی مراجعین، مشارکت ھای متداول نصب نمایید تا بعنوان یادآوری در خصوص نیاز بھ اطلاعات لازم را در مکان   •
کارکنان و داوطلبان در انجام اقدامات حفاظت فردی عمل نمایند (مطالب مورد نیاز جھت دانلود در این آدرس در دسترس  

 .)/http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirusباشندمی
 

 باشند: اقدامات پیشگیرانھ فردی روزانھ شامل موارد زیر می
ساعت بعد از اینکھ دیگر تب یا علایم مرتبط با تب را بدون استفاده از   72ھنگامی کھ بیمار ھستید در خانھ بمانید. حداقل    •

 تید در خانھ بمانید.بر نداشداروھای تب 
ثانیھ بشویید. درصورتیکھ آب و صابون در دسترس   20دستان خود را بصورت مستمر با آب و صابون برای حداقل   •

 الکل استفاده نمایید. 60نبودند، از یک ماده ضدعفونی کننده دست پایھ الکلی با حداقل %
خود را بپوشانید، سپس دستمال را دور بیاندازید و   در ھنگام سرفھ و عطسھ کردن با یک دستمال جلوی دھان و بینی  •

 تان) استفاده کنید.دستان خود را فوراً بشویید. در صورتیکھ دستمال در اختیار ندارید، از آستین خود (نھ دست 
 تماس نزدیک با افراد بیمار را محدود سازید.   •
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کننده خانگی متداول یا یک دستمال مرطوب،   شوند را با یک اسپری پاک اشیاء و سطوحی کھ بھ صورت مستمر لمس می   •
 تمیز و ضدعفونی نمایید.

 
 افزایش یابد آژانس ما باید برای انجام چھ اقداماتی آماده باشد؟  COVID-19در صورتیکھ شیوع   
اساس احتیاط  گردد و بر این ای است کھ متوجھ جمعیت عمومی میدر اجتماع نشانگر رشد خطر بالقوه  COVID-19افزایش سرایت   

 رسد.   پیشگیرانھ بیشتری در خصوص سرایت در اجتماعات محلی لازم بنظر می 
 

 ھا باید برای این اقدامات اضافھ برنامھ و آمادگی داشتھ باشد: مطابق با توصیھ اداره بھداشت عمومی، سازمان 
برای برقراری ارتباط و تعامل با کارکنان و داوطلبان برنامھ داشتھ باشید. جھت دستیابی بھ اطلاعات بروزرسانی شده و    •

توانند در تعاملات شما مورد استفاده قرار گیرند از وبسایت ما دیدن فرمایید  دقیق کھ می 
.http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 بھ کارکنان اجازه دھید در صورتیکھ فردی در خانھ ایشان بیمار است یا تعطیلی مدارس رخ داد، در خانھ بمانند.  •
نان و داوطلبانی کھ بھ  برای غیبت کارکنان برنامھ ریزی نمایید. ارائھ گواھی تامین کننده خدمات سلامت را برای کارک  •

اند جھت تایید بیماری یا بھ منظور بازگشت بھ کار الزام ننمایید. دفاتر تامین کنندگان خدمات  بیماری تنفسی مبتلا بوده
 سلامت بھ شدت شلوغ خواھد بود و قادر نخواھند بود چنین مدرکی را بھ موقع تھیھ نمایند.

کھ در معرض خطر بالقوه بالاتری در خصوص عوارض شدید سلامت می   در نظر داشتھ باشید کھ چگونھ از کارکنانی  •
ھایی مانند دورکاری و شیفت ھای آزاد باشد تا فاصلھ فیزیکی میان  تواند شامل استراتژی باشند حمایت نمایید. این امر می 

ی، جلسات و  ھای کاری غیر ضرور کارکنان افزایش یابد، کارکنان بصورت متقاطع آموزش داده شوند، و مسافرت 
 رویدادھای رو در روی بزرگ،  لغو گردد. 

تابلوھایی را در ورودی مجموعھ نصب نمایید کھ بھ ملاقات کنندگان و مراجعین اعلام نمایند در صورتیکھ تب، سرفھ یا    •
 تنگی نفس دارند این موضوع را بھ کارکنان اطلاع دھند. 

 را تعدیل نمایید، بھ تعویق بیاندازید، یا لغو کنید. ھای گروھی ھای بزرگ یا رویدادھا یا فعالیت کنفرانس •
o    رویدادھایی کھ در آنھا افراد برای مدتی طولانی در تماس نزدیک با سایرین ھستند لغو یا  ممکن است لازم باشد

 اصلاح شوند. 
o ھای گروھی  شرکت کننده دارند بھ تعویق بیافتند یا لغو شوند. فعالیت  50تمامی رویدادھایی کھ بیش از   لازم است

نفر شرکت کننده شامل کارکنان یا مراجعین باید با حفظ فاصلھ مناسب بین نفرات و رعایت   50با کمتر از 
اقدامات پیشگیرانھ جھت حداقل نمودن تماس نزدیک و خطر بالقوه انتقال بیماری برگزار شوند. شرکت کنندگان 

ھا در موقعیت روبروی ھم  ر شوند، و تلاش شود صندلی فوت فاصلھ نسبت بھ ھم بنشینند یا مستق  6باید با حداقل  
 قرار نگیرند. 

نماید اعلام نماید کھ تب یا علایم حاد تنفسی (سرفھ  ھا شرکت می اگر یک مراجعھ کننده کھ بھ صورت مستمر در گروه    •
پزشکی نماید و این  روز گذشتھ) دارد، از او بخواھید درخواست مراقبت  14تازه، تنگی نفس، آبریزش بینی، و غیره در  

در صورت امکان برای این مراجعین انجام   home isolation instructions .اطلاعات را با او بھ اشتراک بگذارید
 تھ باشید. خدمات اقامتی از طریق مشاوره سلامت از راه دور را در نظر داش

ھایی را پیاده سازی نمایید تا اطمینان حاصل کنید در صورتیکھ عملیات اجرایی شما بصورت موقت کاھش یافت،  راه •
ھایی مانند دورکاری در زمانی کھ از نظر بالینی مناسب باشد، و برنامھ کاری  تان ادامھ یابد. در این زمینھ راه خدمات 

 توان نام برد. پرسنل را می انعطاف پذیر با آموزش متقاطع 
ھایی را پیاده سازی نمایید تا اطمینان حاصل شود مراجعینی کھ در  در صورت امکان و وجود شرایط بالینی روش   •

ایزولاسیون خانگی ھستند یا بھ دلایل دیگر قادر نیستند بھ صورت حضوری در جلسات فردی یا گروھی شرکت نمایند 
 ت دریافتی خود ھمچنان دسترسی داشتھ باشند. بتوانند بھ درمان یا سایر خدما

 
 محل کسب اطلاعات قابل اطمینان را بدانید  
در خصوص کلاھبرداری، اخبار اشتباه، و جو فریبکارانھ ای کھ در خصوص نوول کروناویروس ایجاد شده است ھوشیار باشید.   

ھمواره توسط اداره بھداشت عمومی از طریق مطبوعات،   اطلاعات دقیق، از جملھ اعلان تعداد موارد جدید در شھرستان لس آنجلس،
از جملھ   COVID-19شود. وب سایت دربر دارنده اطلاعات بیشتری در خصوص ھای اجتماعی، و وب سایت ما منتشر میرسانھ 

 باشدھا میبخش سوالات متداول، اینفوگرافی و راھنمایی برای رویارویی با استرس ھمراه با نکاتی در خصوص شستن دست 
 ، شھرستان) LACDPHاداره بھداشت عمومی شھرستان لس آنجلس (   •

o  http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o   ھای اجتماعی: @رسانھlapublichealth 
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 Los Angeles County Department of Mental Healthشھرستان لس آنجلس ( مرکز دسترسی اداره بھداشت روان   •
Access Center  800(  854-7771) خط کمک رسانی بیست و چھار ساعتھ .( 

 
 در خصوص اطلاعات مرتبط با نوول کروناویروس عبارتند از: دیگر منابع قابل اعتماد 

 , ایالت) CDPH( (California Department of Public Health)اداره بھداشت عمومی ایالت کالیفرنیا   •
o  https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

 کشوری)  ،CDC ( (Centers for Disease Control and Prevention)ھا مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری  •
o  2019.html-coronavirus-cdc.gov/coronavirus/novelhttp://www. 

 , بین المللی) WHO(  (World Health Organization)سازمان جھانی بھداشت    •
o  topics/coronavirus-https://www.who.int/health 

 
با خط اطلاعات شھرستان لس   2- 1- 1خواھید با فرد مسئولی صحبت کنید از طریق شماره  درصورتیکھ ھر سوالی دارید و می  

 ساعتھ آماده پاسخگویی می باشد تماس حاصل فرمایید.  24آنجلس کھ بھ صورت  
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