Amamantar

BUSQUE EL APOYO DE SU
FAMILIA'Y DE SUS AMISTADES

Habrd amigos y familiares que le dardn consejos
y opiniones. Es importante que sus seres amados
la apoyen en su decisidn de amamantar a su
bebé. Una tercera parte de las mujeres deja de
dar pecho a su bebé durante los primeros tres
meses si sus familiares y amigos nunca han dado
el pecho o no apoyan su decision de amamantar.

Es mas factible que las mamas con amistades y
familiares que tienen una opinidn positiva con
respecto a la lactancia, amamanten a su bebé
durante mas tiempo. Una madre necesita el apoyo
de sus seres queridos para poder continuar
amamantando. Las mujeres con sobrepeso son
Menos Propensas a amamantar a sus bebés, de
modo que el apoyo de sus familiares y amigos es
esencial.

Si cuenta con el apoyo de sus familiares y amigos,

ellos:

® 3poyaran su decision de darle pecho a su
bebé todo el tiempo que usted quiera.

® no la presionaran para que le de leche de
formula a su bebé.

® se ofreceran a ayudarla a que esté mas
cémoda, o le traeran un vaso de agua cuando
esté amamantando a su bebé.
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LO QUE PUEDE HACER:

Recuérdele a sus familiares y amigos por qué
eligié amamantar a su bebé.

Pidale a sus seres queridos que respeten su
decision y sus metas de amamantar a su bebé.
No deje que las opiniones Y las creencias de
otras personas con respecto a amamantar la
desanimen.

Enséfiele a sus seres queridos los beneficios
que le brinda amamantar a su bebé para que
asi entiendan las razones por las cuales usted
ha decidido amamantar a su bebé.

Invite a sus seres queridos a que la
acompafen a una clase o a un grupo de
apoyo de la lactancia.

Recuerde que la leche materna es el mejor
alimento que usted le puede dar a su bebé

Busque el apoyo de su equipo de apoyo SOS
para que la ayuden el tiempo que amamante a su
bebe.

Choose Health LA Moms es un programa que le ayuda a las nuevas mamas a alcanzar un peso saludable.



Amamantar

Recuerde que La Ley de Cuidado de Salud

a Bajo Precio (ACA por sus siglas en inglés)
requiere que la mayoria de los seguros médicos
le proporcionen equipo Yy asesoria en lactancia

a las mujeres embarazadas o que estan

amamantando a su bebé. Es posible que usted
sea elegible para recibir una bomba de extraer
leche o consultas con una asesora en lactancia

a través de su seguro médico, a través del
programa WIC, o través de Medi-Cal. Consulte a
su seguro medico para averiguar que beneficios
le corresponden para ayudarle durante la
lactancia.

Consulte el médulo Las Ventajas de la Leche
Materna en Comparacion con la Leche de
Férmula.

RECURSOS:

EL PAPEL DEL PADRE

LIGA DE LA LECHE - GRUPOS DE APOYO:

VIDEOS:

BLOGS:

APOYO FAMILIAR A LA LACTANCIA
MATERNA

MAMA Y PAPA SON UN EQUIPO

LA MADRE NECESITA APOYO FAMILIAR Y
LABORAL PARA LA LACTANCIA NATURAL

Busque el Apoyo de Su Familia y de Sus Amistades


http://llli.org/docs/fathers_support07.pdf
http://llli.org/lang/espanol/gruposusa.html
http://compartiendocrianza.blogspot.com/p/apoyo-familiar-la-lactancia-materna.html
http://compartiendocrianza.blogspot.com/p/apoyo-familiar-la-lactancia-materna.html
http://diariodeleon.es/noticias/sociedad/la-madre-necesita-apoyo-familiar-laboral-lactancia-natural_557189.html
http://diariodeleon.es/noticias/sociedad/la-madre-necesita-apoyo-familiar-laboral-lactancia-natural_557189.html
http://diariodeleon.es/noticias/sociedad/la-madre-necesita-apoyo-familiar-laboral-lactancia-natural_557189.html
http://youtube.com/watch?v=3-c8u9UUdS8
http://youtube.com/watch?v=Kl0E3iXwEzM
http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-7-  lactancia-familia-y-sociedad/el-papel-del-padre-en-la-lactacia/#ancla
http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-7-  lactancia-familia-y-sociedad/el-papel-del-padre-en-la-lactacia/#ancla
http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-7-  lactancia-familia-y-sociedad/el-papel-del-padre-en-la-lactacia/#ancla

