
保護您的孩子不受土壤鉛害
鉛會傷害您的孩子。您住家四周的土壤可能含鉛。為保護您的孩子不受
土壤鉛害：

經常為孩子洗手及清洗玩具。 
在吃東西和睡覺前務必要洗手。

在進入住家前先脫鞋，或在門口的地墊上將鞋底擦
乾淨。

當您的孩子在外玩耍時，將外露的土壤蓋住。  
使用草皮或其他植物、樹皮、碎石或混凝土。

果園和菜園應盡可能遠離繁忙的街道及老舊的建築。 
最好用店裡買的土壤種植蔬果。所有水果及蔬菜在
食用前務必清洗。

請致電您當地的鉛毒預防部門，查詢有關您住家四
周土壤含鉛的測試。



鉛中毒會令您的孩子學習困難、注意力不
能集中及行為失常。請詢問孩子的醫生有
關孩童的鉛毒檢驗。 

大部份鉛中毒的孩子外表及行為均無病
狀。要知道您的孩子是否鉛中毒，唯一的
方法就是為孩子做鉛毒血液檢驗。

欲知更多訊息，請致電您當地的兒童鉛毒預防部門 (Childhood Lead Poisoning Prevention Program)：
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