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¿Eres menor de 18 años de edad?  Tú estás hasta 4 veces más propenso 
de  contraer la gripe que los adultos. Evita la gripe. Vacúnate.
¿Piensas que la gripe es sólo un resfriado fuerte?  Considera esto…
● 
Es diferente cada temporada de la gripe y ésta puede afectar a la gente de diferente  manera.  Incluso los niños sanos se  pueden enfermar de la gripe y contagiar a otros.

●
Si te da la gripe, podrías perder días de clase, un partido de fútbol, un baile de la escuela u otras actividades.

●
La gripe puede ser especialmente grave si tienes diabetes o asma.

●      Cada año, niños y adolescentes en el Condado de Los Angeles son hospitalizados y pueden  morir debido a la gripe. 

¿Quieres prevenir la gripe? Obtiene una vacuna contra la gripe.
¿Sabías que la vacuna contra la gripe es recomendada para TODOS los mayores de 6 meses edad  y  mayores?  Consigue la vacuna contra la gripe y diles a tus amigos y a los miembros de tu familia que se vacunen también.  Y, en esta temporada de la gripe, aún si eres alérgico a los huevos, puedes ser elegible  para ser vacunado.  Pregunta a tu médico.
¿Piensas que no necesitas una vacuna porque obtuviste una vacuna el año pasado?  Tú necesitas una vacuna cada año.
La vacuna contra la gripe protege contra los tipos de la gripe que son más probables a propagarse.  Esta temporada de gripe, la vacuna protege contra los mismos tipos de gripe que fueron comunes en la última temporada.  Aún si obtuviste una vacuna contra la gripe en la última temporada, vacúnate otra vez.  La vacuna se desgasta con el tiempo y la vacuna de la última temporada puede no protegerte. 
¿No te gustan las inyecciones?  Pregunta por la vacuna de vaporizador nasal contra la gripe.
Este año la mayoría de los niños y adolescentes pueden escoger recibir la vacuna contra la gripe por inyección en el brazo o el vaporizador nasal.  Ambas vacunas son seguras, efectivas y NO te darán la gripe.  Pregúntale a tu proveedor de cuidado de salud si puedes recibir el vaporizador nasal.
¿No sabes en dónde recibir la vacuna contra la gripe?
Visita a tu proveedor regular de cuidado de salud para conseguir la vacuna contra la gripe.  Si no tienes seguro médico o un proveedor regular de cuidado de salud, o si tu proveedor no ofrece las vacunas contra la gripe, visita al www.publichealth.lacounty.gov/ip o llama a la Línea Telefónica de Información del Condado de Los Angeles al 2-1-1 para referencias a proveedores que ofrecen vacunas sin costo o a bajo costo.
Haz otros pasos para asegurar que no contraigas ni propagues la gripe en tu escuela o en tu casa.
· Tápate la nariz y la boca con un pañuelo de papel o tu manga al toser o estornudar.
· Lávate las manos seguido con jabón y agua y/o usa un gel desinfectante a base de alcohol.
· Evita tocarte los ojos, la nariz, o la boca dado que los gérmenes se propagan de esta manera.
· Si estás enfermo, quédate en casa por lo menos 24 horas después de tener fiebre.
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La Realidad…La Gripe Puede Ser Seria para los Adolescentes


El viernes en la tarde, el 2 de octubre, del 2009, Luke Duvall empezó a sentir los primeros síntomas de la gripe (H1N1) mientras jugaba un partido de fútbol americano en su escuela secundaria.  Cinco días después fue trasladado por aire a una Unidad de Cuidado Intensivo y  estaba luchando para sobrevivir.


El compartió. “Lo que yo he pasado ha cambiado mi vida ...  No puedo dejar de pensar en cómo las cosas podrían haber sido diferentes para mí y para (otros niños con H1N1) si todos no hubiéramos estado vacunados.  No esperes. ¡Consigue la vacuna!”


Brittney Peters no fue tan afortunada como Luke.  Ella era una atleta de 13 años de edad que estaba en el equipo de ovación.  En el 2009,  ella tuvo síntomas como de un resfriado y solamente como días más tarde, murió en un hospital, de complicaiones de la gripe.


La mamá de Britney dice a los padres: “Usted no dbe dejar de obtener una vacuna contra la gripe este año..”   


Fuente: Families Fighting Flu








This customizable template was provided by the Los Angeles County Department of Public Health. Please feel free to customize this article.  


To download additional resources for promoting flu vaccinations, visit �HYPERLINK "http://www.publichealth.lacounty.gov/ip"�www.publichealth.lacounty.gov/ip�. 


Direct questions about the “Flu Vaccination Toolkit for Schools”  to Julia Heinzerling, M.P.H. at �HYPERLINK "mailto:jheinzerling@ph.lacounty.gov"�jheinzerling@ph.lacounty.gov� or  213-351-7479. 
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Chequeé otras historias acerca de niños y adolescentes impactados por la gripe en � HYPERLINK "http://www.shotbyshot.org/" \t "_blank" �www.shotbyshot.org� y en � HYPERLINK "http://www.familiesfightingflu.org/" \t "_blank" �www.familiesfightingflu.org�.













