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Estimado padre o tutor,

La temporada de gripe ya está aquí y ahora es un muy buen tiempo para proteger a su niño de la gripe.
La gripe puede ser  especialmente seria para los niños y cualquier persona con problemas de salud como la diabetes o el asma.  Cada año, niños en el Condado de Los Angeles son hospitalizados y algunos pueden morir a causa de la gripe.
En [School Name] tomamos medidas para prevenir la propagación de la gripe al animar el lavarse las manos frecuentemente y manteniendo la escuela limpia.  Además, fomentamos  la vacunación contra la gripe, que es la mejor manera de prevenir la gripe.  Las vacunas contra la gripe son especialmente importantes para los niños de edad escolar, ya que ellos son hasta 4 veces más probables de ser infectados que los adultos.

La vacuna contra la gripe es recomendada para todas las personas de 6 meses de edad y mayores.  Cada uno en su familia debe ser vacunado, aún las mujeres embarazadas , niños y adultos saludables.  Aún si usted tiene alergias a huevos, usted puede ser elegible para vacunación.  Pregunte a su médico si puede ser vacunado.
La vacuna contra la gripe protege contra los tipos de la gripe que son más probable a propagarse.  Esta temporada de gripe la vacuna protege contra los mismos tipos de gripe que fueron comunes en la última temporada.  Aún si usted obtuvo una vacuna contra la gripe en la última temporada, hágase vacunar otra vez.  La vacuna desaparece con el tiempo y la vacuna  de la última temporada puede no protejerle.
IF YOUR SCHOOL IS OFFERING VACCINES ONSITE, ADD THIS TEXT: 
[School Name] ofrecerá [no-cost] vacunas contra la gripe [and list any other vaccines to be provided] en [Location, Date, Time].  Para más información, comuníquese con [School Health Official] al [Phone Number, Email].
Siguiendo algunos consejos sencillos a diario, también puede ayudarle a proteger a usted  y a su familia contra la gripe.  Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo de papel o la manga al toser o estornudar.  Lávese las manos frecuentemente con jabón y agua, o use desinfectante de alcohol.  Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca ya que los gérmenes se propagan de esa manera.  Evite el contacto cercano con personas enfermas.  Si usted está enfermo, quédese en casa por lo menos 24 horas después de tener fiebre.  Los niños con síntomas de gripe deben ser devueltos a sus casas de la escuela, para prevenir la propagación de la gripe.
Adjunto encontrará, "Proteja a su Familia de la Gripe," una hoja de datos del Condado de Los Angeles, Departamento de Salud Pública. Le responderá  preguntas que usted  pueda tener acerca de las vacunas contra la gripe.  Para obtener información adicional, o para localizar vacunas sin costo o a bajo costo cerca a usted, visite www.publichealth.lacounty.gov/ip o llame a la Línea Telefónica de Información del Condado de Los Angeles, al 2-1-1.
¡Gracias por mantener a sus niños saludables!
Atentamente,
[School Official]
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This customizable template was provided by the Los Angeles County Department of Public Health. Please feel free to customize this letter and send it to parents to promote flu vaccinations. 


To download additional resources for promoting flu vaccinations, visit �HYPERLINK "http://www.publichealth.lacounty.gov/ip"�www.publichealth.lacounty.gov/ip�. 


Questions about the “Flu Vaccination Toolkit for Schools” may be directed to Julia Heinzerling, M.P.H. at �HYPERLINK "mailto:jheinzerling@ph.lacounty.gov"�jheinzerling@ph.lacounty.gov� or                  213-351-7479. 













