
疫苗可以預防 COVID 最嚴重的後果

•COVID-19 疫苗可以減少您因 COVID-19 罹患重病、住院或死亡的
風險。 它還可以降低罹患長期 COVID 的風險。

• 輝瑞（Pfizer）、莫德納（Moderna）和諾瓦瓦克斯（Novavax）的
COVID-19 疫苗會定期更新來預防近期的病毒變異株。

• 更新版疫苗能夠增強之前的防護力（來自之前的疫苗接種或感
染），因為防護力可能隨時間推移而減弱。
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誰應該接種疫苗：

• 所有年齡在 6 至 23 個月的嬰幼兒

• 所有正計劃懷孕、正在懷孕或分娩之後的人士

• 所有 2 歲到 64 歲有風險因素的人士

• 所有 65歲及以上人士

• 所有與有風險因素的人有密切接觸的人士

• 所有醫療保健工作者

• 所有選擇減少患重病風險的人士

所有年齡在 6 個月及以上的人都應該能夠獲取

並可以選擇接種更新版 COVID-19 疫苗。*

*由加州公共衛生部 (CDPH)、美國兒科學會 (AAP) 及美國婦產科醫師學會 (ACOG) 推薦。

(Traditional Chinese)

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Immunization-Schedule.pdf?_gl=1*12ig53q*_ga*MTQzODE5NzYwOS4xNzU3MDExNTAw*_ga_FD9D3XZVQQ*czE3NTcwODY3MzUkbzIkZzAkdDE3NTcwODY3MzUkajYwJGwwJGgw
https://www.acog.org/news/news-releases/2025/08/acog-releases-updated-maternal-immunization-guidance-covid-influenza-rsv
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疫苗的嚴重副作用很罕見

• 常見副作用包括接種疫苗的部位疼痛、腫脹和發紅，肌肉或關節疼
痛，淋巴結腫大、發燒、發冷、頭痛和感覺疲倦。幼兒接種疫苗後
可能出現的副作用還包括哭泣、煩躁、睏倦和食慾不振。

• 出現副作用表明您的免疫系統正在建立保護作用。副作用可能會影
響您進行一些日常活動的能力，但它們應該會在接種疫苗後的一兩
天內消失。

COVID-19 疫苗是安全有效的
• 接種疫苗不會讓您感染 COVID-19。沒有一種疫苗含有導致

COVID-19 的病毒。

• COVID-19 疫苗已在數萬人身上進行了測試，其中包括有色
人種、老年人和有健康問題的個人，測試結果發現疫苗是安
全有效的。

• 自 2020 年 12 月以來，已有數億人安全接種了 COVID-19 疫
苗。

• COVID-19 疫苗將繼續接受持續的安全監測。

• 沒有證據表明 COVID-19 疫苗會導致生育問題。它們對孕婦
是安全的，且妊娠專家建議孕婦接種疫苗。

在哪裡接種疫苗

• 如果您有健康保險，請聯繫您的醫療服務提供者預約接種疫苗。

• 一些公共衛生中心為沒有保險的人士提供疫苗，如需查找公共衛生中心
地點，請訪問：ph.lacounty.gov/vaccineclinics 。

• 如需在您附近找到一處疫苗接種地點，請訪問：myturn.cdph.ca.gov 
或致電1-833-540-04 73 或 2-1-1。

注意：未成年人需要父母或法定監護人的同意才能接種疫苗。
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http://publichealth.lacounty.gov/ip/clinics/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/ip/clinics/index.htm
https://myturn.cdph.ca.gov/
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