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El virus del Zika 
 

Áreas de Centroamérica y 
Sudamérica, el Caribe, y México 
tienen mosquitos que pueden 
causar la enfermedad del virus 
del Zika. Si usted está 
embarazada, su bebé puede 
nacer con defectos de 
nacimiento si usted es infectada 
con el virus del Zika. 
 
 

 
Para información de viajes más actualizada visite http://wwwnc.cdc.gov/travel 
 

ADVERTENCIA 

Viajando hacia el sur de 
los Estados Unidos 

 Regresando a los 
Estados Unidos 

 

Use repelente de mosquito  
aprobado por la Agencia 
de Protección Ambiental 
(EPA) cuando este fuera.  

 

Esté pendiente si tiene signos 
de la enfermedad hasta 14 
días después de su viaje. 

 

Use camisas de manga 
larga y pantalones para 
evitar las picaduras de 
mosquitos. 

  

Si tiene fiebre, dolor de 
articulaciones o músculos,  
sarpullido, u ojos enrojecidos 
llame a su médico y hable 
acerca de su viaje. 

 

 

Permanezca o duerma en 
habitaciones con 
mosquiteros o con aire 
acondicionado. 

  

Si usted está embarazada, 
llame a su médico y hable 
acerca de su viaje o el de su 
pareja, aunque usted no 
tenga síntomas. 

14 
días 

http://wwwnc.cdc.gov/travel

