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กำรระบำดของโรคหดั – เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุ

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์
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1. โรคหดัคืออะไร

โรคหดัเป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีอาศยัอยูใ่นจมูกและล าคอ อาการของโรคหดัรวมถึง:
• ไข ้(101°F หรือสูงกวา่) 
• ไอ 
• น ้ามูกไหล
• ตาแดงแฉะ
• ผื่นแดงเป็นจุด ๆ บางจุดนูนออกมาเล็กนอ้ย โดยทัว่ไปจะเร่ิมท่ีใบหนา้หรือไรผม

และกระจายไปทัว่ร่างกาย 

โรคหัดสามารถน าไปสู่การเจ็บป่วยท่ีรุนแรงหรือการรักษาในโรงพยาบาล และอาจเสียชีวิตได ้การเจ็บป่วย
ท่ีร้ายแรงรวมถึง: 

• ทอ้งเสีย 
• หูติดเช้ือ 
• สมองไดรั้บความเสียหาย 

• หูหนวก
• ปอดบวม

หญิงตั้งครรภ ์ทารก เด็กเล็ก และผูท่ี้มีระบบภูมิคุม้กนัอ่อนแอมีความเส่ียงมากท่ีสุดต่อการเจบ็ป่วยอยา่งร้ายแรง 
ไม่มีการรักษาส าหรับโรคหดั 

2. โรคหดัแพร่กระจำยอย่ำงไร

โรคหัดแพร่กระจายไดอ้ยา่งง่ายดายทางอากาศ เม่ือผูติ้ดเช้ือไอหรือจาม ประมาณ 9 ใน 10 คนท่ีไม่ไดรั้บวคัซีน
จะสามารถติดโรคหัดได้ หากพวกเขาได้รับเช้ือไวรัสเหล่าน้ีเขา้ไป คุณอาจเป็นโรคหัดได้หากคุณอยู่ในห้อง
เดียวกนักบัคนท่ีเป็นโรคหัด เพียงแค่สองชั่วโมงหลงัจากบุคคลนั้นออกจากพ้ืนท่ีนั้นไปแลว้ก็ตาม โรคหัดยงั
สามารถแพร่กระจายก่อนท่ีผูติ้ดเช้ือจะมีอาการไดอี้กดว้ย

3. เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุคือใคร

เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเป็นแพทยท่ี์ได้รับการแต่งตั้งจากคณะกรรมการก ากบัการดูแลของเคาน์ต้ีท่ีสามารถใช้
กฎหมายและด าเนินการเพ่ือปกป้องชุมชนและป้องกนัโรคหรือการบาดเจบ็ หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมายสามารถ
ร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดห้ากจ าเป็นเพ่ือบงัคบัใชค้  าสัง่

4. ท ำไมฉันจึงได้รบัค ำสัง่จำกเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุ

คุณไดรั้บค าสั่งจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพราะคุณไดรั้บการติดต่อหรือสมัผสักบัผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัว่าเป็นโรค
หดัและยงัไม่ไดใ้ห้หลกัฐานท่ีจ าเป็นวา่มีการสร้างภูมิคุม้กนัโรคหดั (เช่น เอกสารท่ีระบุวา่คุณไดรั้บวคัซีนโรค
หดัหรือผลการตรวจเลือดท่ีจ าเป็นท่ีแสดงให้เห็นวา่คุณมีภูมิคุม้กนั) ต่อกระทรวงสาธารณสุข ดงันั้นคุณจึงมี
ความเส่ียงในการติดโรคหดัและแพร่กระจายโรคหดัไปสู่ผูอ่ื้น ขอ้ก าหนดและขอ้จ ากดัท่ีอธิบายไวใ้นค าสัง่ของ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีไวเ้พ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของโรคหดัไปสู่ผูอ่ื้น

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแองเจลิสเคาน์ตี้
http://publichealth.lacounty. 

gov/media/measles/index.htm 

กระทรวงสาธารณสุขของ
แคลิฟอร์เนีย
 https://www.cdph.ca.gov/ 

Programs/CID/DCDC/Pages/ 

Immunization/measles.aspx  

ศูนย์ควบคุมและป้องกนัโรค (CDC)

https://www.cdc.gov/measles/ 

index.html 

ส ำหรบัข้อมูลเพ่ิมเติม

• โรคหดัจะแพร่กระจายไดง่้ายใน
อากาศเม่ือผูติ้ดเช้ือไอหรือจาม
• โรคหดัเป็นความเส่ียงต่อสุขภาพ
ส าหรับนกัเรียนและพนกังานท่ีไม่
เคยเป็นโรคหดัหรือไม่ไดรั้บวคัซีน
โรคหดัตามท่ีแนะน า
• การปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัใน
ค าสัง่ของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข
สามารถป้องกนัการแพร่กระจาย
ของโรคหดัได้
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5. ค ำสัง่ของเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสขุก ำหนดให้ฉันต้องท ำอะไร
ค าสัง่ของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขคือค าสัง่ทางกฎหมายซ่ึงก าหนดให้คุณปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัอยา่งเคร่งครัดเพ่ือปกป้องตวัคุณเองและลดโอกาสท่ีคุณจะแพร่กระจายโรค
หัดไปสู่ผูอ่ื้น ค  าสัง่รวมถึงหมายเลขโทรศพัทข์องพยาบาลสาธารณสุขเพ่ือให้คุณโทรไปสอบถามค าถามใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัค  าสั่งน้ี จนกวา่คุณจะถูกลบช่ือออกจากค า
คุณตอ้งปฏิบติัดงัน้ี:

• อยู่ท่ีบา้น/ท่ีพกัอาศยัของคุณ และจ ากดัการเคล่ือนไหวของคุณ คุณไม่สามารถไปโรงเรียนหรือท างานนอกบา้น/ท่ีพกัอาศยัของคุณได้ หลีกเล่ียงสถานท่ี
สาธารณะใด ๆ ท่ีคุณอาจสัมผสักบัคนจ านวนมากรวมถึงห้องเรียน ห้องอ่านหนงัสือ ห้องสมุด สถานท่ีสักการะ โรงภาพยนตร์ ร้านขายของช า ศูนยก์ารคา้ 
ห้างสรรพสินคา้ โรงยมิ กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรมกีฬา

• หากคุณมีการนดัหมายใด ๆ ท่ีคุณตอ้งออกจากบา้น/ท่ีพกัอาศยัของคุณ เช่น การนดัหมายของแพทย ์การนดัหมายทางทนัตกรรม และการนดัหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัโรงเรียน โปรดแจง้พยาบาลสาธารณสุขทราบ หากจ าเป็นตอ้งไปพบแพทย ์ให้โทรแจง้แพทยก่์อนไปท่ีส านกังานและแจง้ให้แพทยท์ราบวา่คุณไดติ้ดต่อ
กบัไวรัสโรคหดัเพื่อให้แพทยส์ามารถใชม้าตรการป้องกนัการติดเช้ือเพ่ือลดโอกาสการแพร่กระจายของโรคหดั

• อยา่ใชก้ารขนส่งสาธารณะหรือเชิงพาณิชย ์เช่น รถโดยสาร รถไฟใตดิ้น รถไฟ รถแทก็ซ่ี รถร่วมบริการ หรือเคร่ืองบิน

• ห้ามคนอ่ืนมาหาคุณท่ีบา้น/ท่ีพกัอาศยัของคุณเวน้แต่บุคคลเหล่านั้นผา่นการคดักรองและไดรั้บการอนุมติัโดยพนกังานสาธารณสุขและไดรั้บการพิจารณาว่า
มีภูมิตา้นทานต่อโรคหดั

• หากคุณวางแผนท่ีจะยา้ยห้อง/ท่ีพกัอาศยัอ่ืน กรุณาแจง้ให้พยาบาลสาธารณสุขทราบ

• ท าตามขั้นตอนเพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคท่ีอาจก่อให้เกิดโรคหดัได ้เช่น ปิดปากและจมูกดว้ยกระดาษทิชชูทุกคร้ังเม่ือจามหรือไอ

• หากคุณมีอาการของโรคหัด เช่น มีไข ้ไอ มีน ้ามูกไหล ตาแดง และหรือมีผื่นแดง ให้โทรหาพยาบาลสาธารณสุขตามหมายเลขโทรศพัทท่ี์ระบุไวใ้นค าสัง่ของ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

• ร่วมมือกบัพนกังานสาธารณสุขของเราเพ่ือจะแบ่งปันขอ้มูล ตอบค าถามของคุณ ช่วยให้คุณปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัเหล่าน้ี และติดตามการปฏิบติัตามค าสั่งของ
คุณ

6. ฉันจะต้องปฏิบัติตามข้อควรระวงัในค าส่ังของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขนานแค่ไหน
ค าสั่งของเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขจะยงัคงมีผลจนกว่า: 1) คุณจะให้เอกสารท่ีระบุว่าคุณไดรั้บวคัซีนโรคหัด (MMR) ตามท่ีก าหนดแลว้ หรือ 2) คุณจะส่งผลการการตรวจ
เลือดท่ีแสดงว่าคุณมีภูมิคุม้กนัต่อโรคหัดแลว้ หรือ 3) คุณไดม้าถึงจุดส้ินสุดของระยะฟักตวัของโรคแลว้ ในกรณีเหล่าน้ีคุณจะไดรั้บการบอกกล่าววา่คุณไดถู้กปลดช่ือ
ออกจากค าสัง่แลว้ 

7. ฉันควรท าอย่างไรถ้าฉันรู้สึกไม่สบายหรือมีอาการที่อาจเกีย่วข้องกบัโรคหัด
หากคุณรู้สึกไม่สบายหรือมีอาการใด ๆ ท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัโรคหัด เช่น มีไข ้ไอ มีน ้ามูกไหล ตาแดง และ/หรือมีผ่ืนแดง ให้โทรหาพยาบาลสาธารณสุขทนัที พยาบาลจะ
ช่วยคุณตดัสินใจวา่คุณควรไปพบแพทยห์รือไม่ หากคุณจ าเป็นตอ้งพบแพทย ์ให้โทรแจง้แพทยก่์อนไปท่ีส านกังานและแจง้ให้ส านกังานทราบว่าคุณไดรั้บเช้ือไวรัสหัด
เพ่ือท่ีพนกังานจะสามารถท าตามขั้นตอนเพ่ือลดโอกาสแพร่กระจายของโรคหดัได้


