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หัดเป็นโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน ซ่ึงหมายความวา่วคัซีนสามารถป้องกนัคนจากการ
เป็นและการแพร่กระจายของโรคน้ีได ้การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดส าหรับการระบาดในอนาคต 
(มีจ านวนคนเป็นมากกว่าปกติ) ของโรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนคือการรักษาอตัราการ
ฉีดวคัซีนใหสู้งในลอสแองเจลิสเคาน์ต้ี

1. วคัซีนปลอดภยัหรือไม่
ปลอดภยั วคัซีนส่วนใหญ่จะมีผลขา้งเคียงท่ีไม่รุนแรง เช่น มีไขห้รือปวดบริเวณท่ีฉีด 
ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงกวา่นั้นหาไดย้ากมาก คุณมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาสุขภาพท่ีร้ายแรง
จากโรคมากกวา่จากวคัซีน

2. วคัซีนเป็นต้นเหตขุองโรคออทิซึมหรือไม่?

ไม่ ไม่มีหลกัฐานท่ีแสดงวา่วคัซีนป้องกนัโรคหดั (MMR) หรือวคัซีนอ่ืนจะท าใหเ้กิดโรค
ออทิซึม ในปี 1998 ดร. แอนดรูว ์เวคฟิลด์เขียนบทความวิจยัลงในนิตยสารทางการแพทย ์
ช่ือ LANCET ในบทความน้ีดร. เวคฟีลด์อา้งวา่มีการเช่ือมโยงระหวา่งวคัซีนกบัโรคออทิ
ซึม ภายในปี 2010 LANCET พบว่าไม่มีหลกัฐานท่ีถูกตอ้งของการอา้งอิงของดร. เวค
ฟีลด์ แต่ส่ิงท่ีพวกเขาคน้พบคือดร. เวคฟีลดไ์ดรั้บเงินมากกวา่ $665,000 จากนกักฎหมาย
ท่ีตอ้งการแสดงใหเ้ห็นวา่วคัซีน MMR นั้นไม่ปลอดภยั 

นอกจากน้ียงัไม่มีหลกัฐานว่าไธเมอโรซอล (สารกนับูดในวคัซีนบางชนิด) จะน าไปสู่
โรคออทิซึม แต่เพ่ือขจดัความกงัวลของพ่อแม่ ไธเมอโรซอลถูกเอาออกหรือลดปริมาณ
ใหน้อ้ยลงสู่ระดบัท่ีต ่ามากในวคัซีนเด็กทุกชนิดยกเวน้วคัซีนไขห้วดัใหญ่ชนิดหน่ึงในปี 
2011 ไธเมอโรซอลไม่ไดมี้อยูใ่นวคัซีนไขห้วดัใหญ่ทุกชนิด

3. วคัซีนมีประสิทธิภาพหรือไม่
มี เราไม่พบโรคต่าง ๆ หลายโรคในสหรัฐอเมริกาเน่ืองจากวคัซีนมีประสิทธิภาพมาก 
ตัวอย่างเช่น ไข้ทรพิษถูกก าจัดไปทั่วโลกในปี 1977 เราไม่เคยพบโรคโปลิโอใน
สหรัฐอเมริกามาตั้งแต่ปี 1979 โรคหดัถูกก าจดัในสหรัฐอเมริกาในปี 2000 
แต่อยา่งท่ีเราพบเม่ือเร็ว ๆ น้ีวา่โรคท่ีป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีนสามารถแพร่กระจายไดง่้ายเม่ือ
นกัเดินทางท่ีไม่ไดรั้บวคัซีนน าไวรัสจากประเทศอ่ืนเขา้มาในสหรัฐอเมริกา 

มีโอกาสเล็กน้อยท่ีผูท่ี้ไดรั้บวคัซีนจะป่วยในระหวา่งการระบาดเน่ืองจากไม่มีวคัซีน
ใดท่ีมีประสิทธิภาพ 100% แต่เราจะพบโรคมากกวา่ท่ีเราพบในปัจจุบนัหากไม่มีอตัรา
การฉีดวคัซีนท่ีสูง 

ค าถามท่ีพบบอ่ยส าหรบัพ่อแม่

ข้อกงัวลเกีย่วกบัการฉีดวคัซีนโรคหัด 

ประเดน็ส าคญั: 
• การฉีดวคัซีนเป็นวิธีท่ี ดี ท่ีสุดในการ

ป้องกันการเป็นและการแพร่กระจาย
ของโรคต่าง ๆ เช่น โรคหดั

• การฉีดวคัซีนปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ
• การฉีดวคัซีนจะป้องกนัคุณและชุมชน

ของคุณจากโรคร้ายแรง
• การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดส าหรับการระบาด

ในอนาคตคือการรักษาอัตราการฉีด
วคัซีนใหสู้งในลอสแองเจลิสเคาน์ต้ี

ส าหรบัข้อมูลเพ่ิมเติม
information:กระทรวงสาธารณสุขของลอสแอนเจลิสเคาน์

ตีh้ttp://publichealth.lacounty.gov/media/

measles/index.htm 

กระทรวงสาธารณสุขของแคลิฟอร์เนีย
https://www.cdph.ca.gov/Programs/ 

CID/DCDC/Pages/Immunization/me 

asles.aspx 

ศูนย์ควบคุมและป้องกนัโรค
http://www.cdc.gov/vaccines/ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/
http://www.cdph.ca.gov/Programs/
http://www.cdc.gov/vaccines/
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4. วคัซีนจะช่วยป้องกนับคุคลและชมุชนจากโรคอย่างไร
การได้รับวคัซีนของเราจะท าให้เราไม่เป็นและไม่แพร่กระจายเช้ือโรคท่ีเราสามารถป้องกนัได้ การไดรั้บวคัซีนของเรายงัช่วยปกป้องผูท่ี้ไม่
สามารถรับการฉีดวคัซีนดว้ยเหตุผลดา้นสุขภาพไดอี้กดว้ย ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนมีความเส่ียงสูงในการเจ็บป่วย เช่น ทารกท่ียงัเด็กเกินไปท่ีจะ
ใหว้คัซีน ผูท่ี้มีระบบภูมิคุม้กนัอ่อนแอ และผูท่ี้มีอาการแพรุ้นแรงต่อวคัซีน เม่ือผูค้นไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีนมากข้ึนระดบัการป้องกนัของชุมชนจะ
ลดลงและมีโอกาสเกิดการระบาดเพ่ิมข้ึน

5. กระทรวงสาธารณสุขท าอะไรเพ่ือส่งเสริมการฉีดวคัซีน

กระทรวงสาธารณสุขของลอสแอนเจลิสเคาน์ต้ีส่งเสริมการฉีดวคัซีนโดย: 

• การช่วยเหลือประชาชนในการตดัสินใจเก่ียวกบัวคัซีนผา่นแคมเปญต่าง ๆ เช่น Preteen Vaccine Week ท่ีจดัข้ึนทุกเดือน
กมุภาพนัธ์

• การให้เน้ือหา การฝึกอบรม และค าแนะน าแก่ผู ้ให้การบริการดูแลสุขภาพเพ่ือให้มั่นใจว่าวคัซีนปลอดภัย มี
ประสิทธิภาพ และมอบใหแ้ก่ผูป่้วยท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีเหมาะสม

• การช่วยเหลือโรงเรียนและศูนยดู์แลเด็กให้ปฏิบัติตามกฎหมายการสร้างภูมิตา้นทานในโรงเรียนและให้ความรู้แก่
นกัเรียนและพอ่แม่เก่ียวกบักฎหมายเหล่าน้ี

• การติดตามและรายงานจ านวนของโรคท่ีป้องกันได้ด้วยวคัซีนเพ่ือค้นหาและตอบสนองต่อผูป่้วยและหยุดการ
แพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว

6. คณุจะรบัการฉีดวคัซีนได้ท่ีไหน

โทรหาแพทยข์องคุณเพื่อรับวคัซีน MMR ซ่ึงอาจอยูภ่ายใตค้วามคุม้ครองจากประกนัของคุณ คุณยงัสามารถไดรั้บการฉีดวคัซีนท่ีร้านขายยาหรือ
คลินิกท่ีให้บริการฉีดวคัซีนโดยไม่มีค่าใชจ่้ายหรือไม่แพงไดอี้กดว้ย โทร 2-1-1 หรือไปท่ี www.publichealth.lacounty.gov/ip เพื่อคน้หาคลินิก
ใกลบ้า้นคุณ 

ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการฉีดวคัซีน
กระทรวงสาธารณสขุของลอสแอนเจลิสเคาน์ต้ีโปรแกรมการสร้างภมิูคุ้มกนัโรค 

http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm 

ระดับการสร้างภูมิคุ้มกันโรคในโรงเรียนและสถานที่รับเลีย้งเด็กในแคลิฟอร์เนีย กระทรวง
สาธารณสุขของแคลิฟอร์เนีย  

http://www.shotsforschool.org/ 

รายการวคัซีนท่ีแนะน าตามอายุ 

ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines- age.html 

ค าถามท่ีพบบ่อยเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนโรคหดัส าหรบัพ่อแม่
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