Tham khao Bénh s&i cho Trwwdng hoc va Nha tré

Giai quyét cac moi quan tam vé bénh s&i & trwwérng hoc

1. Theo tin tirc gan day, tai sao c6 nhiéu trweeng hop
mac bénh séi hon?
Hau hét moi nguoi & Hoa Ky dugc bao v€ bi bénh so1 thong qua tiém
chung. O Hoa Ky phat hién nhiéu truong hop bi bénh hon binh thuong
do ngay cang it nguoi chiu tiém chung vac-xin MMR hon hogc ho di
dén hoic tré vé tir nhitng noi ma bénh sdi phd bién hon.

2. Bénh sé&i c6 gay nguy co strc khoé & truedng hoc
khong?
Soi 1a mot bénh nghiém trong rat d& 1ay cho nhiing ngudi chua bao
gid tiém vic-xin séi hodc méc bénh soi trude do. Vi vay, bénh soi 1a
mot nguy co suc khoe cho hoc sinh va nhan vién chua bao gio bi séi
hoac chua ti€ém chung vic-xin MMR. Néu s6 lugng hoc sinh va nhan
vién chua duoc tiém chiing cao c6 nghia 12 nguy co mic cac bénh lay
tr nguoi sang ngudi cao, nhu bénh soi.

3. Bénh s&i c6 cac triéu chirng gi?
Bénh s61 co6 thé gay ra cac tri€u chiing sau :

e Sbt cao (tir 101°F trd 1én) e Mit dé mong nude
e Ho e Phat ban bat dau noi 1én tur
e Chay nudc mii mat va sau do lan ra phan

con lai cua co thé
Bénh soi c6 thé gdy ra cac bién ching nhu nhiém trung tai va tiéu
chay. No cling co6 thé gay ra bénh nghiém trong, chang han nhu viém
phoi, viém nado (sung quanh ndo) va tham chi tr vong.

4. Trwdng phai lam gi néu trong khuén vién c6 ngwei
mac bénh séi?
Truong phai thyc hién cac hudng dan sau khi ¢6 hoc sinh hodc nhan

vién...

e (Céch ly khoi truong hoc hodc nha
Buworc xac nhan hoac tré trong 4 ngay sau khi c6 phat ban
nghi ng& mac bénh séi va cho dén khi ching c6 thé trd lai

truong hoac nha tré

e Cach ly khoi truong hoc hoac nha
Chwa bao gio bi bénh tré trong 21 ngay sau khi phoi
s&i hoac tiém vac-xin nhiém v&i ngudi bi bénh hoac cho
MMR dén khi ket qua xét nghiém €O mién

dich v&i bénh soi

Thoéng diép chinh:

* Bénh soi 1a do mot loai virus
Song trong mili va cuong
hong. Bénh séi lay lan dé
dang qua khong khi khi nguoi
bi bénh ho hodc hét hoi.

e Bénh so1 la mot nguy co suc
khoé cho hoc sinh va nhan
vién khi ho chua bi bénh soi
hodc chua tiém ching véc-xin
MMR.

e Vic-xin 1a cach tot nhat nham
ngan ngua va lay lan bénh.

e Y té Cong cong dang thuc
hién cac budc dé ngin ngira
su lay lan bénh so1 & Hat LA.

Moi ngwi vao dau dé
biet thém thong tin?

Phong Y té Cong cong Hat
Los Angeles
Goi 2-1-1

S6'Y té Cong cong Tiéu Bang
California
916-558-1784

Trung tim Kiém sost va
Phong ngira Dich bénh
800-CDC-INFO
800-232-4636
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5. Bang cach nao trieorng ngan ngtra lay lan bénh s&i?
Cac huéng dan dudi day giit cho truong ban manh khoé:

Yéu cau gia dinh hoc sinh va nhan vién biét tinh trang tiém chung cutia ho. Tiém vic-
xin la cach t6t nhat ngin ngtra va lay lan bénh so1. Moi ngudi nén tiém xéc- Xin sai-quai bi-rubella
(MMR) néu ho chua dugc tiém vic-xin hodc khong biét di tiém véc-xin trudc d6 hay chua.

Trwéec tién, yéu cau gia dinh hoc sinh goi cho bac si ciia ho. Nhitng ngudi khong biét
tinh trang tiém chung cta minh hodc c6 thé da tiép xtc voi nguoi mac bénh séi nén goi bac si cua
ho dé 1am xét nghiém kha niang mién dich bénh soi hodc tiém chung vic-xin MMR. Néu ho bi
bénh s&i, ho nén goi bac si trude khi dén phong kham. Diéu nay ngin ngtra su 1y lan ctia bénh soi
tai cac phong kham cua béc si.

Yéu cau nhan vién biét dau hiéu bénh s&i. Gido vién va nhan vién nha trudng nén biét cac
triéu chirng bénh soi dé ho c6 thé xac dinh bénh sdi va hanh dong khi hoc sinh va nhéan vién cé
nguoi bi bénh

Yéu cau hoc sinh va nhan vién phai & nha khi ho bj bénh. Piéu nay cing vé6i viéc che
miéng khi ho va hit hoi bing tay 4o hodc khin gidy, rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc,
va khong cham tay vao mét, miii hodc miéng ctia minh gitip ngan chin bi bénh va lay lan cic bénh
vé dudng ho hép.

6. Cac gia dinh hoc sinh tiém chung & dau?
Céc gia dinh hoc sinh c6 thé goi béc si cia minh dé tiém ching vac-xin MMR c6 thé duoc bao
hiém y té thanh toan.
Ho ciing c6 thé tiém vac-xin mién phi hodc chi phi thap tai nha thuoc hodc phong kham. Goi 2-1-1
hodc truy cap www.publichealth.lacounty.gov/ip dé tim phong kham nao gan ho.

7. Trwérng giai quyét nhw thé nao véi gia dinh hoc sinh quan tam dén bénh séi?

Nhan manh rang bénh s6i c6 thé dugc phong ngira bang vac-xin MMR. Pam bao rang viéc luon
cap nhat tiém chung gia dinh ctia ho c6 thé giip ho bdo v¢ ban than, ngudi than va cong dong.

Baéo cho céac gia dinh hoc sinh biét rﬁng Phong Y té Cong cong Hat LA thyc hién cac viéc nham ngan
ngira va lay lan bénh soi bang cach:
e Diéu tra tit ca cac ca bénh sdi & trong hat
e Xac dinh nhiing nguoi c6 thé da tiép xic v6i nguoi bi bénh soi
e Dao tao cac nha cung cép dichvuy té vé triéu chung, chan do4n va bao cdo bénh soi
e Thuyc hi¢n bi¢n phap an toan, nhu ti€ém véc-xin MMR hodc han ché tham gia truong hoc
hozc noi lam viéc ddi v6i nhitng ngudi chua tiém chung ¢ thé da tiép xac véi bénh soi
e Bio cdo cac ca bénh cho S¢' Y té Cong cong Bang California dé S¢ thiy tinh hinh tac dong
bénh soi 1én toan tiéu bang
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