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Armenian
CDCP-IP-0016-04 (04/22/19) 

Պատասխանելովկարմրուկիվերաբերիալդ
Տեղելութիւնկարմրուկիվերաբերիալդպրոցներուեւմանուկներուխնամքիվայրերուհամար 

1.Ինչու±  վերջերսլուրերունմէջավելիշատ
կարմրուկիդեպքերկան:
ՄիացիալՆահանգներունմէջշատմարդիկպաշտպանւումենկարմրո
ւկէնպատուաստումներումիջոցով: ՄՆ-ն տեսել է
սովորականենավելիդեպքեր,
քանիորավելիքիչմարդիկենստացելկարմրուկի-խոզուկ-
կարմրախտի (ԿԿԽ) պատվաստանիւթը,
կամճանապարհորդելենդեպիուդուրսան վայրերէն,
որտեղկարմրուկըավելի է տարածուած:

2.Արդեօ±քկարմրուկըդպրոցներումառողջականռիսկկըսպ
առնայ: 
Կարմրուկըլուրջհիւանդութիւն է, 
որըշատդիւրինկտարածուիանմարդկանցմէջ, 
ովքերերբեքունեցածչենկարմրուկկամընդունածչենկարմրուկիպա
տուաստանիւթ: Այնպէսոր, կարմրուկըառողջութիանռիսկ է  
ուսանողներուեւաշխատակիցներուհամար, 
որոնքերբեքկարմրուկկամադոր ԿԿԽ 
պատվաստանիւթըընդունածչեն: 
Ավելիմեծթիւովչպատուաստուածուսանողներեւաշխատակազմուն
ենալըկընշանակէհիւանդութիւներուավելիբարձրռիսկ, 
որոնքկարմրուկինպեսկըտարածուինմարդկանցմէջ:  

3.Որո±նքենկարմրուկինախտանիշերը:
Կարմրուկըկարողէասախտանիշերուպատճառըլլալ.

• Բարձրջերմութիւն (101 ° F
կամավելիբարձր)

• Կարմիրջրալիաչքեր

• Հազ • Ցան,
որըկսկսուիերեսէնեւկտա
րածուիմարմնինմիւսմաս
երունվրայ

• Հոսողքիթ

Կարմրուկըկրնաբարդութիւններառաջացնել, 
ինչպիսիքենականջուվարակներըեւլուծը: 
Անկրնանաեւլուրջհիւանդութիւններուպատճառըլլալ, 
ինչպիսիքենթոքաբորբը, ուղեղաբորբը   
(ուռուցքուղեղիշուրջ) ևնույնիսկմահ: 

Հիմնականուղերձներ. 

• Կարմրուկըվիրուսէ,
որնկապրիքթինեւկոկորդ
ինմէջ: 
Անդիւրինկտարածուիօդ
ունմիջոցով, 
երբվարակուածմարդըկհ
ազիկամկփռնգտա: 

• Կարմրուկըառողջութեա
նռիսկէուսանողներուեւա
շխատակիցներուհամար,
որոնքերբեքկարմրուկկա
մԿԿԽպատուաստանիւթ
ունեցածչեն:

• Պատուաստումըլավագոյ
նմիջոցնէկարմրուկինվա
րակըևտարածումըկանխ
ելուհամար:

• Հանրայինառողջութիւնը
քայլերկձեռնարկեԼոսԱն
ջելեսինմէջկարմրուկինտ
արածումըկանխելուհամ
ար:
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Armenian  CDCP-IP-0016-04 (04/22/19) 

Տեղելութիւնկարմրուկիվերաբերիալդպրոցներուեւմանուկներուխնամքի 
  
4.Ի±նչպետք է անենդպրոցները, եթեորեւէմէկըդպրոցումկարմրուկունի:
Դպրոցներըպետքէհետեւենասուղեցուիցներուն, երբուսանողներինկամանձնակազմինմոտ... 

հաստատուելէ 
կարմրուկը, կամ 
կարմրուկ ունենալու 
կասկածկա 

• Բացառելդպրոցէնկամմանուկներուխնամքէնցանըսկսուելեն 4
օրհետո,մինչեւանոնքֆիզիկապեսիվիճակիկըլլանվերադառնալդպ
րոցկամմանուկներուխնամքինվայրը 

երբեքկարմրուկ 
եղածչէ, կամ 
ԿԿԽպատուաստանիւթ
ընդունածչե 

• Բացառելդպրոցենկամմանուկներուխնամքէնհիվանդիմըհետշփու
ելէնետքը ` 21 օրով,
կամմինչեւախտազերծումինթեստըկըհաստատէ,
որանոնքպաշտպանուածեն

5.Ի±նչպեսկրնանդպրոցերըխափանելկարմրուկինտարածումը:
Հետեւեքասխորհուրդներունձերդպրոցըառողջպահելուհամար.

Ընտանիքներունեւանձնակազմինհարցուցեքիրենցպատուաստմանվիճակինմասին:
Պատուաստումստանալըլավագուինմիջոցն է կարմրուկէնվարակուելու և տարածելուդէմ:
Մարդիկպետք է կարմրուկի-խոզուկի-կարմրախտի (ԿԿԽ) պատուաստանիւթստանան,
եթեանոնքչենպատուաստուիլ, կամեթեչգիտենԿԿԽպատուաստանիւթառաջներում
ստացերեն, թե` ոչ:

Ընտանիքներունխնդրեցեքառաջուցիրենցբժիշկներունայցելեն: Մարդիկ,
ովքերչենգիտերիրենցպատուաստումինվիճակըկամշփուելենմեկումըհէտ, ովկարմրուկունի,
պետք է
այցելենիրենցբժիշկինկարմրուկինախտամերժութիվնըստուգելունպատակովթեստհանձնելո
ւ համար: Եթեանոնքհիվանդեն, պետք է
հեռաձայնենբժիշկիննախքանանոնցգրասենեակգնալը: Ասխափանում է
կարմրուկինտարածումըբժիշկիգրասենեակում:

Անձնակազմինխնդրեցեքիմանալկարմրուկիննշանները: Ուսուցիչները և
դպրոցինանձնակազմըպետք է իմանանկարմրուկինախտանիշները, որպեսզիկարող ըլլան
զանազանելատոնքեւմիջոցներձեռնարկելուսանողներու և անձնակազմիհիւանդանալուն
դեպքում:

Ուսանողներուն և անձնակազմինխնդրեցեքմնալտանը, երբանոնքհիւանդեն: Ասանք,
ինչպես նաեւ հազըեւփռնգտալըթեզանքովկամսաբեկովծածկելը,
ձեռքերըհաճախօճառովեւջրովլվանալը, եւձերաչքերուն, քիթին, կամբերանինչդիպչելը,
օգնումենմարդկանցչվարակուիլ և չտարածիլշնչառականհիւանդութիւնները:



ԼոսԱնջելեսինշրջանինհանրայինառողջութեանբաժին 
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CDCP-IP-0016-04 (03/05/15) 

Տեղելութիւնկարմրուկիվերաբերիալդպրոցներուեւմանուկներուխնամքի 
  
6.Որտե±ղընտանիքներըկրնանպատուսատումստանալ:

ԸնտանիքներըկրնանայցելելիրենցբժիշկինԿԿԽպատուաստանիւթստանալուհամար,
որըկրնածածկուածըլլալիրենցապահովագրութիւնով:
Անոնքկրնաննաեւպատուաստուիլդեղատունինմէջկամբուժարանիմըմէջ,
որտեղպատուաստանիւթերըձրիենկամէժան: Հեռաձայնեք 2-1-1
կամայցելեք`www.publichealth.lacounty.gov/ip գտնելումոտակաբուժարանմը:

7.Ինչպե±ս պետք է
դպրոցներըպատասխանենկարմրուկինվերաբերիալընտանիքներումտահոգութե
անը:
Ընդգծեք, որկարմրուկըկարելիէխափանելԿԿԽպատուաստանիւթով: Համոզվածըլլալը,
որընտանիքինախտազերծութեանժամանակըանցածչէ, կրնաանոնցօգնելպաշտպանելիրենց,
իրենցսիրելիներինևիրենցհամայնքին:

Թողընտանիքներըիմանան,
որԼոսԱնջելեսինշրջանինհանրայինառողջութեանբաժինըկաշխատիմարդկանցզերծպահելհիւ
անդութիւնձեռքբերելէնեւտարածելէն.
• շրջանումկարմրուկինամենդեպքըուսումնասիրելումիջոցով,
• կարմրուկովհիւանդինհէտշփուածմարդկանցստուգելումիջոցով,
• բուժաշխատողներունկարմրուկինախտանիշներուն, ախտազննութեան և

տեղեկաբերութեանմասինկրթելումիջոցով,
• անվտանգութեանմիջոցներկիրառելումիջոցով,

ինչպիսիքենկարմրուկովհիւանդներիհէտշփումունեցածմարդկանց ԿԿԽ
պատուաստանիւթտալըկամանոնցչթույլատրելդպրոցկամաշխատանքիերթալը,

• հիւանդութեանդեպքերումասինԿալիֆորնոյՀանրայինառողջութեանբաժնինտեղեկ
աբերութեանմիջոցով,

որպեսզիանոնքտեսնենկարմրուկիազդեցութիւնընահանգինմէջ:

Որտե±ղկրնահասարակութիւնըդիմելլրացուցիչտեղեկութիւններուհամար: 

ԼոսԱնջելեսին շրջան, Հանրայինառողջութեանբաժին` 
Հեռաձայնե'ք 2-1-1 

ՀանրայինառողջութեանԿալիֆորնոյբաժին` 
916-558-1784

Հիւանդութեանհսկողութեանկենտրոններեւխափանում`
800-ՀՎԿ-ԻՆՖՈ 
800-232-4636


