Cac cau hoi thwong gap (FAQ)

Bénh s&i

1. Bénh séi la gi?
Sg’yi la mot bénh rat dé lay lan do virus (mam bénh). Virus nay
song trong mili va cudng hong.

2. Bénh sé&i lay lan nhw thé nao?

Virus 13y lan dé dang qua khong khi khi nguoi bénh ho hoic
hat hoi. Virus ciing c6 thé ¢ trong khong khi va trén bé mit
trong nhiéu gid. Vi vy, ban c6 thé bi nhiém bénh khi & trong
mot can phong ¢0 mot nguoi bénh da ¢ trong d6 hodac cham
mot vat ma ho da cham vao.

Khi tiép xuc voi virus bénh soi, hau hét nhfrng nguoi chua
bao gio tlem chiing hoic bi bénh séi s& bi nhiém bénh. Mot
ngudi mic bénh soi ngay ca khi chua co bat ky triéu ching
nao ciing c6 thé truyén bénh cho nguoi khac.

3. Bénh s&i c6 cac triéu chieng gi?
Bénh soi c6 thé gy ra cac dau hiéu ctia bénh nhu sau:
e Sét cao (trén 101°F) e Mit dé mong nudc
e Ho e Phat ban bit dau noi 1én
e Chay nudc miii tor mdt va sau d6 lan ra
phan con lai cta co thé

4. Bénh s&i c6 the gay ra cac bien chirng gi?

Bénh sdi c6 thé gay nhiém tring tai va tiéu chay. N6 ciing c6
thé gy ra bénh nghiém trong, chang han nhu viém phoi, viém
ndo (sung quanh ndo) va tham chi tir vong. Mot s6 nhom, nhu
tré 6-19 tudi, duong nhu cé it van dé sirc khoe nghiém trong
hon do bénh sai. Cac nhém khéc, chang han nhu phu nit mang
thai va nhirng nguoi c6 hé théng mién dich yéu do bénh bach
cau hodc HIV, c6 nhiéu kha ning gip cac van dé sirc khoe
nghiém trong do bénh soi.

5. Bénh s&i dworc dieu tri nhw thé nao?

Khong c6 cach chira bénh soi. Viée chira tri chi tap trung vao
viéc lam giam cac tri¢u chimg va kiém soat cac van dé sirc
khoe nghiém trong c6 thé xay ra.

Cac diém chinh:;

e Bénh sdi 1a do mot loai virus séng
trong miii va cudong hong.

e Bénh sdi lay lan dé dang qua
khong khi khi nguoi bi bénh ho
hoac hat hoi.

e Vic-xin 13 cach t6t nhit nham
ngan ngtra va lay lan bénh soi.

e Y té Cong cong dang thyc hién
cac budc dé ngan ngura sy lay lan
bénh soi & Hat LA.

Pé biét thém thong tin:

Phong Y té Cong cong Hat Los
Angeles
http://publichealth.lacounty.gov/media/
measles/index.htm

S¢'Y té Cong cong Tiéu Bang
California
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID
/DCDC/Pages/Immunization/measles.as
pXx

Trung tim Kiém soat va Phong
ngira Dich bénh
http://www.cdc.gov/measles/index.html
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Héi Pap vé bénh s&i

6. Ban co the lam gi dé ngan nglra bénh s&i?

Tiém ching véc- xin la cach t6t nhat ngdn ngira va lay lan bénh soi. Cac hd so da tiém véc-xin MMR la an
toan va hiéu qua rat manh. Moi nguoi nén tiém véc-xin si-quai bi-rubella (MMR) néu ho chua dugc tiém
hozc khong biét di dugc tiém vic-xin MMR trudc d6 hay chua. Tré em nén duogc tiém vac-xin nay luc 12-15
thang tudi va tiém nhic lai mot lan nira Iic 4-6 tudi. Thanh thiéu nién va nguoi truong thanh sinh sau nim
1956, chua dugc tiém vac-xin nén di tiém vic-xin MMR.

7. Ban co the tiém vac-xin & dau?

Goi béc si cua ban dé duoc tiém véic-xin MMR c6 thé duoc bao hiém y té thanh toan. Ban cling c6 thé tiém
véc-xin mién phi hodc chi phi thap tai nha thudc hodc phong kham. Goi 2-1-1 hodc truy cap
www.publichealth.lacounty.gov/ip dé tim phong kham nao gan ban.

8. Ban nén lam gi néu ban nghi rang ban bi bénh s&i?

Néu ban nghi rang ban hoic ai d6 trong gia dinh ban da tiép xuc hoidc mac bénh soi, lién hé véi van phong bac
si ctia ban ngay lap tlirc. Noi véi ho rﬁng ban c6 thé bi soi trude khi dén kham, vi nhu vay ho cé thé thuc hién
céc bude phong ngira cac bénh nhan va nhan vién khac tiép xuc.

9. Theo tin tlrc gan day, tai sao ¢6 nhiéu trwré’ng ho’p mac bénh s&i hon?

Hau hét moi nguoi ¢ Hoa Ky (U.S.) dugc bao vé bi bénh séi thong qua tiém chung. O Hoa Ky phat hién nhiéu
truong hop bi bénh hon binh thudng do ngay cang it ngudi chiu tiém chung vac-xin MMR hon hoic ho di dén
hodc trd vé tir nhitng noi ma bénh sdi phd bién hon.

10. PhongY té Cong cong dang lam gi dé ngan ngtra bénh s&i?

Phong Y té Cong cong Hat LA thuc hién cac viéc nham ngin ngira va lay lan bénh soi bang cach:

e Dilu tra tit ca cac ca bénh soi & trong hat

e Xac dinh nhitng nguoi ¢ thé da tiép xuc v4i ngudi bi bénh soi

e Dao tao cac nha cung cp dich vu y té vé triéu chimg, chan doan va bao cao bénh soi

e Thyc hién céc bién phap an toan, nhu tiém véc-xin MMR hoic han ché tham gia truong hoc hodc noi lam
viéc ddi v6i nhitng ngudi chua dugce tiém chung co thé da tiép xuc v6i bénh soi

e Bio céo cac ca bénh cho So'Y té Cong cong Bang California dé So thy tinh hinh tac dong bénh sai 1én
toan tiéu bang

Muén biét thém vé 6 dich hién tai?

Théng tin vé cac ca hién nay, truy cap:

Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
http://www.cdc.gov/measles/cases-outbreaks.html

S6'Y té Cong cong Bang California
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/measles.aspx

Té chic Y té Thé giéi
http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/
burden/vpd/surveillance type/active/measles monthlydata/en/
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