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قبل الدخول إلى  تأثرت المناطق التي تأثرت بحرائق الغابات بالدخان والسخام والرماد والمواد الكیمیائیة والمیاه والأضرار الھیكلیة.

 أي منطقة متضررة أو مدمرة بشدة بسبب حرائق الغابات، تأكد من أن إدارة الإطفاء المحلیة قد أخلت المنطقة وسمحت بالدخول.
 بمجرد أن تتمكن من الدخول إلى منطقة محترقة، یرجى اتخاذ الاحتیاطات المناسبة والانتباه للمخاطر التي تھدد صحتك وسلامتك.

یمكن الاطلاع على المزید من الإرشادات المتعلقة بالعودة إلى المنزل بعد الحریق 
 fire.htm-after-home-http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning .لىع

 افترض أن جمیع خطوط الكھرباء مفعلّة إلى أن یتم تطھیرھا من قبِل مرفق الطاقة لدیك 
 ابتعد عن خطوط الكھرباء التالفة أو الساقطة وأعمدة الكھرباء. •
  الحریق.قد یكون مزودو خدمات المرافق قد قطعوا عنك إمدادات الغاز الطبیعي والكھرباء ومیاه الشرب بسبب ھذا  •
یرجى اتباع الإشعار  قد تنشر وكالة المباني والسلامة الخاصة بك إشعار على المبنى المتضرر مع توجیھات لحمایتك. •

  المنشور.

 معدات الحمایة الشخصیة اللازمة قبل دخول المنطقة 
 حمایة الجھاز التنفسي

فكر في الرماد مثل   ) عند دخول منطقة الحرق لتقلیل التعرض للرماد.P-100أو  N-95ارتدِ واقیًا للجھاز التنفسي (أقنعة  •
إنھا  الغبار الناعم والخطیر الذي یمكن استنشاقھ في أعماق الرئتین ویمكن أن یسبب مشاكل كبیرة في أي مكان یسقط فیھ.

 لیست مجرد أوساخ.
یجب أن یغطي القناع كلاً من الأنف والفم  بشكل صحیح، مع عدم وجود فجوات حول الحواف.  N-95یجب تركیب أقنعة  •

 القناع غیر المناسب ھو نفسھ عدم ارتداء قناع على الإطلاق. للمساعدة في منعك من استنشاق الغبار والرماد.
إلى    P-100أو  N-95قد تؤدي أقنعة  اتبع تعلیمات الملصق الموجود على العبوة للاستخدام الصحیح. تذكیرات مھمة: •

  .صعوبة في التنفس، خاصةً بالنسبة للأشخاص الذین یعانون من أمراض الرئة أو القلب
یمكن أن یؤدي الدخان   یمكن أن یؤدي الدخان العالق ورماد الحریق إلى تفاقم مشاكل الجھاز التنفسي أو القلب لدى الشخص. •

قد تكون ھذه الأعراض كبیرة  إلى تھیج الجلد والأنف والحلق والرئتین والعینین، ویسبب السعال والصفیر وصعوبة التنفس.
 انتبھ إلى ما تشعر بھ.  اعتمادًا على نوع السخام/الرماد، وكمیة التعرض، والحالات التنفسیة والقلبیة الكامنة.

 الملابس الواقیة والقفازات والأحذیة
 كحد أدنى، ارتدِ قمصاناً بأكمام طویلة وسراویل طویلة أو معاطف أو قفازات الحدیقة أو قفازات جلدیة.  •
ارتدِ أحذیة السلامة أو أحذیة جلدیة متینة ذات كاحل عالٍ ومتماسك في حال وجود مخلفات الحرق (مثل الزجاج المكسور  •

 والمعادن والخشب وغیرھا) في المنطقة.

 حمایة العینین والوجھ والرأس
 ارتد نظارات السلامة أو النظارات الواقیة.  •
 یوصى بارتداء الخوذات الواقیة أو القبعات الصلبة في المناطق التي یوجد بھا مخاطر من المخاطر العلویة.  •

 حمایة الأذن 
یجب استخدام سدادات الأذن أو واقیات الأذنین في حال استخدام الآلات الثقیلة أو الأدوات الكھربائیة من قبل طواقم الطوارئ   •

 بالقرب منك. 

 الاحتیاطات عند تقییم ممتلكاتك بعد الحریق 
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 احترس من المخاطر التالیة وتجنبھا عند دخول المنطقة 
 خطوط الكھرباء التالفة أو الساقطة.  •
 الرماد والسخام والمخلفات الملوثة.  •
 ھیاكل غیر مستقرة.  •
 الأجسام الحادة مثل المسامیر أو المعدن أو الخرسانة أو الحطام الخشبي. •
 مخاطر الانزلاق والتعثر والسقوط مثل الھیاكل غیر المستقرة أو الحفر المفتوحة أو الأسطح الرطبة والزلقة.  •
الخطرة المنزلیة مثل منتجات التنظیف المنزلیة مثل منتجات تنظیف المطبخ والحمامات والطلاء والبطاریات القلویة المواد  •

وبطاریات اللیثیوم ومبیدات الآفات ومبیدات الأعشاب وأسطوانات البروبان وحاویات الوقود وأنظمة تخزین بطاریات اللیثیوم  
 أو التدمیر الجزئي. والمركبات الكھربائیة التي تعرضت للتلف 

المناطق المحصورة أو سیئة التھویة التي قد یتواجد فیھا أول أكسید الكربون من تشغیل المضخات أو المولدات أو   •
 غسالات الضغط.

 رماد النار 
  یمكن أن یكون الرماد المترسب من حرائق البراري خطیرًا للغایة على الصحة. .

  یمكن أن یكون الرماد المزعج مھیجاً للجلد والأنف والحنجرة، وقد یسبب السعال وصعوبة التنفس. •
 لا تستخدم منفاخ أوراق الشجر أو المكانس الكھربائیة وتجنب الكنس القوي الذي یمكن أن یخلق سحابة خطیرة من الرماد.   •

 عند مغادرة المنطقة، افعل ما یلي
  والأحذیة، باستخدام قطعة قماش لتنظیفھا برفق وإزالة الملوثات.أزل الرماد والمخلفات من الجلد والشعر والملابس  •

 
 للمزید من المعلومات حول الآثار الصحیة لدخان حرائق الغابات، یرجى زیارة الموقع الإلكتروني:

https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/  
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