
ចូរប្រើប្រាស់វិធីកែបំបាត់ភាពកខ្វក់ពីដី ប្រសិនបើបរិវេណនោះមិនមានគ្រប់ដណ្ដ ប់ដោយផេះច្រើនទេនោះ។
ការដាក់បន្ថែមជីអំពុក (compost) ជីលាមកសត្វ និងជីស្លែពុក (peat moss) ទៅនឹងដីរបស់អ្នកអាចនឹង
កាត់បន្ថយការស្រូបយកភាពកខ្វក់ទៅក្នុងដំណាំ។ ការដាក់គ្របដីដែលហាលវាលដោយកំទេចឈើតូចៗ បំណែក
ស្មៅ ដែលបានកាត់រួ ច ជីអំពុក និងដីស្អា តបន្ថែមទៀតអាចកាត់បន្ថយការប៉ះពាល់ទៅនឹងភាពកខ្វក់បាន។ កុំប្រើ
ប្រាស់ផេះធ្វើជាជី ឬសារធាតុបន្ថែមសម្រាប់ដីនៅនឹងទីធ្លា ក្នុងបរិ វេណផ្ទះ ឬសួនដំណាំរបស់អ្នក។

ប្រសិនបើដំណាំទាំងឡាយគឺមានប្រឡាក់ផេះទាំងស្រុ ងហើយនោះ ចូរបោះចោល
ទៅក្នុងធុងសំរាមសម្រាប់ដាក់កំទេចកំទីពីទីធ្លា ក្នុងផ្ទះ (ដូចជាស្មៅ  ឬមែក
ឈើជាដើម)។ 
ការលាងសម្អា តដំណាំទាំងឡាយដោយហ្មត់ចត់អាចជួយកាត់បន្ថយ
សារធាតុដែលធ្វើឱ្យកខ្វក់នៅលើផ្ទៃខាងក្រៅបាន ប៉ុន្តែការធ្វើបែបនេះមិន
កម្ចា ត់ជាតិពុលដែលរុ ក្ខជាតិទាំងនោះបានស្រូបចូលទៅខាងក្នុងនោះទេ។ 
ប្រសិនបើសង្ស័យ បោះចោលទៅ។
មុនពេលចូលទៅខាងក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក ចូរដោះស្បែកជើងចេញ និងផ្លា ស់ប្ដូរទៅស្លៀកពាក់
សម្លៀកបំពាក់ដែលស្អា ត។ ចូរដាក់សម្លៀកបំពាក់ដែលមានក្លិនផ្សែងទៅក្នុងថង់មួយ
ដើម្បីជៀសវាងការនាំយកផេះចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នក។ ចូរបោកគក់សម្អា តសម្លៀកបំពាក់
ទាំងនេះដាច់ដោយឡែកឱ្យបានឆាប់បំផុតតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន ដើម្បីជៀសវាងការ
ធ្វើឱ្យប្រឡាក់ទៅវិញទៅមក។ 

ចំពោះសំណួ រផ្សេងៗទាក់ទងទៅនឹងសេចក្ដីណែនាំទាំងនេះ សូមទាក់ទងទៅកាន់ផ្នែកសុខភាពបរិ ស្ថា ន (Environmental Health) 
តាមរយៈអ៊ីម៉េល ehmail@ph.lacounty.gov ឬក៏លេខ (888) 700-9995។ 

ផ្សែងពីករណី ភ្លើងឆេះនានាអាចនាំយកសារធាតុដែលធ្វើឱ្យកខ្វក់ផ្សេងៗពីផេះ
ហើយនិងវត្ថុធម្មជាតិ ឬវត្ថុផលិតឡើងដោយមនុស្សដែលបានឆេះ។ ចូរពាក់ឧបករណ៍
ការពារផ្ទា ល់ខ្លួន ដូចជាឧបករណ៍ ការពារផ្លូវដង្ហើមប្រភេទ N95 ស្រោមដៃនិងស្បែក
ជើងកវែងដែលធ្វើពីជ័រកៅស៊ូ ព្រមទាំងអាវដៃវែងនិងខោជើងវែង នៅពេលធ្វើការ
សម្អា តផេះចេញពីសួនដំណាំ។ 
សារធាតុធ្វើឱ្យកខ្វក់ដែលកើតមានជាទូទៅ រួ មមាន៖

សមាសធាតុ hydrocarbons [ហាយ ដ្រូ ខា បិន] ដូចជាផលិតផលពី
ប្រេងឥន្ទនៈដែលមកពីផ្លូវថ្នល់ ទីចំណតរថយន្ត ឬឧស្សាហកម្មផ្នែកយានយន្ត
ទាំងឡាយ។ 
សារធាតុដែកប្រភេទធ្ងន់ ដូចជាសារធាតុសំណ សារធាតុ cadmium [ខេត
មៀម] និងសារធាតុ arsenic [អា សិន និក] នៅក្នុងវត្ថុធ្វើពីដែក ថ្នាំ លាបនិង
បំពង់ទឹកនៅតាមអគារចាស់ៗ គ្រឿងអេឡិចត្រូនិច ថ្មពិល ហើយនិងនៅក្នុង
ដំណើ រការផ្នែកឧស្សាហកម្មជាច្រើនទៀត។ 
សារធាតុគីមីនៅតាមទីតាំងធ្វើកសិកម្ម ឬទីធ្លា ផ្សេងៗ ឬក៏ពីគ្រឿងចក្រ ឬ
ឧបករណ៍ ផ្សេងៗ។
វត្ថុធាតុបង្កគ្រោះថ្នា ក់ផ្សេងៗដែលបានប្រើប្រាស់ ឬរក្សាទុកនៅតាមទីតាំង
ឧស្សាហកម្ម និងអគារនានានៅក្នុងបរិ វេណដែលមានករណី ភ្លើងឆេះនេះ។ 

សេចក្ដីណែនាំសម្រាប់បុគ្គលទាំងឡាយ
បន្ទា ប់ពីមានករណី ភ្លើងឆេះព្រៃមួយ ផ្សែង និងផេះអាចជះឥទ្ធិពលទៅលើផ្លៃឈើ និងបន្លែដែលដាក់ដាំនៅតាមផ្ទះរបស់អ្នក។ សេចក្ដី
ណែនាំសាមញ្ញ ទាំងនេះនឹងជួយអ្នកក្នុងការពិនិត្យមើលដំណាំរបស់អ្នករកភាពកខ្វក់ណាមួយ និងជួយអ្នកធ្វើការសម្រេចចិត្តដោយ
មានការយល់ដឹងថាការប្រមូលផល និងញ៉ាំ ដំណាំទាំងនេះគឺជាចំណុ ចល្អបំផុត ឬយ៉ា ងណានោះ។ 
ប្រសិនបើសង្ស័យ បោះចោលទៅ។

ការពិនិត្យមើលដំណាំដែលដាក់ដាំនៅតាម
ផ្ទះ បន្ទា ប់ពីមានករណី ភ្លើងឆេះមួយ

[1/22/2025]

ករណី ភ្លើងឆេះព្រៃនានាធ្វើឱ្យមានភាគល្អិតតូចៗ និងកំទេចផេះធំៗដែលហោះហើរចម្ងា យឆ្ងា យៗ ហើយ
គឺជាចំណុ ចគ្រោះថ្នា ក់ដល់សុខភាព។ ចូរមានការប្រុ ងប្រយ័ត្នជាមុន ប្រសិនបើអ្នកធុំក្លិនផ្សែង ឬមើល
ឃើញថាមានផេះ។ 

ចូរស្វែងរកគុណភាពខ្យល់នៅទីតាំងរបស់អ្នក នៅលើគេហទំព័រនេះ៖ https://bit.ly/42iDA40។
សូមមើលគេហទំព័រ https://www.aqmd.gov/smokesafety សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិត។

ជៀសវាងការមើលថែសួន នៅពេលលំដាប់គុណភាពខ្យល់ (Air Quality Index/
AQI) ស្ថិតនៅក្នុងកម្រិតមិនមានសុវត្ថិភាព។

មុនពេលប្រើប្រាស់ ឬញ៉ាំ អ្វីមួយដែលបានមកពីសួនដំណាំនៅតាមផ្ទះ

ចំពោះបរិវេណដែលគ្របដណ្ដ ប់ដោយផេះយ៉ា ងច្រើន

គំរូ អនុវត្តន៍ល្អ បំផុតសម្រាប់ការពិនិត្យដំណាំនៅក្នុងសួនរបស់អ្នក នៅពេលដែលគុណភាពខ្យល់ស្ថិតក្នុងកម្រិតមាន
សុវត្ថិភាព៖ 

ពិនិត្យរកមើលផេះនៅនឹងដីផ្នែកខាងលើ រុ ក្ខជាតិ និងដើមឈើនានា។ 
លាងជម្រះដំណាំរបស់អ្នកដោយទឹកពីទុយោ ឬទឹកស្អា តនៅក្នុងធុងមួយពេលនៅខាងក្រៅផ្ទះ ដើម្បីកម្ចា ត់កំទេចដី និងផេះ
ចេញ។ 
លាងសម្អា តដៃរបស់អ្នកឱ្យបានហ្មត់ចត់ មុនពេលចាប់កាន់ដំណាំពេលនៅខាងក្នុងផ្ទះ។  
បកសន្លឹកខាងក្រៅរបស់សាឡាដស្រួយ ឬបន្លែបៃតងដែលមានស្លឹកច្រើនចេញ។
លាងជម្រះ និងត្រដុសដំណាំរបស់អ្នកឱ្យបានល្អដោយមានបង្ហូរទឹកត្រជាក់ល្មមពីលើ ហើយត្រូវបក ឬក៏ចិតសំបកចេញ មុន
ពេលចម្អិន ឬញ៉ាំ ។ 
ដាក់ត្រាំបន្លែបៃតងដែលមានរូ បរាងសរសៃច្រើន ដូចជាស្ពៃស្លឹករួ ញ (kale) និងផ្លៃឈើដែលមានរោម ដូចជាផ្លែ peach
[ភីជ] នៅក្នុងល្បាយទឹកខ្មេះពណ៌ សកម្រិត 10% (ជាមួយនឹងទឹកធម្មតា) ដើម្បីកម្ចា ត់កំទេចដីតូចៗចេញ។ 
ជៀសវាងដំណាំមានលក្ខណៈជាមើមដែលដុះនៅក្នុងដី ដូចជាការ៉ុ ត ឬដំឡូងបារាំង ព្រោះដំណាំ
ទាំងនេះស្រូបយកសារធាតុដែលធ្វើឱ្យកខ្វក់កាន់តែច្រើន។  
ជៀសវាងការដាំដំណាំនៅនឹងដីដែលមានភាពកខ្វក់។ 
ផ្លែឈើពីដើមដែលបានលាងសម្អា តត្រឹមត្រូវគឺអាចញ៉ាំ បានដោយសុវត្ថិភាព។ 

ចំពោះបរិវេណមានការប៉ះពាល់ដោយផេះដែលហោះហើរមកតាមខ្យល់

(Cambodian)
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