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1. ខរើកម្ម វធិីវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា កក់ារអនុវរត វធិានសុវរថភិាពននជំងឺ COVID-19 គជឺាអវ ី?  
កម្ម វធិី វញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 កំពុងត្រូវ
បានផ្តល់ជូនដល់អាជីវកម្មកន ុងខោនធី Los Angeles ខដើម្បីខធវ ើការបញ្ញា ក់ខោយខ្ល នួ
ឯងខោយសម ័ត្រចិរតថា ពួកខរកំពុងអនុវរតពិធីការដដលបានរត្ម្ូវពីនាយកោា ន
សុខ្ភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Public Health) យ៉ា ងខពញខលញខៅ
ទីកដនែងរបស់ខ្ល នួ។ អនកចូលរមួ្ននកម្ម វធិីខនេះ នឹងខរៀនសូត្រអំពីពិធីការដដលបាន
រត្ម្ូវ និងរខបៀបរកាត្បរិបរត ិការរបស់ខ្ល នួឲ្យមានសុវរថ ិភាពបំផ្ុរតាម្ដដលអាចខធវ ើ
បាន។ កម្ម វធិីខនេះរឺមានសត្មាប់ទងំមាា ស់អាជីវកម្ម ទងំបុរគលិក។ វានឹងផ្តល់ជូន
អាជីវកម្មនូវវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 ខដើម្បី
បង្ហា ញថាទីកដនែងរបស់ពួកខរកពំុងអនុវរតតាម្ពិធីការសុខ្ភាពសាធារណៈដដល
បានរត្ម្ូវ។    

 

2. ខរើមានពិធកីារដែលបានរត្ម្ូវអវ ីខលះសត្មាប់ឧសាហកម្មរបស់ខ្ញ ំ? 
Public Health បានបខងក ើរពិធីការដដលបានរត្ម្ូវជាមួ្យនឹងការដណនំាពីនាយកោា ន
សុខ្ភាពសាធារណៈរដា California សត្មាប់ វស័ិយសំោន់  និង វស័ិយម្ិនសំោន់ 
(ត្បខេទអាជីវកម្ម ឬទីកដនែង) និងឧសាហកម្មជាខត្ចើន។ ពិធីការទងំខនេះ រឺជាខសចកត ី
រត្ម្ូវ ម្ិនដម្នជាអនុសាសន៍ខ ើយ។ វារាប់បញ្ច លូជំហានសម្ត្សបខដើម្បីជួយការ់
បនថយហានិេ័យ (risk) ននការរកីរាលោលននជំងឺ COVID-19 សត្មាប់បុរគលិក 
អរិថិជន និងខេញៀវ។ ពិធីការត្រូវបានរាប់បញ្ច លូខៅកន ុងបញ្ា ីត្រួរពិនិរយ ដដលត្រូវដរ
អនុវរតយ៉ា ងខពញខលញខោយមាា ស់អាជីវកម្ម ខដើម្បីរកាត្បរិបរត ិការរបស់ខ្ល នួឲ្យមាន
សុវរថ ិភាពបំផ្ុរតាម្ដដលអាចខធវ ើបាន។ ចូលខៅកាន់ 
publichealth.lacounty.gov/Coronavirus សត្មាប់បញ្ា ីខពញខលញននពិធីការ។    

 

3. ខរើវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា កក់ារអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 
ចបំាច់ដែរឬខេ? 

ការបណុ្េះបណ្ដា លខនេះ មិ្នដម្នចំបាច់មិ្នអាចខ្វេះបានខនាេះខទ ប៉ាដុនតវាអាច
បង្ហា ញដលស់ាធារណជនថា អាជីវកម្មរបស់អនកកំពុងអនុវរតតាម្
ពិធីការដដលបានរត្មូ្វ។ វាអាចផ្តល់ឲ្យអរិថជិននូវទំនុកចិរតកាន់ដរខត្ចើនថា 
អនកកំពុងអនុវរតតាម្ខសចកត ីរត្មូ្វសុវរថ ិភាពពី Public Health។ 
អាជីវកម្មទងំអស់ខៅដរត្រូវបំខពញពិធីការដដលបានរត្មូ្វដដដល។ 
អាជីវកម្មដដលម្ិនមានបនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ 
COVID-19 ត្រូវដរបនតបិទផ្ាយពិធីការដដលបានរត្មូ្វខៅតាម្ត្ចកចូល
សាធារណៈទងំអស់ម្កកាន់ទីកដនែង ដូចបានរត្មូ្វខោយខសចកត ីបង្ហគ ប់របស់
ម្ន្តនត ីសុោេិបាលឲ្យខៅកដនែងខធវ ើការមានសុវរថ ិភាពជាងននការខបើកខ ើងវញិ
របស់ខោនធី។ ការខលម ើសពធីិការទងំខនេះ អាចបណ្ដា លឲ្យមានការផាកពិន័យ 
ឬបទបញ្ញា ផ្ល វូចាប់ឲ្យអនុវរតតាម្ និង/ឬបិទ។ 

 

4. ខរើអនកណាមានសេិធ ិេេួល វញិ្ញា បនបត្របញ្ញា កក់ារអនុវរត វធិានសវុរថភិាព  
ននជំងឺ COVID-19? 

អាជីវកម្មកន ុងខោនធី Los Angeles ដដលកំពុងអនុវរតតាម្
ពិធីការដដលបានរត្មូ្វសត្មាប ់វស័ិយ ឬឧសាហកម្មរបស់ខ្ល នួ។  
 

5. ខរើខ្ញ ំេេួលបានវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថភិាពននជំងឺ COVID-
19 ខដ្ឋយរខបៀបណា? 

មាា ស់អាជីវកម្មត្រូវដរខម្ើលវខីដអូបណុ្េះបណ្ដា ល ដដលពិនិរយខ ើងវញិខលើពិធីការននជំងឺ 
COVID-19 ដដលបានរត្មូ្វជារមួ្។ បនាា ប់ពីខម្ើលវខីដអូចប់ អនកចូលរមួ្នឹងត្រូវបាន
ដណនាំឲ្យបំខពញការសា ង់ម្រិមួ្យ។ អនកត្រូវដរបំខពញការសា ង់ម្រិខនេះខដើម្បីទទួលបាន
ចាប់ចម្ែងននវញិ្ញា បន បត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19  

 

 
 

 
 

 
 

 

សត្មាប់ព័រ៌មានបដនថម្អំពី

ជំងឺ COVID-19៖ 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ  

របស់ខោនធី Los Angeles  

www.publichealth.lacounty.gov/C
oronavirus 
 
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរែា 

California 
www.cdph.ca.gov/Programs/CID
/DCDC/Pages/Immunization/nc
ov2019.aspx 

 

Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC)   
www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/index.html  

 

កម្ម វធិីវញិ្ញា បនបត្រ

បញ្ញា កក់ារអនុវរត វ ិ

ធានសុវរថ ិភាពននជំ

ងឺ COVID-19 

សម្រាប់ាា ស់អាជីវកម្ម 

និងបុគ្គលិក 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/Coronavirus
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html


កម្ម វធិីវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 
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សំណួរដែលបានសួរជាញឹកញាប់ 

របស់អនកតាម្អុីដម្ល។ បុរគលិកក៏អាចខម្ើលការបណុ្េះបណ្ដា លខនេះ ខហើយនឹងទទួលបាន វញិ្ញា បនបត្របញ្ាប់ការសិកាផ្ងដដរ។ 

សូម្ករ់សមាគ ល់ថា វខីដអូបណុ្េះបណ្ដា លខនេះរឺជាទិដាភាពទូខៅ។ អាជីវកម្មត្រូវដរអនុវរតតាម្ពិធីការជាក់លាក់សត្មាប់ 

 វស័ិយរបស់ពួកខរផ្ងដដរ។ ចូលខៅកាន់ publichealth.lacounty.gov/Coronavirus សត្មាប់បញ្ា ីខពញខលញ។   

6. ខរើខ្ញ ំបិេផ្សាយវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 
របសខ្់ញ ំខៅឯណា? 

 វញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជងឺំ COVID-19 ត្រូវដរខបាេះពុម្ពខចញខោយនិខយជក ឬមាា ស់
អាជីវកម្ម ខដើម្បីបិទផ្ាយខៅតាម្ត្ចកចូលសាធារណៈទងំអស់ម្កកាន់ទីកដនែង។ ចាប់ចម្ែងននពិធីការដដល
បានបំខពញ ត្រូវដរមានកន ុងឯកសារសត្មាប់ការពិនិរយតាម្ការខសន ើសុំ។ ចាប់ចម្ែងននពិធីការ ក៏ត្រូវដរដចករំដលក
ជាមួ្យបុរគលិក និងបិទផ្ាយខៅតាម្ទីកដនែងដដលខត្បើត្បាស់រមួ្ខោយបុរគលិកខៅកន ុងទីកដនែង។  

 

7. ខរើខ្ញ ំអាចរត្ម្ូវឲ្យអរិថិជន ឬខ ញ្ៀវពាក់របាងំម្ខុខៅខពលចូលកន ញងេីកដនលងរបស់ខយើង  
បានដែរឬខេ? 

ម្នុសសត្រប់គ្នន ត្រូវបានរត្មូ្វឲ្យ ពាក់របាំងមុ្ខ្ ខៅខពលដដលពួកខរសថ ិរខៅជិរម្នុសសខត្ៅពីត្រួសាររបស់ពួកខរ 
ខោយមានករណីខលើកដលងខ្ែេះ។ ខេញៀវ និងអរិថិជនត្រូវបានរត្មូ្វឲ្យពាក់របាងំមុ្ខ្ត្រប់ខពលខវលា (ខលើកដលង
ខៅខពលបរខិភារ និងផ្ឹក ខបើសិនជាអាចខធវ ើបាន)។ បុរគលោងខត្កាម្ខនេះ មិ្នរួរពាក់របាំងមុ្ខ្ខ ើយ៖  

• កុមារអាយុខត្កាម្ 2 ឆ្ន ំ  

• ជនដដលមានបញ្ញា កន ុងការដកដខងា ើម្  

• ជនដដលត្រូវបានដណនាំមិ្នឲ្យខត្បើខោយអនកផ្តលខ់សវាខវជាសាន្តសត  

• ជនដដលបារ់បង់សម្រថភាព (ម្ិនខ ែ្ ើយរប) ឬបារ់បង់សាម ររី  

• ជនទងំឡាយដដលមិ្នអាចពាក់ ឬខោេះរបាំងមុ្ខ្ខោយមិ្នមានជំនួយ 

 
កុមារអាយុពី 2 និង 8 ឆ្ន ំរួរខត្បើរបាំងមុ្ខ្ដរសថ ិរខត្កាម្ការត្រប់ត្រងខោយម្នុសសធំ ខដើម្បតី្បាកដថាកុមារ
អាចដកដខងា ើម្ខោយសុវរថភិាព និងខចៀសវាងការសា េះខ្យល់។ របាំងមុ្ខ្ដដលមានវា៉ា ល់ ឬត្បខហាងបខញ្ាញខ្យល ់
(ដកដខងា ើម្ខចញ) រឺមិ្នរួរពាក់ខ ើយ។  បុរគលដដលត្រូវបានខលើកដលងពកីារពាក់របាំងមុ្ខ្ខោយសារល័កខខ័្ណឌ
សុខ្ភាព និងដដលបខត្ម្ើការង្ហរដដលមានការប៉ាេះពាលជ់ាត្បចជំាមួ្យអនកដនទ ត្រូវដរពាក់ជខត្ម្ើសខផ្សងដដលមិ្ន រ តរ
បនត ឹង ដូចជាសនាេះបាំងមុ្ខ្ដដលមានត្កណ្ដរ់ត្របខៅដរម្ោងខត្កាម្ ដរាបណ្ដល័កខខ័្ណឌ សុខ្ភាពរបស់ពួកខរ
អនុញ្ញា រ។ យកលអ រួរខត្បើត្កណ្ដរ់ត្របដដលមានទត្ម្ង់រ តងរឹងខៅោងខត្កាម្ចង្ហក ។  

 

របាំងមុ្ខ្ ម្ិនជំនួសឲ្យការចំបាច់កន ុងការរការំលាររាងកាយពីអនកដនទ លាងនដរបស់អនកឲ្យបានញឹកញាប់ 
និងខចៀសវាងការប៉ាេះភ្នែក ត្ចមុ្េះ និងមារ់របស់អនកជាមួ្យនដដដលមិ្នទន់លាងខ ើយ។ វារឺជាឧបករណ៍
បដនថម្ខដើម្បជួីយអនកទប់សាក រ់ការរកីរាលោលននជងឺំ COVID-19 និងជងឺំផ្ល វូដខងា ើម្ (សួរ) ខផ្សងខទៀរ។ 
អាជីវកម្មមានសិទធិបដខិសធមិ្នផ្តល់ខសវាដល់ម្នុសសដដលមិ្នអនុវរតតាម្ខសចកត ីបង្ហគ ប់របស់ម្ន្តនត ីសុោេិបាល ដដល 
រត្មូ្វឲ្យមានរបាំងមុ្ខ្។ ចូលខៅកាន់ទំព័រ ធនធានអាជីវកម្ម របស់ខយើងសត្មាបផូ់្សា ័រ ដដលអាចខបាេះពុម្ពបាន 
និងការជូនដំណឹងដដលអនកអាចបិទផ្ាយខៅកន ុងអាជីវកម្ម ឬទីកដនែងរបស់អនក។ 

 

8. ខរើខ្ញ ំត្រវូខធវ ើែូចខម្តចខបើសនិជាបុគគលិករបសខ្់ញ ំមានលកខណៈ 
 វជិាមានសត្មាប់ជំងឺ COVID-19? 

ខបើសិនជា បុរគលិកមាន ក់ខធវ ើខរសត វជិាមាន ឬមានខរារសញ្ញា ជំងឺ COVID-19 ចូរដណនាំឲ្យពួកខរខៅោច់ខោយដ ក
ខៅផ្ាេះភាែ ម្  និងអនុវរតតាម្ខសចកត ីបង្ហគ ប់របស់ម្ន្តនត ីសុោេិបាលនន Public Health សត្មាប់ការោក់ឲ្យោច់
ខោយដ កខៅផ្ាេះ។ បុរគលិកដដលមិ្នបង្ហា ញខរារសញ្ញា ណ្ដមួ្យ និងខធវ ើខរសត វជិាមាន ចបំាច់ត្រូវខៅោច់ខោយដ ក 
(ខៅឲ្យឆ្ា យពីអនកដនទ សូម្បីខៅកន ុងផ្ាេះរបស់អនក) ខៅផ្ាេះរយៈខពល 10 នថាចបខ់ផ្តើម្ពីនថាដដលពួកខរបានខធវ ើខរសត ។  

ខបើសិនជាបុរគលិកមាន ក់មានខរារសញ្ញា  ខរត្រូវដរសថ ិរខៅផ្ាេះរហូរដល់៖ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/Coronavirus
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/FaceCoveringsInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/guidances.htm#business
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/


កម្ម វធិីវញិ្ញា បនបត្របញ្ញា ក់ការអនុវរត វធិានសុវរថ ិភាពននជំងឺ COVID-19 
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(revised 9/1/2020)  

សំណួរដែលបានសួរជាញឹកញាប់ 

• យ៉ា ងរិចបំផ្ុរ 10 នថាបានកនែងផ្ុរ ចប់តាំងពីពួកខរបានចប់ខផ្តើម្ខចញខរារសញ្ញា ដំបូង និង 

• ពួកខរដលងមានអការៈត្រនុខៅត យ៉ា ងរិច 24 ខមា៉ា ង (ខោយមិ្នខត្បើថាន បំញ្ច ុ េះកខតត ) នងិ 

• ខរារសញ្ញា របស់ពួកខរបានធូរត្សាល (ឧទហរណ ៍ការកអក ឬដកដខងា ើម្ខ្ែ ី) 

 
ខបើសិនជាបុរគលិកមាន ក់បានខធវ ើខរសត វជិាមានសត្មាប់ជំងឺ COVID-19 ដរមិ្នមានខរារសញ្ញា ណ្ដមួ្យ៖ 

• ពួកខរត្រូវដរសថ ិរខៅផ្ាេះរយៈខពល 10 នថាបនាា ប់ពកីារខធវ ើខរសត  ប ុដនត 

• ខបើសិនជាពួកខរខចញខរារសញ្ញា  ពួកខរចំបាច់ត្រូវអនុវរតតាម្ការដណនាោំងខលើ។ 

 
និខយជកត្រូវដរបខងក ើរបញ្ា ីខ ម្ េះបុរគលិកដដលបានប៉ាេះពាល់ជិរសន ិទធជាមួ្យបុរគលិកដដលវជិាមានសត្មាប់ជងឺំ 
COVID-19 កន ុងរយៈខពល 2 នថាមុ្នខពលបុរគលិកចប់ខផ្តើម្ខចញខរារសញ្ញា  ឬខបើសិនជាបុរគលិករបូខនាេះគ្នម នខរារសញ្ញា  
រឺកន ុងរយៈខពល 2 នថាមុ្នខពលខធវ ើខរសត ។ អនកប៉ាេះពាល់ជិរសន ិទធត្រូវដរ ខៅឆ្ា យពីខរ (ខៅឆ្ា យពីអនកដនទ) ខៅផ្ាេះ
រយៈខពល 14 នថាខពញខដើម្បីខម្ើលថាខរើពួកខរខកើរជំងឺឬក៏អរ់។ ពិចរណ្ដពពីិធីការចំខពាេះរខបៀបដដលបុរគលិកអាច
ទទួលបានការខធវ ើខរសត វនិិចឆ ័យជំងឺ COVID-19 ខបើសិនជាបានដណនាំ។ បុរគលិករួរពិនិរយខម្ើលជាមួ្យ
អនកផ្តល់ខសវាដថទសំុខ្ភាពរបស់ខ្ល នួសត្មាប់ការខធវ ើខរសត ។ ខបើសិនជាពួកខរមិ្នមានអនកផ្តល់ខសវាដថទសំុខ្ភាព 
ពួកខរអាចទក់ទងខលខ្ 2-1-1 ឬកំណរ់ខពលខធវ ើខរសតឥររិរនថែខៅតាម្ទីតាងំខធវ ើខរសតកន ុងរំបន់។ ចូលខៅកាន់  
www.COVID19.lacounty.gov/testing សត្មាប់ព័រ៌មានបដនថម្។ 

 

9. ខរើអនកណាខលះត្រវូបានចរ់េុកថាជាអនកប ះពាល់ជិរសន ិេធ?  
អនកប៉ាេះពាល់ជិរសន ិទធ ត្រូវបានកំណរ់និយម្ន័យថា៖ 

• ជនទងំឡាយណ្ដដដលបានសិថ រកន ុងរំលារ 6 ហវ ីរពីម្នុសសដដលមានជំងឺ COVID-19 រយៈខពលយូរជាង 15 
នាទ ី

• ជនទងំឡាយណ្ដដដលមានការប៉ាេះពាល់ដដលមិ្នបានការពារជាមួ្យសារធាររុាវរាងកាយរបស់ម្នុសស
ដដលមានជំងឺ COVID-19។ ឧទហរណ៍ ពួកខរកអក ឬកណ្ដា ស់ោក់អនក ខត្បើត្បោប់ត្បោរមួ្គ្នន  ដពង ឬ
ទឹកមារ់ជាមួ្យអនក ឬអនកបានដថទពួំកខរខោយមិ្នបានពាក់ឧបករណ៍ការពារសម្ត្សប។ 

 

10. ខរើខ្ញ ំគួររាយការណព៍កីរណីជំងឺ COVID-19  វជិាមានខៅកដនលងខធវ ើការខៅ Public Health 
ដែរឬខេ? 
ខៅខពលករណីជំងឺ COVID-19 យ៉ា ងរិចបី (3) ករណីត្រូវបានរាយការណ៍ ឬបញ្ញា ក់ខៅកន ុងកដនែងខធវ ើការកន ុងរយៈខពល 
14 នថា និខយជក មាា ស់អាជវីកម្ម អនកត្រប់ត្រង ឬត្បរិបរត ិករត្រូវដររាយការណ៍ពចីខង្ហក ម្ខនេះខៅនាយកោា នសុខ្ភាព
សាធារណៈតាម្រយៈខលខ្ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។ ខនេះត្រូវបានរត្មូ្វខដើម្បជួីយ Public Health កំណរ់ 
និងត្រប់ត្រងការផ្្ុេះជំងឺកន ុងកដនែងខធវ ើការ និងខដើម្បកំីណរ់អរតសញ្ញា ណអនកប៉ាេះពាល់ជិរសន ិទធខៅកន ុងសហរម្ន៍។  

 

11. ខរើមានធនធានសត្មាប់អាជីវកម្មកន ញងអំឡុងខពលមានជំងឺ COVID-19 ដែរឬខេ? 
ជំងឺរាររារសកលខនេះបានប៉ាេះពាល់យ៉ា ងធាន់ធារខលើខសដាកិចាតាម្មូ្លោា ន ខោយរាប់បញ្ច លូទងំមាា ស់អាជីវកម្ម 
និងបុរគលិក។ នាយកោា នកន ុងខោនធី ខោយរាប់បញ្ច លូទងំខសវាកម្ម Consumer & Businesses Affairs and 
Workforce Development Aging & Community Services ខោនធី Los Angeles ផ្តល់ជូនធនធានជាខត្ចើនសត្មាប់
អាជីវកម្ម បុរគលិក និងសាថ ប័នមិ្នដសវងរកត្បាក់ចំខណញ។ សូម្ចូលខៅកាន់ lacountyhelpcenter.org 
សត្មាប់ព័រ៌មានបដនថម្អំពីធនធាន។  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.covid19.lacounty.gov/testing
https://lacountyhelpcenter.org/

