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¡Un Condado de Los Ángeles Más Sano Comienza HOY!  
Celebre la Semana de Salud Pública con un Expo Salud Gratis  

 Semana Nacional de Salud Pública del 2 a 8 de abril  
 

LOS ANGELES – Medida que se acerca el mes de abril, la nación y el Condado de Los Ángeles 
se preparan para celebrar la Semana Nacional de Salud Pública, que comienza el 2 de abril y 
termina el 8 de abril.  En todo el país, las festividades se llevarán a cabo para celebrar los 
avances en la salud pública y destacar la importancia de tomar medidas para reforzar aún más la 
salud de la nación.  
 
Como parte de la celebración, el Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles y 
la Ciudad de Los Ángeles copatrocinaran Expo Salud 2012 el Jueves, 5 de abril 2012 de 11:00 
a.m. a 3:00 p.m.  Este evento se llevará a cabo en El Pueblo de Los Ángeles Monumento 
Histórico, Calle Olvera, ubicada en el 125 Paseo La Plaza, Los Ángeles, CA 90012. 
 
Expo Salud 2012 contará con examines de salud gratuitos, demostraciones de cocina, consejos 
sobre cómo mantenerse saludable, música en vivo por el Mariachi de Mi Tierra de Alfredo 
Bocanegra, 97.1 FM AMP y “Drumming for Your Life” músico Steven Angel, campaña de 
donación de sangre, presentación de Chivas EE.UU, regalos y mucho más.  
 
El tema de este año “¡Un Condado de Los Ángeles Más Sano Comienza Hoy!”, se enfoca en 
crear mayor conciencia sobre la importancia de tomar decisiones saludables. De esta manera, la 
comunidad puede tomar el control de su salud, lo que significa menos tiempo en el consultorio 
del médico y más tiempo libre para estar son su familia y amigos.  La comunidad tendrá muchas 
oportunidades para obtener información de salud, ver demostraciones y disfrutar de un día 
completo de entretenimiento en vivo.  
 
Habrá información del bienestar en el trabajo, incluyendo cómo incorporar la actividad física y 
alimentación saludable en el día de trabajo.  También habrá demostraciones de ejercicios simples 
que se pueden realizar en un escritorio. Además estará disponible información sobre las 
inmunizaciones,  seguridad infantil, salud de la mujer, cómo crear un hogar libre de humo de 
tabaco, cómo proteger las mascotas en caso de emergencia o durante un desastre, la prevención 
de envenenamiento de plomo y muchos otros temas relacionado con la salud. ¿Necesita ayuda 
para dejar de fumar? Los participantes, podrán hacerse una prueba de elegibilidad para recibir 
gratis la terapia de reemplazo de nicotina.  
 
¿Le interesa saber más acerca de lo que comemos y bebemos? Se presentará platos con muestras 
de porciones saludables, junto con información sobre las cantidades de azúcar, grasa y sal que 
están presentes en muchos alimentos comunes, incluyendo en la comida rápida. Aprenda 
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también, cuanto azúcar contienen muchas de las bebidas populares, como los refrescos, bebidas 
energéticas y deportivas.  
 
En Expo Salud 2012, la comunidad tendrá la oportunidad de hablar de su salud con los expertos.  
Cada decisión hacia un estilo de vida saludable, no importa cuán pequeña sea, puede hacer una 
gran diferencia. Elige la salud con seleccionado comer mejor, hacer más ejercicio y dejar de 
fumar. Los beneficios a largo plazo de un estilo de vida saludable incluyen un menor riesgo de 
morir por enfermedad cardiaca y de desarrollar presión arterial alta, cáncer de colon y diabetes; 
un mejor mantenimiento de los huesos, músculos y articulaciones; reducción de los síntomas de 
ansiedad y depresión y mejora en general el estado de ánimo; y bajar de peso  Estos son sólo 
algunos de los beneficios que podrían obtenerse si elige hábitos más saludables.  
 
El Departamento de Salud Pública tiene muchos programas dedicados a proteger y mejorar la 
salud de Los Angelinos y está disponible para apoyar a la población con los recursos e 
información.  Para obtener más información sobre El Departamento de Salud Pública del 
Condado de Los Ángeles o Expo Salud 2012, llame a 2-1-1 o visite 
www.publichealth.lacounty.gov. 
 
El Departamento de Salud Pública está dedicado a proteger y mejorar la salud de los cerca de 10 
millones de residentes del condado de Los Ángeles. A través de diversos programas, alianzas 
comunitarias y servicios, el Departamento supervisa la salud ambiental, el control de 
enfermedades y la salud familiar y comunitaria. El Departamento de Salud Pública está formado 
por más de 4,000 empleados y cuenta con un presupuesto anual que rebasa los 750 millones de 
dólares. Para conocer más sobre el Departamento y el trabajo que realizamos, visite 
http://www.publichealth.lacounty.gov , visite nuestro canal en YouTube, 
http://www.youtube.com/lapublichealth, o síganos en Twitter, 
http://www.twitter.com/lapublichealth, o en Facebook, 
http://www.facebook.com/LASaludPublica 
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