Me voy a hacer una prueba de VIH por que:

He tenido enfermedades de transmision
sexual y soy mas vulnerable a contraer el VIH

Comparti agujas en el pasado.

No use condon.

Quiero tener hijos y necesito
saber como proteger a mi bebe

He tenido varias parejas sexuales

¥a no puedo usar mi miedo a las
.it'llj:}‘n COmMa eXCUsa para no I'I.-'IL erme
la prueba, ya existen pruehas gue no
requieren el uso de una aguja

Mi esposo me fue infiel y necesito estar segura.

Se lo que hice el verano pasado,
pero no recuerdo con quien.

No recuerdo su nombre, en realidad
no se nada acerca de el

Pensé gue éramos mondgamos,
peroc me equivoque

Soy orgullosamente gay y
sexualmente activo

Sabiendo cual 8s mi estatus podré seguir con mi vida.

Crei que el seria mas gue solo sexo
de una noche, pero no lo fue.
El dijo que usando un condén
no se sentiria lo mismo.
Han pasado 6 meses desde

que tomé mi altima prueba, asi
fque ya es tiempo de hacerme otra.

i Qué motivos tienes tu?

Borra la duda sobre tu estatus del VIH.
Hazte la prueba. Recibe tratamiento. Es gratis.
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Las siguientes son las preguntas mas comunes
acerca del VIHy el SIDA. Para informacion adicional,
visite nuestra pagina de internet borraladuda.org o
llame al 800-367-2437:

« Informacion general sobre el VIH y el SIDA.
= Transmisidn y prevencidn

» Consideraciones &ticas y legales

+ Epidemiologla

i Qué es el VIH?

EI'Virus de la Inmunadeficiencia Humana (VIH) es un virus que
debilita el sistema inmune y causa la enfermedad del VIH/SIDA.
EI'VIH significa:

V. Virus: por que el organismo es un virus que necesita una
célula viva para poder reproducirse. El virus no puede
reproducirse por si misma.

I:  Inmunodeficiencia: porque el efecto del virus es la creacion
de una deficiencia, es un fallo en el funcionamiento normal
del sistema inmune.

H: Humano, por que el virus solo puede infectar a los
seres humanos.

£ Qué es el SIDA?

Sindrome de Inmunodeficiencia Adguirida (SIDA) es |a etapa en que
la enfermedad del VIH amenaza la vida de una persona, también se
le conoce como la enfermedad avanzada del VIH. Es un diagnostico
medico para aquellas personas que sufren de un sistema inmune
tan dafiado, que hasta pueden desarrollar ciertas enfermedades
{Infecciones) coma el cdncer. SIDA significa:

5. Sindrome - una persona infectada con el SIDA puede sufrir
de una gran variedad de enfermedades e infecciones.

I': Inmune - afecta el sistema inmune del cuerpo, aquellas partes
del cuerpo que son responsables de protegerio de gérmenes
como bacterias, fungi y virus.

D: Deficiencia - hace que el cuerpo sufra de deficiencias
{el cuerpo ya no trabaja apropiadamente).

A: Adquirida - es una condicién o infeccion adquirida,
no es transmitida o heredada a traves de los genes.

; Como se transmite el VIH?
Las cuatro maneras mas comunes de transmisién son:

1. A causa de tener relaciones sexuales (anales, vaginales, orales)
sin proteccidn (sin usar un conddn o preservativa).

2. Compartir agujas para inyectarse drogas/vitaminas o hormonas,
igual que la parafernalia, incluyendo jeringuillas, calentadares y
otros equipos de inyeccion.

3. De una mujer embarazada a su feto (transmision vertical o
prenatal), o también puede ser posible a través de leche
matema (transmision neonatal).

4. A través de otro tipo de exposicion directa a sangre infectada,
agujas (transmisidn ocupacional) o tatuajes o perforaciones
realizados con equipos no esterilizados.

i Cudles son las pruebas rapidas para el VIH?

Las pruebas rapidas para detectar los anticuerpos del VIH son
pruebas que producen resultados rapidos, usualmente entre
20y 40 minutos. Las pruebas rdpidas pueden ser realizadas
oralmente, a través de una muestra de sangre o con métodos
que se realizan por medio de un pinchazo en el dedo para poder
colectar muestras de sangre. Los estandares de cuidado en los
Estados Unidos mencionan que el resultado positivo por medio
de una prueba rdpida (lamado positivo preliminar) debe ser
confirmado por otra prueba antes de que se de un diagnostico
de VIH. Se le pedird a aquella persona que reciba un resultado

positiva preliminar por medio de una prueba rapida que tome
otra prueba antes de que se confirme que esVIH positiva.

i Qué significa un resultado positivo en
una prueba de VIH?
El resultado de una prueba positiva:

+ Mo quiere decir que usted tenga SIDA.

= Mo quiere decir que usted necesariamente algdn
dia desamollara el SIDA

+ Mo quiere decir que usted sea inmune al SIDA, a pesar
gue usted tiena los anticuerpos. Pero si quiere dedr que
usted puede contagiar a otras personas con el VIH.

i 5i soy VIH positivo, donde puedo recibir

informacion acerca de los tratamientos?

Se le recomienda que este bajo auidado médico, de preferencia
con aquellos que cuentan con experiencia en el tratamiento de
|personas que viven con el VIH. Su doctor puede guiarle y proveerle
«con informacién. Informacion detallada disponible sobre los
tratamientos especificos puede sar encontrada en el Servicio de
Informacidn de Tratamientos de VIH/SIDA 1-800-448-0440. La linea
telefonica de VIH/SIDA puede ofrecerle informacidn general sobre
algunos de los teléfonos nacionales de tratamiento, organizaciones
locales de SIDA y clinicas de salud que proveen ayuda del VIH/SIDA,
Los teléfonos de ayuda son 1-800-367-2437 (en inglés o espafol) y
1-888-225-2437(TTY).

iUna persona que no tiene recursos econdmicos
y sin seguro médico, puede tener acceso

a los tratamientos?

Toda persona diagnosticada con el VIH cuenta con
acceso para tratamiento y medicamentos, sin impartar
sus ingresos econdmicos. Un individuo que resulte VIH - '
positivo y es después diagnosticado con SIDA y no
puede trabajar, es considerado deshabilitado. Cuando .
esa persona es elegible, Medi-Cal paga por su tratamiento.
Un programa feceral llamado el Programa de Asistencia
de Medicamento para el SIDA (por sus siglas en inglés ADAP)
paga por sus medicamentos. Para recibir mas informacion sobre
los tratamientos y medicamentos gratuitos para los residentes
del Condado de Los Angeles, usted puede visitar wwiw.HIVLA.org
0 llame al 1-800-367AIDS (2437).
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