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ផែែកទ ី4៖ នីតិវធីិ និងខោលនខោបាយ 

A. និតិវធីិ 

ការបកផរបឯកសារ 
• បុគ្គលិកកម្ម វធិីសុខភាពសាធារណៈ (អ្នកសសន ើសុំ) 

ដាក់សំសណើតាម្រយៈម្ជ្ឈម្ណឌ លផ្ទៃកន ុងសម្រាប់វបិទតថលបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់ 
និងបកប្ម្របឯកសារ។   

• អ្ងគភាពយតុតធិម៌្ប្ទនកភាសា (LJU) នឹងសធវ ើការជាមួ្យអ្នកសសន ើសុ ំ

ស ើយសទញើឯកសារសៅអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃកន ុងណាមួ្យ (បុគ្គលកិជាប់កចិ្ចសនា) 

ឬអ្នកទតល់សសវាប្ែលបានច្ុុះកចិ្ចសនាជាមួ្យសុខភាពសាធារណៈ 
តាម្រយៈកចិ្ច ម្រពម្សម្រពៀងសម្សត ីពីជ្នួំយសសវាកម្មភាសា (LASMA)។     

• ឯកសារទងំអ្ស់ម្រតវូបានទម្ទរបសងក ើតសដាយការសម្របើ សោលការណ៍ភាសាសាម្ញ្ញ  
និងពនិតិយសម្ើលសដាយការយិាលយ័ទំនាកទ់ំនង នងិកចិ្ចការសាធារណៈ (OCPA) 

សម្រាប់ការអ្នុសោម្តាម្សោលការណក៍ណំត់។  
អ្នកសសន ើសុំអាច្សម្រជ្ើសសរ ើសសែើម្បីទទួលបានការពនិិតយឯកសាររបស់ពួកសគ្ 
សដាយអ្ងគភាពរែឋបាលអ្ប់រំសុខភាពសម្រាប់ការសម្របើម្របាស់ភាសាសាម្ញ្ញ  នងិ 
OCPA តាម្រយៈម្របព័នធ  HIT។ 

 

ខសវាកម្មបកផរបផ្ទា ល់មាត់ 
សុខភាពសាធារណៈទតល់នូវសសវាកម្មជាសម្រច្ើនតាម្ម្សធាបាយ 
និងវធិសីាស្រសត សទេងៗោន សម្រាប់ទំនាកទ់ំនងជាមួ្យសាជ្ិកស គ្ម្ន។៍   
 

បណាត ញព័ត៌ានសុខភាពសាធារណៈ 
ឬម្ជ្ឈម្ណឌ លសសវាកម្មអ្តថិិជ្នសម្រាប់កម្ម វធិជីាក់ោក ់ 
បណាត ញព័ត៌ានសុខភាពសាធារណៈ ទតល់ធនធាន 
និងសសវាកម្មតាម្រយៈការសៅទូរស័ពៃសៅម្របជាជ្នរស់សៅសោនធី Los Angeles 

ច្ំសពាុះបញ្ហា ពាក់ព័នធនឹង COVID-19 ការចាកថ់្ន បំង្កក រ ការបងកកំសណើត ទល វូច្ិតត 

ការប្ថទសំុខភាព និងធនធានសុខុាលភាពនានា។  
កម្ម វធិីសុខភាពសាធារណៈមួ្យច្នួំនានម្ជ្ឈម្ណឌ លសសវាកម្មអ្តថិិជ្នសម្រាប់ម្របធា

នបទជាក់ោក់សម្រាប់ស គ្ម្ន៍ (សូម្សម្ើលឧបសម្ពន័ធ  A)។ 

• ពួកសគ្ានជ្សម្រម្ើសភាសាសម្រជ្ើសសរ ើសប្ែលភាា ប់ជាមួ្យ 
សៅសពលអ្នកសៅទូរស័ពៃចូ្ល។  សៅសពលការសម្រជ្ើសសរ ើសម្រតូវបានសធវ ើរចួ្ 

http://publichealth.lacounty.gov/chel/HealthLiteracy.htm
http://publichealth.lacounty.gov/chel/PHIL.htm
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ការសៅចូ្លសនុះម្រតូវបានភាា ប់សៅបុគ្គលកិពីរភាសាសែើម្បីស ល្ ើយតប 
ឬម្រកមុ្ការង្ករសធវ ើការជាមួ្យអ្នកទតល់សសវាការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតោ់ងសម្រៅ។  

• សៅសពលសធវ ើការជាមួ្យអ្នកទតល់សសវាោងសម្រៅ 
ការសៅទូរស័ពៃបីទល វូម្រតូវបានបសងក ើតស ើងជាមួ្យអ្នកទតល់សសវា 
សែើម្បទីតល់ការបកប្ម្របផ្ទៃ ល។់  

• ម្របសិនសបើម្រតូវការសពលសវោបប្នែម្ សែើម្បភីាា ប់ជាមួ្យអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ លា់ត ់
បុគ្គលិកកម្ម វធិីនងឹសំុព័ត៌ានរបស់អ្នកសៅទូរស័ពៃចូ្ល 
ស ើយសរៀបច្កំារណាតជួ់្បសៅសពលសម្រកាយ។ 

គ្ល ីនកិសុខភាពសាធារណៈ ម្ណឌ លសុខភាពកន ុងតំបន ់
និងកម្ម វធិីអ្ុនីធណឺតិសាធារណៈសទេងៗសទៀត 

• សៅសពលអ្តថិិជ្នច្ុុះស ម្ ុះសៅតុពត័៌ាន ឬជាមួ្យអ្នកទទួលស្ញៀវ 
ពួកសគ្នងឹម្រតវូបានសួរអ្ំពភីាសាប្ែលពួកសគ្សពញច្តិត។ ម្របសិនសបើម្រតវូការ 
បុគ្គលិកអាច្សម្របើសញ្ហញ សាគ ល ់ សែើម្បកីណំតភ់ាសាប្ែលបាននយិាយ 
(សូម្សម្ើលប្ទនកទ ី4b ោងសម្រកាម្)។   

• ទម្រម្ងណ់ាមួ្យប្ែលម្រតូវបំសពញនងឹម្រតូវបានទតល់ជូ្នជាភាសាប្ែលពួកសគ្សពញច្ិ

តត ស ើយបុគ្គលិកពរីភាសានឹងទទួលបានការសៅសែើម្បីជ្នួំយ។ 
ម្របសិនសបើម្ិនានបុគ្គលកិពីរភាសាទំសនរ 
ទីតាងំនងឹភាា ប់សៅអ្នកទតល់សសវាបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតោ់ងសម្រៅ។ 

• ម្របសិនសបើានម្រតូវការការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់អ្ំពកីារប្ថទបំ្ទនកសវជ្ាសាស្រសត  
ទីតាងំនងឹម្រតូវចាតត់ាំងបុគ្គលិកាន ក់ 
ប្ែលជាអ្នកបកប្ម្របសវជ្ាសាស្រសតានសម្តែភាព 
ឬភាា ប់សៅអ្នកទតលស់សវាបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតោ់ងសម្រៅ។ 

 

សម្រាប់ការណាតជួ់្បប្ទនកសវជ្ាសាស្រសត  
ព័ត៌ានសនុះនងឹសែ ិតសៅកន ុងកណំត់ម្រតាសវជ្ាសាស្រសត សអ្ ិច្ម្រតនូចិ្របសអ់្តិថិជ្ន 
ស ើយែូសច្នុះ 
បុគ្គលិកនងឹម្រតូវបានសរៀបច្ំសែើម្បីទតល់សសវាកម្មជាភាសាប្ែលពួកសគ្សពញច្តិត  
រមួ្ទងំម្របសិនសបើចាបំាច្ ់ការភាា ប់សៅអ្នកទតល់សសវាបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតោ់ងសម្រៅ។  
 

កិច្ច ម្របជ្ុំស គ្ម្ន ៍
កិច្ច ម្របជ្ុំអាច្សធវ ើស ើងម្តងតាម្ម្របព័នធនមិ្ម ិតឬសដាយផ្ទៃ ល់តាម្ការចាំបាច្់ 
ឬជាម្របចំាសៅតាម្សពលសវោ។   

• កម្ម វធិកីណំតត់ម្រម្វូការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតក់ន ុងអ្ំ ុងសពលច្ុុះស ម្ ុះម្របជ្ុ ំ
ឬែំសណើរការទទួលយក។     

Khmer 
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• ម្របសិនសបើម្រតូវការអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់ 
កម្ម វធិនីងឹសធវ ើតាម្ែសំណើរការោងសម្រកាម្។ 

 

ជ្សម្រម្ើសសម្រាប់ភាា ប់ជាមួ្យអ្នកទតល់សសវាបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់ោងសម្រៅ 
កម្ម វធិីសុខភាពសាធារណៈប្ែលម្រតូវការសសវាបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ានភាពញឹកញាប់សម្រច្ើន 
សម្របើម្របាស់គ្ណនីការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់តាម្វ ើសែអូ្ការសសន ើសំុ នងិបណាត ញទូរស័ពៃ។  
កម្ម វធិីសទេងសទៀតសម្រៅពីសនុះទងំអ្ស់នងឹម្រតូវ ល្ងកាត់ម្របព័នធ  HIT 

សែើម្បសីសន ើសុំសសវាកម្មបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់។   
 

a. ការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាតត់ាម្វ ើសែអូ្ការសសន ើសំុ និងបណាត ញទូរស័ពៃ 
• កម្ម វធិអី្ុនីធណឺតិសាធារណៈជាសម្រច្ើនានគ្ណនមួី្យសែើម្បីភាា ប់ផ្ទៃ ល់ជាមួ្យសសវា

កម្មតាម្តម្រម្វូការ រមួ្ានការម្រគ្ប់ម្រគ្ងជ្ំងឺ្ លងម្រសួច្ម្រសាវ សសវាកម្មគ្លនីកិ 
សសវាកម្មច្ុុះទីតាងំស គ្ម្ន ៍
ការទប់សាក ត់នងិម្រគ្ប់ម្រគ្ងការសម្របើម្របាសស់ារធាតសុញៀន កម្ម វធិីបសុពាបាល 
និងម្រកមុ្ការង្ករកម្ម វធិីសម្សោគ្សអ្ែស៍ នងិកាម្សោគ្។   

• បុគ្គលិកអាច្ភាា ប់ជាមួ្យអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ លា់ត់ភាល ម្ៗតាម្តម្រម្វូការតាម្រយៈគ្

ណនីរបស់ពួកសគ្សៅសលើកុំពយូ ទ័រ ឬទូរស័ពៃរបស់ពួកសគ្។ 
 

b. ម្ជ្ឈម្ណឌ លសម្រាប់ការបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត ់នងិការបកប្ម្របឯកសារតាម្ម្របព័នធ  (HIT)  
• បុគ្គលិកកម្ម វធិីសុខភាពសាធារណៈ (អ្នកសសន ើសុំ) 

ដាក់សំសណើតាម្រយៈម្ជ្ឈម្ណឌ លសុខភាពសាធារណៈផ្ទៃកន ុងសម្រាប់វបិទតថលការ

បកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត ់ នងិការបកប្ម្របឯកសារ ជាធម្មតាយា៉ា ងសោច្ណាស ់ 2 

សបាត  ៍ជាម្នុ។   
• អ្ងគភាពយតុតធិម៌្ប្ទនកភាសា (LJU) នឹងសធវ ើការជាមួ្យអ្នកសសន ើសុ ំ

ស ើយបញ្ហា កអ់្នកទតលស់សវាបកប្ម្របផ្ទៃ លា់ត់ប្ែលបានច្ុុះកចិ្ចសនាជាមួ្យសុខភា

ពសាធារណៈ តាម្រយៈកចិ្ច ម្រពម្សម្រពៀងសម្សត ពីីជ្ំនួយសសវាកម្មភាសា (LASMA)។     

• សូម្សម្ើល ឧបសម្ពន័ធ  B 

សម្រាប់សោលការណ៍ប្ណនាអំ្ំពីការសធវ ើការជាមួ្យអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត។់ 
 

B. ការកំណត់អតតសញ្ញា ណភាសាផែលខពញចិតត 

សុខភាពសាធារណៈកណំត់អ្តតសញ្ហញ ណភាសាប្ែលសពញច្ិតតតាម្វធិជីាសម្រច្ើន។  
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ម្ជ្ឈម្ណឌ លសសវាកម្មអ្តថិិជ្ន៖ 

• ម្ជ្ឈម្ណឌ លសសវាកម្មអ្តថិិជ្នទងំសនុះានជ្សម្រម្ើសសម្រាប់អ្នកសៅទូរស័ពៃចូ្ល

សែើម្បសីម្រជ្ើសសរ ើសភាសារបស់ពួកសគ្សដាយច្ចុ្ប ូតងុ ឬនយិាយភាសារបស់ពួកសគ្។  
 

កម្ម វធិអី្ុនីធណឺតិសាធារណៈ 
• បុគ្គលិកព ុភាសា៖ 
សុខភាពសាធារណៈានបញ្ា ីស ម្ ុះបគុ្គលកិពីរភាសាានការទទួលសាគ ល់។ 
ការទទួលសាគ លត់ម្រម្ូវឱ្យបុគ្គលកិ ល្ងកាតក់ារសធវ ើសតសតជាមួ្យប្ទនកធនធានម្នុសេ

សុខភាពសាធារណៈ ឬអ្នកទតល់សសវាប្ទនកភាសា។ 
បុគ្គលិកទងំសនុះម្រតវូបានដាក់សៅកន ុងទតីាំងអ្ុីនធណឺតិសាធារណៈជាសម្រច្ើនរបស់

សយើង ស ើយអាច្ជួ្យទតល់ការបកប្ម្រប/ការបកផ្ទៃ ល់ាត់សៅសពលម្រតវូការ។ 

• ផ្ទៃ ងំរបូភាពអ្ទិភាពភាសា 
ទងំសនុះម្រតវូបានសបាុះពុម្ពជាផ្ទៃ ងំរបូភាពសៅសលើទតីាំងសាធារណៈរបស់សយើង 
ប្ែលអាច្សម្ើលស ើញយា៉ា ងង្កយម្រសួលសម្រាប់សាជ្ិកស គ្ម្ន៍សែើម្បចី្ងអ ុលសៅ

ភាសាប្ែលពួកសគ្សពញច្តិត។ (សូម្សម្ើលឧបសម្ព ័នធ  B) 

• កាតច្ណូំលអ្ទិភាពភាសា៖ ទងំសនុះគ្ឺម្រសសែៀងសៅនឹងផ្ទៃ ងំរបូភាពប្ែរ 
ប៉ាុប្នតតូច្ជាង ស ើយអាច្យកតាម្ខល នួបានយា៉ា ងង្កយម្រសួល។ 
សាជ្ិកស គ្ម្នអ៍ាច្ច្ងអ ុលសៅភាសាប្ែលពួកសគ្កំពងុសសន ើសុំ។ 
(សូម្សម្ើលឧបសម្ព ័នធ  B) 

 

កិច្ច ម្របជ្ុំស គ្ម្ន ៍
• សម្រាប់កចិ្ច ម្របជ្ុំប្ែលម្ានែំសណើរការច្ុុះស ម្ ុះ 
សំណួរមួ្យម្រតូវបានដាក់បញ្ច លូអ្ំពីតម្រម្វូការបកប្ម្របផ្ទៃ លា់ត់ 
និងការសម្រម្បសម្រមួ្លសម្រាប់ភាពង្កយម្រសួលសទេងសទៀត។ 

• សម្រាប់កចិ្ច ម្របជ្ុជំាសាធារណៈសបើកច្ំ  
ជាពិសសសអ្នកប្ែលសែ តិសៅសម្រកាម្ច្ាប់សម្របាន (Brown Act) 

ព័ត៌ានអ្ំពរីសបៀបសសន ើសុំការសម្រម្បសម្រមួ្លម្រតវូបានោយសៅកន ុងរសបៀបវារៈម្របជ្ុំ 
ឬសគ្ ទំព័រ។   

 

C. ឯកសារសំោន់ៗ  

ម្របតិបតត ិការរបស់សខុភាពសាធារណៈរមួ្ាន៖ 
• ម្ណឌ លសុខភាព សសវាម្នៃ ីរពិសសាធន៍  
• លិខិតអ្នញុ្ហញ តសុខភាពបរសិាែ ន នងិម្របតិបតតកិារម្រតួតពិនតិយ  

Khmer 
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• ការម្រតួតពិនតិយជ្ងំឺ្ លង  
• ការសច្ញសសច្កត ីបង្កគ ប់សុខភាពសាធារណៈ (ឧ. បង្កគ ប់ឱ្យសៅដាច្់សដាយប្ ក 

ឬការសធវ ើច្តាត  ីសក័) និង  

• កម្ម វធិ ី និងសសវាកម្មសទេងសទៀតប្ែលទម្ទរឱ្យានអ្នតរកម្ម 
និងការម្របាម្រស័យទកទ់ងជាបនតជាមួ្យអ្នកជ្ងំឺ អ្តិថិជ្នរបស់សយើង 
និងស គ្ម្ន៍សោនធី Los Angeles ។  

 

ឯកសារសំោន់ៗសម្រាប់កម្ម វធិ ី
និងសសវាសុខភាពសាធារណៈានែូច្ជាខលមឹ្សារអ្ប់រអំ្នកជ្ងំឺ 
និងសសច្កត បី្ណនាំម្កតាម្ដានសុខភាព នងិការម្របកាសសម្រោុះអាសននអ្ំពីជ្ងំឺ ល្ង (ឧ. 

សម្សោគ្ ល្ងតាម្សតវមូ្សោ,ំ ម្រគ្នុផ្ទត សាយបកេី, គ្ណុភាពទកឹម្ោសម្ុម្រទ) 

ម្រពម្ទងំបទបញ្ហា សខុភាពសាធារណៈ។ 
សយើងយល់ពគី្ណុតផ្ម្លផ្នឯកសារទងំសនុះកន ុងការោំម្រទ នងិការពារសុខភាព 
និងសុខុាលភាពផ្នស គ្ម្ន៍ប្ែលសយើងបសម្រម្ើ ស ើយែូសច្នុះ ធានាថ្វាានជាភាសា 
និងទម្រម្ង់ប្ែលង្កយម្រសួលសម្រាប់សម្របើម្របាស់សដាយអ្នកជ្ំង ឺ និងអ្តិថជិ្នរបស់សយើង 
និងសាធារណៈជ្ន។ 

 

ឯកសារសំោន់ៗរមួ្ាន៖ 
• សសច្កត ីជូ្នែណំងឹអ្ពំីសិទធិ នងិកាតពវកចិ្ច 
• ការម្របាម្រស័យទក់ទងរបស់អ្នកជ្ងំ ឺនងិអ្តិថិជ្ន 
• ការជូ្នែណំងឹសុខភាព នងិការម្របកាសសម្រោុះអាសនន  
• ទម្រម្ង់នានា នងិពាកយសសន ើសុ ំ
• ឯកសារច្ាប់ នងិសោលនសយាបាយ 
• ឯកសារ នងិខល ឹម្សារកម្ម វធិ ី

 

សនុះគ្ជឺាសគ្ ទំព័រសខុភាពសាធារណៈមួ្យច្នួំន៖ 
• ម្ណឌ លសុខភាពសាធារណៈ៖ http://publichealth.lacounty.gov/chs/phcenters.htm 

• បណាា ល័យខលមឹ្សារអ្ប់រំ៖ http://publichealth.lacounty.gov/chel/library/index.htm 

• ប្ខេទូរស័ពៃពត័៌ានសុខភាពសាធារណៈ៖ http://publichealth.lacounty.gov/chel/PHIL.htm  

សគ្ ទំព័រសុខភាពសាធារណៈនងឹម្រតវូបានសធវ ើបច្ច ុបបននភាព 
សែើម្បសីធវ ើឱ្យានការម្របសសើរស ើងច្ំសពាុះការរកុរក ភាពង្កយម្រសួល នងិការចូ្លសម្របើភាសា។  

Khmer 
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សលើសពីសនុះ LJU បនតសធវ ើការជាមួ្យម្រកមុ្ការង្ករកម្ម វធិសុីខភាពសាធារណៈ 

សែើម្បីបកប្ម្របឯកសារសំោន់ៗ  និសងកសារសសងេបខលមឹ្សារសោំន់ៗទងំអ្ស់។ 
 

D. ខោលនខោបាយសត ពីីអែកបកផរបផ្ទា លម់ាត់ម្ិនមានការបណ្ត ុះបណ្តត ល  

ការែកម្រសង់សច្ញពីសោលនសយាបាយសុខភាពសាធារណៈ 362 – 

សោលនសយាបាយការបកប្ម្របភាសា 

អ្នកជ្ំងមឺ្និម្រតូវបានសសន ើសំុឱ្យនំាអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់របស់ពួកសគ្ស ើយ។ 
ការសម្របើម្របាស់សាជ្កិម្រគួ្សារ ឬម្តិត្័កតអិាច្បងកឱ្យានការបំពានសលើការសាា ត់ 
និង/ឬការសាៃ ក់សសៃ ើរពីអ្នកជ្ំងកឺន ុងការបង្កា ញព័ត៌ានផ្ទៃ ល់ខល នួប្ែលានសារៈសំោន់
ច្ំសពាុះសសវាកម្មប្ែលកំពុងទតល់។ ការសម្របើម្របាស់សាជ្កិម្រគួ្សារ 
និង/ឬម្តិត្ក័ត ិជាអ្នកបកប្ម្របផ្ទៃ លា់ត់ គ្ឺម្និម្រតវូបានទកឹច្តិតយា៉ា ងោល ងំ។  
 
សាជ្ិកម្រគួ្សារ 
ឬម្ិតត្ក័ត ិអាច្ម្រតូវបានសម្របើសែើម្បីបកប្ម្របកន ុងអ្ំ ុងសពលានបញ្ហា បនាៃ ន់ប្ទនកសវជ្ាសា

ស្រសត  ប្ែលការពនារសពលណាមួ្យអាច្បណាត លឱ្យានសម្រោុះថ្ន កែ់ល់អ្នកជ្ងំ ឺ
ស ើយរ ូតែលអ់្នកបកប្ម្របានសម្តែភាពម្កែល់។ 
 
ម្របសិនសបើបនាៃ ប់ពីបានជូ្នែណំងឹយា៉ា ងច្ាស់ែល់អ្នកជ្ំងថឺ្ានសសវាកម្មអ្នកបក

ប្ម្របផ្ទៃ ល់ាត់ានសម្តែភាពឥតគ្តិផ្ថល 
អ្នកជ្ំងអឺាច្សសន ើសំុជាពិសសសថ្ពួកសគ្ច្ងឱ់្យម្រគួ្សារ/ម្តិត្ក័ត ិជួ្យសម្រមួ្លការទំនាកទ់ំ
នង។ ម្រគួ្សារ/ម្ិតត្ក័ត កិ៏ម្រតូវយល់ម្រសបទងប្ែរសែើម្បីទតល់ជ្នួំយប្បបសនុះ 
ស ើយការពឹងប្ទែកសលើម្នសុេសពញវយ័សនាុះសម្រាប់ជ្ំនួយប្បបសនុះនងឹម្រតវូចាត់ទកុថ្ស

ម្ម្រសបសម្រកាម្ការយល់ម្រពម្សដាយបុគ្គលកិសុោ្បិាលសាធារណៈ។ 
 
កុារជាអ្នតីិជ្ន (អាយុសម្រកាម្ 18 ឆ្ន )ំ ម្និគួ្រម្រតូវបានសធវ ើជាអ្នកបកប្ម្របស ើយ 
សលើកប្លងប្តកន ុងសាែ នភាពបនាៃ ន់ចាំបាច្់ ែូច្ជាការសសម្រង្កគ ុះបនាៃ ន់ប្ទនកសវជ្ាសាស្រសត  
ប្ែលការពនារសពលអាច្បណាត លឱ្យានសម្រោុះថ្ន កែ់ល់អ្នកជ្ងំ ឺឬសាធារណៈជ្ន 
ស ើយរ ូតែល់ានអ្នកបកប្ម្របប្ែលានសម្តែភាពម្កែល់ប៉ាុសណាា ុះ។ 
 
ការសម្របើម្របាស់ម្រគួ្សារ ម្ិតត្ក័ត ិ ឬកុារជាអ្នីតជិ្ន 
សែើម្បីបកប្ម្របកន ុងកាលៈសទសៈោងសលើ គួ្រម្រតូវបានកត់ម្រតាសៅកន ុងកណំត់ម្រតាសវជ្ាសាស្រសត ។  


