
El Virus del Nilo Occi-
dental es transportado 
por mosquitos infectados 
que pueden morder e in-
fectar a personas y 
causar enfermedad. 

 
Todos estamos a riesgo de 
esta infección. Sin em-
bargo las personas mayores 
de 50 años, ó personas con 
enfermedades que han de-
bilitado su sistema inmu-
nológico tienen un riesgo 
más alto. 
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¿Quién está 
en peligro? 

¡No se deje 
picar! 

 
Línea de infor-
mación sobre El 
VNO 
 
1-800-975-4448 
 
Reporte pájaros 
muertos al 
 
1-877-747-2243 

Recuerde que... 
 
√ La mayoría de los mosquitos no 

tienen VNO. 
 
√ 80 porciento de las personas in-

fectadas no tienen síntomas y se 
recuperan. 

 
√ Uno de cada 150 personas in-

fectadas tienen síntomas severos 
y corren el riesgo de muerte. 

 
¡No se deje picar! 

No se deje picar!  
1.PREVENGA LAS PICADURAS 
DE MOSQUITOS 
 
√ Limite su tiempo a fuera 

durante el amanecer y el 
anochecer 

  
√ Cuando salga a fuera 

utilice repelente de 
mosquitos que contenga 
DEET,aceite del 
eucalipto de limón o 
picaridin  

    
√ Use ropa que cobra su 

cuerpo como mangas y 
pantalones largos 

 
2.PROTÉJASE USTED, SU FA-
MILIA Y CASA 
 
√ Limpie o cambie el agua 

varias veces por semana 
en macetas, platos de 
mascotas, y baños de 
pájaros. 

 
√ Repare o remplace los 

mosqueteros (zarandas) 
rotos o con hoyos. 

 
3.PRESTE ATENCIÓN 
 
√ Elimine agua estancada 
 
√ Cubra contenientes de 

basura y reciclables 
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