
ធនធានដែលមានប្រយោជន៍សប្មារ់ជនរងយប្រោះយោយសារអំយ ើហិងា 
អនកមិនដមនមានដែមាន ក់ឯងយ ោះយេ សូមេូរស័ ទ យៅកាន់រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ទងំឡាយខាងយប្កាមយនោះ។ 
ប្រសិនបរើអ្នក ឬនរណាម្នន ក់ដែលអ្នកស្គា ល់ទំនងជានឹងម្ននបប្រោះថ្នន ក់ភ្លា មៗប ោះ សូមទូរស័ព្ទបៅកាន់បលខ 911។ 

ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាកន ុងប្រួស្គរ ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាផ្ល វូបេទ ទាក់ទងបៅនងឹការជួញែូរមនុសស 

 

(Cambodian) 

211 សប្មារ់យខានធី LOS ANGELES  
(211 LOS ANGELES COUNTY) 
យលខេូរស័ ទ ៖ 2-1-1 

បរហទំព្័រទូបៅ៖ http://www.211la.org/ 

បរហទំព្័របសវាកមម 211 សប្ម្នរ់យុវជន៖ https://211la.org/resources/subcategory/youth-services 

211 LA រឺជាប្រេព្សំខាន់រំផ្ុតកន ុងការផ្ដល់ព្័ត៌ម្នន និងការរញ្ជ នូប ម្ ោះសប្ម្នរ់បសវាកមមទាងំអ្ស់ដផ្នកសុខភ្លព្ និង

មនុសសជាតិបៅកន ុងបខានធី LA។ ទីប្រឹកាដផ្នកធនធានបៅកន ុងសហរមន៍ដែលបានទទួលការរង្ហា ត់ប្តឹមប្តវូ (Trained 

Community Resource Advisors) ទាងំឡាយរឺអាចរកបាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ បែើមបីផ្ដល់ជំនួយសប្ម្នរ់ស្គា នភ្លព្ណា

មួយ ឬបៅបព្លណាមួយក៏បោយ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់សប្មារ់រាយការណ៍អំ ីការរំពាន ររស់ដននកយសវាកមមការពារមនុសសយ ញវយ័ននយខានធី LA  
(ADULT PROTECTIVE SERVICES ABUSE REPORT HOTLINE, LA COUNTY)   
យលខេូរស័ ទ ៖ (877) 477-3646 

បរហទំព្័រ៖ https://ad.lacounty.gov/ 

កមម វធីិមួយដែលម្ននផ្ដល់បសវាកមមជូន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ បហើយដែលទុកសប្ម្នរ់ការបសុើរអ្បងេតបៅបលើស្គា នភ្លព្ទាងំ

អ្ស់ដែលពាក់ព្័នធជាមួយនឹងមនុសសចាស់ (ដែលម្ននអាយុចារ់ព្ី 65 ឆ្ន ំប ើងបៅ) និងមនុសសបព្ញវយ័កន ុងរនទ ុក (ដែល

ម្ននអាយុចារ់ព្ី 18 បៅ 64 ឆ្ន ំ បហើយដែលម្ននរញ្ហា ដផ្នកផ្ល វូកាយ និងដផ្នកផ្ល វូចិតត ) ដែលបានរាយការណ៍ថ្នអាចទទួល

រងបប្រោះថ្នន ក់បោយការរំពានផ្ល វូកាយ ការរំពានផ្ល វូបេទឬការរំពានដផ្នកប្បាក់កាស ការោក់ឱ្យបៅោច់បោយដ ក 

ការបធេសប្រដហស ឬក៏ការបធេសប្រដហសបោយខល នួពួ្កបរផ្ទទ ល់ ផ្ងដែរ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់សប្មារ់ការរំពានយៅយលើកុមារថ្នន ក់ជាែិ ររស់អងគការ CHILDHELP  
(CHILDHELP NATIONAL CHILD ABUSE HOTLINE)  
េូរស័ ទ  ឬយនញើសារជាអកសរយៅកាន់យលខ៖ 800-422-4453 

យលខសប្មារ់យៅកន ុងយខានធី LA៖ 1-800-540-4000 

បរហទំព្័រ៖ https://www.childhelp.org/hotline/ 
ទុកសប្ម្នរ់ការទរ់ស្គេ ត់ការរំពានបៅបលើកុម្នរ។ រណាដ ញទូរស័ព្ទដែលអាចបប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃបនោះផ្ដល់នូវ

ការអ្នតរារមន៍កន ុងបព្លម្នន វរិតត ិ បហើយនិងការរញ្ជ នូប ម្ ោះបៅកាន់បសវាកមមសងាម ប្ព្មទាងំធនធានជំនួយបផ្សងៗ

បៅកន ុងតំរន់។  

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ ររស់អងគការប្កមុចប្មោុះយែើមបីកមាា ែ់ភា ជាទសករ និងការជួញែូរមនុសស (CAST) 
(COALITION TO ABOLISH SLAVERY AND TRAFFICKING [CAST] HOTLINE)  
យលខេូរស័ ទ ៖ (888) 539-2373 

ឬយលខេូរស័ ទ ៖ (888) KEY-2-FREE 

បរហទំព្័រ https://www.castla.org/ 

កមម វធីិមួយដែលម្ននផ្ដល់បសវាកមមជូន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ បហើយដែលទុកសប្ម្នរ់ការជួយែល់មនុសសទាងំឡាយដែលរង

បប្រោះបោយស្គរការជួញែូរ សប្ម្នរ់បរលរំណងឱ្យបធេ ើការង្ហរទាងំរងខ ំ និងការអ្នុវតតន៍  ដែលបប្រៀរែូចជាទាសករ 

បហើយដែលរមួម្ននទាងំការជួញែូរផ្ល វូបេទ ផ្ងដែរ។ កមម វធីិបនោះផ្ដល់បសវាកមមដផ្នកផ្ល វូចារ់ បសវាកមមដផ្នកសុខភ្លព្ផ្ល វូចិតត 

និងទីស្គន ក់អាប្ស័យជូនែល់រុរាលទាងំប ោះ ក៏ែូចជាការភ្លា រ់រុរាលទាងំប ោះបៅកាន់បសវាកមមខាងបលើបនោះផ្ងដែរ។  

 
ដននកការការពារកុមារ ររស់ យកោា នយសវាកមមសប្មារ់កុមារនិងប្កមុប្រួសារននយខានធី LA  
(LA COUNTY DEPARTMENT OF CHILDREN AND FAMILY SERVICES - CHILD PROTECTION)  
យលខេូរស័ ទ ៖ (800) 540-4000 

យលខេូរស័ ទសប្មារ់យៅយប្ៅរែា CALIFORNIA៖ 213-639-4500 

យលខេូរស័ ទសប្មារ់អនកមានរញ្ហា សាា រ់មិនសូវឮ (TDD)៖ 800-272-6699 

បរហទំព្័រ៖ https://dcfs.lacounty.gov/ 

បែើមបីបធេ ើការរាយការណ៍៖ http://reportchildabusela.org 

សប្ម្នរ់ការរាយការណ៍អ្ំព្ីការរំពានបលើកុម្នរតាមការរញ្ហា ររស់ចារ់ និងការរាយការណ៍ជាស្គធារណៈ ដែលរមួម្ននទាងំ

http://www.211la.org/
https://211la.org/resources/subcategory/youth-services
https://ad.lacounty.gov/
https://www.childhelp.org/hotline/
https://www.castla.org/
https://dcfs.lacounty.gov/
https://dcfs.lacounty.gov/contact/report-child-abuse/


ធនធានដែលមានប្រយោជន៍សប្មារ់ជនរងយប្រោះយោយសារអំយ ើហិងា 
អនកមិនដមនមានដែមាន ក់ឯងយ ោះយេ សូមេូរស័ ទ យៅកាន់រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ទងំឡាយខាងយប្កាមយនោះ។ 
ប្រសិនបរើអ្នក ឬនរណាម្នន ក់ដែលអ្នកស្គា ល់ទំនងជានឹងម្ននបប្រោះថ្នន ក់ភ្លា មៗប ោះ សូមទូរស័ព្ទបៅកាន់បលខ 911។ 

ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាកន ុងប្រួស្គរ ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាផ្ល វូបេទ ទាក់ទងបៅនងឹការជួញែូរមនុសស 

 

(Cambodian) 

ការបកងចំបណញដផ្នកផ្ល វូបេទជាលកខណៈជំនួញចំបពាោះកុម្នរ (commercial sexual exploitation of children/CSEC) ផ្ង

ដែរ បហើយម្ននសប្ម្នរ់បប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ ACCESS ររស់ យកោា នសុខភា នល វូចិែតននយខានធី LA  
(LA COUNTY DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH ACCESS HOTLINE)  
យលខេូរស័ ទ ៖ (800) 854-7771 

បរហទំព្័រ៖ https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/ 

ចំណុចចារ់បផ្តើមសប្ម្នរ់ទទួលបានបសវាកមមដផ្នកសុខភ្លព្ផ្ល វូចិតតបៅកន ុងបខានធី LA ដែលរមួម្ននប្កមុសប្ម្នរ់បធេ ើការ

វាយតថ្មាបលើ វរិតត ិ (crisis evaluation teams) ព្័ត៌ម្នននិងការរញ្ជ នូប ម្ ោះ បសវាកមមដផ្នកអ្នករកដប្រផ្ទទ ល់ម្នត់ បហើយនិង

មបធោបាយែឹកជញ្ជ នូអ្នកជំងឺ ដែលម្ននសប្ម្នរ់បប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍។ សូមទូរស័ព្ទ

បៅ ប្រសិនបរើអ្នក ឬនរណាម្នន ក់ដែលអ្នកស្គា ល់ ប្តូវការបសវាកមមដផ្នកសុខភ្លព្ផ្ល វូចិតត។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ននយខានធី LA ដននកអំយ ើហិងាកន ុងប្រួសារ 
(LA COUNTY DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE)  
យលខេូរស័ ទ ៖ (800) 978-3600 

រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ថ្នន ក់ជាែិ៖ 1-800-799-7233  

សារជាអកសរ៖ យនញើសារជាអកសរ “START” យៅកាន់យលខ 88788 

ម្ននផ្ដល់ជំនួយ 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃជូនែល់អ្នកធាា រ់ជាជនរងបប្រោះថ្នអ្ំបព្ើហិងាកន ុងប្រួស្គរ បោយការភ្លា រ់ទំ ក់

ទំនងអ្នកទាងំប ោះបៅកាន់ទីស្គន ក់អាប្ស័យបៅកន ុងតំរន់ និងធនធានជំនួយបផ្សងៗបទៀត ផ្ងដែរ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់សប្មារ់ការចារ់រំយោភ និងការវាយែំ 
(LA RAPE AND BATTERING HOTLINE)   
យលខេូរស័ ទសប្មារ់ែំរន់ LOS ANGELES កណ្ដា ល (CENTRAL LOS ANGELES)៖ 213-626-3393 

យលខេូរស័ ទសប្មារ់ែំរន់ LOS ANGELES ខាងែបូ ង (SOUTH LOS ANGELES)៖ 310-392-8381 

យលខេូរស័ ទសប្មារ់ែំរន់ SAN GABRIEL VALLEY ខាងលិច (WEST SAN GABRIEL VALLEY)៖ 626-793-3385 

យលខេូរស័ ទជាវយីែអូសប្មារ់ែំរន់ LA (ភាសាកាយវកិារអាយមរកិ/ASL)៖ 213-785-2684 ឬ 213-785-2749  

យលខេូរស័ ទជាវយីែអូសប្មារ់ែំរន់ PASADENA (ភាសាកាយវកិាអាយមរកិ/ASL)៖ 626-243-7972 

បរហទំព្័រ៖ https://www.peaceoverviolence.org/hotlines 

ធនធានដែលម្ននរកាការសម្នៃ ត់ បហើយមិនម្ននការវាយតថ្មាទុកជាមុនមួយ និងម្ននផ្ដល់ជូន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 

ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍ ដែលម្ននរុរាលិក និងអ្នកស័ម ប្រចិតតសប្ម្នរ់ផ្ដល់ការរំប្ទដផ្នកអារមមណ៍ ការរំប្ទមតិ បហើយនិងផ្ដល់

ព្័ត៌ម្នននិងការរញ្ជ លូប ម្ ោះ ផ្ងដែរ។ 

 
រយប្មាងរញ្ឈរ់អំយ ើហិងាកន ុងប្រួសារ ររស់មជឈមណឌ លសប្មារ់អនក LGBT  
(LGBT CENTER STOP DOMESTIC VIOLENCE PROJECT) 
យលខេូរស័ ទ ៖ (323) 860-5806 

បរហទំព្័រ៖ https://lalgbtcenter.org/services/survivor-services/domestic-violence-sexual-assault-and-stalking/ 

ម្ននផ្ដល់បសវាកមមបផ្សងៗបោយអ្នកឯកបទសដផ្នកអ្ំបព្ើហិងាកន ុងប្រួស្គរសប្ម្នរ់អ្នក LGBT (Lesbian [ប្សីប្សឡាញ់ប្សី], Gay 

[ប្រសុប្សឡាញ់ប្រសុ], Bisexual [ប្សឡាញ់ទាងំព្ីរបេទ] និង Transgender [រដ រូបេទខុសព្ីកំបណើត]) ដែលរមួម្ននទាងំអ្នក

ផ្ដល់ប្រឹកាទាក់ទងបៅនឹងអ្ំបព្ើហិងាកន ុងប្រួស្គរដែលម្ននការរញ្ហា ក់ប្តឹមប្តវូ បហើយនិងអ្នកជំ ញដផ្នកសុខភ្លព្ផ្ល វូចិតត

និងបមធាវដីែលបានទទួលការរង្ហា ត់ប្តឹមប្តូវកន ុងដផ្នករញ្ហា   ទាក់ទងបៅនឹងអ្ំបព្ើហិងាកន ុងប្រួស្គរររស់អ្នក LGBT 

ផ្ងដែរ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ ររស់អងគការ LOVE IS RESPECT 
(LOVE IS RESPECT HOTLINE)   
យលខេូរស័ ទ ៖ (866) 331-9474 

យនញើសារជាអកសរ “LOVEIS” យៅកាន់យលខ 22522 

បរហទំព្័រ៖ https://www.loveisrespect.org/ 

https://dmh.lacounty.gov/our-services/disaster-services/access-hotline/
https://www.peaceoverviolence.org/hotlines
https://lalgbtcenter.org/services/survivor-services/domestic-violence-sexual-assault-and-stalking/
https://www.loveisrespect.org/


ធនធានដែលមានប្រយោជន៍សប្មារ់ជនរងយប្រោះយោយសារអំយ ើហិងា 
អនកមិនដមនមានដែមាន ក់ឯងយ ោះយេ សូមេូរស័ ទ យៅកាន់រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ទងំឡាយខាងយប្កាមយនោះ។ 
ប្រសិនបរើអ្នក ឬនរណាម្នន ក់ដែលអ្នកស្គា ល់ទំនងជានឹងម្ននបប្រោះថ្នន ក់ភ្លា មៗប ោះ សូមទូរស័ព្ទបៅកាន់បលខ 911។ 

ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាកន ុងប្រួស្គរ ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាផ្ល វូបេទ ទាក់ទងបៅនងឹការជួញែូរមនុសស 

 

(Cambodian) 

ម្ននសប្ម្នរ់បប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍ បែើមបីផ្ដល់ការអ្រ់រំ ការរំប្ទ និងការរំប្ទមតិែល់

យុវជន និងមនុសសបព្ញវយ័បៅបកមង ក៏ែូចជាមិតតេកត ិនិងប្កមុប្រួស្គរររស់ពួ្កបរដែលម្ននការខេល់ខាេ យ បហើយដែល

អាចនឹងម្ននសំណួរ ឬការប្ពួ្យបារមភបផ្សងៗអ្ំព្ីការទំ ក់ទំនងបសនហាររស់ពួ្កបរ ផ្ងដែរ។ 

 
អងគការរុរសធាា រ់ជាជនរងយប្រោះ 
(MALE SURVIVOR)   
មិនមានរណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់យេ មានដែយរហេំ ័ររ ុយណ្ដណ ោះ 

បរហទំព្័រ៖ https://www.malesurvivor.org/ 

ម្ននផ្ដល់ព្័ត៌ម្ននែល់រុរសធាា រ់ជាជនរងបប្រោះបោយស្គរការរំពានផ្ល វូបេទ ដែលរមួម្ននទាងំតំណភ្លា រ់បរហទំព្័របៅ

កាន់បសវាកមមបោោះប្ស្គយវរិតត ិ និងអ្នកព្ោបាលបោយមិនបប្រើប្បាស់ថ្នន បំព្ទយ (ែូចជាអ្នកព្ោបាលចិតតស្គស្តសត ) ផ្ងដែរ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ថ្នន ក់ជាែិដននកអំយ ើហិងាកន ុងប្រួសារ 
(NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE) 
ការជដជកយោយផ្ទទ ល់៖ (800) 799- SAFE (7233) | (800) 787- 3224 (យលខសប្មារ់អនកថ្ាង់/TTY) 

យនញើសារជាអកសរ "START" យៅកាន់យលខ 88788 

បរហទំព្័រ៖ https://www.thehotline.org/ 

រណាដ ញទូរស័ព្ទរ ទ ន់ដែលម្ននរកាការសម្នៃ ត់ បហើយអាចបប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍បនោះ 

រឺម្ននសប្ម្នរ់អ្នកធាា រ់ជាជនរងបប្រោះបោយស្គរអ្ំបព្ើហិងាពី្ថ្ែរូបសនហា (intimate partner violence) មិតតេកត ិនិងប្កមុ

ប្រួស្គរររស់ពួ្កបរ បហើយនិងរុរាលដែលកំពុ្ងរងេបប្រោះថ្នន ក់បៅែល់ថ្ែរូររស់ពួ្កបរ (ឬម្ននអារមមណ៍ថ្នពួ្កបរទំនង 

ជាអាចនឹងបធេ ើែូចបនោះ)។ រណាដ ញទូរស័ព្ទរ ទ ន់បនោះអាចភ្លា រ់ទំ ក់ទំនងអ្នកបៅកាន់បសវាកមមបផ្សងៗកន ុងតំរន់បាន។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ថ្នន ក់ជាែិដននកការជួញែូរមនុសស 
(NATIONAL HUMAN TRAFFICKING HOTLINE)   
យលខេូរស័ ទ ៖ (888) 373-7888 

ជយប្មើសសប្មារ់យនញើសារជាអកសរ៖ 233733 

យលខសប្មារ់អនកថ្ាង់ (TTY)៖ 711 

អុីយម ល៖ help@humantraffickinghotline.org 

បរហទំព្័រ៖ https://humantraffickinghotline.org/ 

រណាដ ញទូរស័ព្ទរ ទ ន់ និងមជឈមណឌ លផ្ដល់ធនធានថ្នន ក់ជាតិប្រឆំ្ងនឹងការជួញែូរមនុសស ដែលម្ននផ្ដល់បសវាកមមជូន 

24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ បហើយបោយម្ននជបប្មើសជាការជដជកបោយផ្ទទ ល់ និងការបផ្ញើស្គរជាអ្កសរ ផ្ងដែរ។ រណាដ ញទូរស័ព្ទ

រ ទ ន់បនោះផ្ដល់បសវាកមម និងជំនួយសប្ម្នរ់រុរាលទាងំឡាយដែលបានជួរប្រទោះនឹងការជួញែូរមនុសសបោយផ្ទទ ល់។  

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទ  LIFELINE ទក់េងយៅនឹងការយធវ ើអែតឃាែ និងវរិែត ិ 988 
(988 SUICIDE AND CRISIS LIFELINE) 
យលខេូរស័ ទ ៖ 988 

បរហទំព្័រ៖ https://988lifeline.org 

ម្ននផ្ដល់ជំនួយដែលមិនរិតថ្ងា បហើយរកាការសម្នៃ ត់ និងអាចបប្រើប្បាស់បាន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃកន ុងមួយសបាដ ហ៍ 

សប្ម្នរ់អ្នកដែលម្ននទុកខ ប្ពួ្យខាា ំង ក៏ែូចជាធនធានទាក់ទងបៅនឹងការទរ់ស្គេ ត់រញ្ហា និងវរិតត ិសប្ម្នរ់អ្នក ឬមនុសស

ជាទីប្សឡាញ់ររស់អ្នក បហើយនិងរំរអូ្នុវតតន៍លអរំផ្ុតសប្ម្នរ់អ្នកជំ ញទាងំឡាយ ផ្ងដែរ។  

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ររស់អងគការរណ្ដា ញថ្នន ក់ជាែិ ទក់េងយៅនឹងការចារ់រំយោភ ការរំពាន និងសម នធការ (ការខូច
នឹងរន រវាងសាច់សាយោហិែ) (RAINN) 
(RAPE, ABUSE & INCEST NATIONAL NETWORK [RAINN] HOTLINE)   
យលខេូរស័ ទ ៖ (800) 656-HOPE 

បរហទំព្័រ៖ https://www.rainn.org/ 

រណាដ ញទូរស័ព្ទដែលម្ននរកាការសម្នៃ ត់ បហើយដែលផ្ដល់បសវាកមមជូន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃបនោះ ោក់រញ្ជ នូអ្នកដែល

ទូរស័ព្ទបៅឱ្យជួរជាមួយអ្នកផ្ដល់បសវាកមមបោោះប្ស្គយរញ្ហា ការរំពានផ្ល វូបេទ បហើយនិងផ្ដល់ធនធានបផ្សងៗកន ុងតំរន់ជូន

https://www.malesurvivor.org/
https://www.thehotline.org/
mailto:help@humantraffickinghotline.org
https://humantraffickinghotline.org/
https://988lifeline.org/
https://www.rainn.org/


ធនធានដែលមានប្រយោជន៍សប្មារ់ជនរងយប្រោះយោយសារអំយ ើហិងា 
អនកមិនដមនមានដែមាន ក់ឯងយ ោះយេ សូមេូរស័ ទ យៅកាន់រណ្ដា ញេូរស័ ទរ ទ ន់ទងំឡាយខាងយប្កាមយនោះ។ 
ប្រសិនបរើអ្នក ឬនរណាម្នន ក់ដែលអ្នកស្គា ល់ទំនងជានឹងម្ននបប្រោះថ្នន ក់ភ្លា មៗប ោះ សូមទូរស័ព្ទបៅកាន់បលខ 911។ 

ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាកន ុងប្រួស្គរ ទាក់ទងបៅនងឹអ្ំបព្ើហងិាផ្ល វូបេទ ទាក់ទងបៅនងឹការជួញែូរមនុសស 

 

(Cambodian) 

ែល់ជនរងបប្រោះបោយស្គរការរំពានផ្ល វូបេទ ដែលអាចជួយកន ុងជំហានរនតរ ទ រ់បទៀតបឆ្ព ោះបៅកាន់ការព្ោបាល និង

ការជាសោះបសបើយប ើងវញិ ផ្ងដែរ។ 

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទជំនួយសប្មារ់យសវាកមមទក់េងយៅនឹងការយប្រើប្ាស់សារធាែុយញៀនននយខានធី LA 
(SUBSTANCE ABUSE SERVICE HELPLINE, LA COUNTY) 
យលខេូរស័ ទ ៖ (844) 804-7500 

បរហទំព្័រ៖ http://publichealth.lacounty.gov/sapc/ 

ផ្ដល់ជូនបសវាកមមប្ររ់ប្របេទទាក់ទងបៅនឹងជំនួយកន ុងការទរ់ស្គេ ត់ ការព្ោបាល និងការជាសោះបសបើយប ើងវញិ បែើមបី

កាត់រនាយឥទធិព្លថ្នការបប្រើប្បាស់ស្គរធាតុបញៀន ឬការបប្រើប្បាស់ស្គរធាតុបញៀនហួសកប្មិត និងការបញៀនស្គរធាតុ

   បៅកន ុងបខានធី Los Angeles ដែលម្ននរបប្មើការជូន 24 បម្ន៉ោ ងកន ុងមួយថ្ងៃ។  

 
រណ្ដា ញេូរស័ ទជំនួយដននកសុខភា នល វូចិែតសប្មារ់យុវជន  
(TEENLINE) 
យលខេូរស័ ទ ៖ 800-852-8336 (ចារ់ ីយមា ង 6 ោា ច ែល់យមា ង 10 យរ់ សប្មារ់រែាដរ កខាងលិចសហរែាអាយមរកិ)  

ឬយនញើសារជាអកសរ "TEEN" យៅកាន់យលខ 839863 (ចារ់ ីយមា ង 6 ោា ច ែល់យមា ង 9 យរ់ សប្មារ់រែាដរ កខាងលិច

សហរែាអាយមរកិ) (ែូចជារែា California) 

បរហទំព្័រ៖ https://www.teenline.org/ 

រណាដ ញទូរស័ព្ទជំនួយពី្យុវជនម្ននវយ័ប្រហាក់ប្រដហលរន ដែលម្ននរកាការសម្នៃ ត់បនោះម្ននផ្ដល់ែំរូ ម ន ការរញ្ជ នូ

ប ម្ ោះ បហើយនិងការអ្នតរារមន៍និងការទរ់ស្គេ ត់មិនឱ្យម្នន វរិតត ិ ផ្ងដែរ។ 
  

បានដកសប្មួលបៅ៖ 4/2025 

សប្ម្នរ់សំណួរ និងការប្ពួ្យបារមភបផ្សងៗ សូមទាក់ទងបៅកាន់អ្ងាភ្លព្អ្ំបព្ើហិងាដផ្អក

បៅបលើបេទ ររស់ការយិាល័យដផ្នកសុខភ្លព្ររស់ស្តសត ី (Office of Women’s Health 

Gender Based Violence Unit) តាមរយៈអ្ុីបម៉ោល៖ GBV@ph.lacounty.gov 

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/
https://www.teenline.org/

