
 

 
 
 

 

 សេវាកម្មទូសៅ  

សេហទំព័រ៖ https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic  

សេវាកម្មទាក់ទងសៅនឹងការថែទាាំថនែកសម្សោគ HIV កងវល់ថនែករដូវនិងសោគស្តេរ ី េុខភាពបនរ

ពូជនិងម្សយោបាយពនោរកាំស ើតនានា រមួ្មានម្សយោបាយពនោរកាំស ើតថដលដាំស ើរការរយៈ

សពលថវងប ុថនរអាចវលិត្តឡប់ែយសត្កាយវញិបាន (long-acting reversible contraceptive 

methods) ស ើយនិងការថែទាាំេុខភាពអ្ែកថដលបានបដ រូសេទខុេពីកាំស ើត (transgender) 

នងថដរ សៅទីតងំ Mid-Wilshire/Koreatown។ 

 ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាព Eisner (Eisner Health)  
 សេហទំព័រ៖ https://www.eisnerhealth.org 

មាននដល់សេវាកម្មថែទាាំេុខភាពថដលចាំបាច់ សេវាកម្មថែទាាំេុខភាពកុមារ និងសេវាកម្ម

ថែទាាំេុខភាពនល វូសេទដល់អ្ែកជាំងឺត្គប់អាយុ សោយរមួ្មានសេវាកម្មសរៀបចាំ ថននការត្គួសារ ការ

សយវ ើសតេរ រកនិងការពោបាលការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទសនេងៗ (STIs) ស ើយនិងការពិនិតយសម្ើល

ថាមានផ្នៃស ោះឬសទ នងថដរ។ មានទីតងំសៅកណ្ដា លទីក្កងុ LA (Downtown LA) តំបន់ 

South Los Angeles និងតំបន់ San Fernando Valley។ 

 ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាពរបេ់ស្រេត ី FPA (FPA Women's Health)  
សេហទំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com 

ម្ ឌ លេុខភាព FPA នដល់ជូនការថែទាាំថនែកការយកកូនសចញ ការសយវ ើសតេរ

រកនិងការពោបាលការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទសនេងៗ (STIs) ស ើយនិង

ជសត្ម្ើេថនែកពនោរកាំស ើតជាសត្ចើនត្បសេទ សៅតម្ទីតងំជាសក្រើនកថនែង

សៅទូទងំសោនធី។ ការកំណ្ត់សពលសេលាណ្ដត់ជួបេឺអារសធវើសៅបានតម្

ក្បព័នធអនឡាញ។ 

ការថែទេំុខភាពថនែកពនារកំសណ្ើត 
និងការយកកូនសរញេក្មាប់យុេេយ័ 

េែ ីនិកពិនិតយេុខភាពយុេេយ័ និងម្នុេសសពញេយ័សៅសកមងរបេ់ម្នទ ីរសពទយកុមារ
ននទីក្កងុ LA (Children's Hospital LA Teen & Young Adult Health Clinic) 

(Cambodian) 

https://www.chla.org/teenage-and-young-adult-health-clinic
https://www.eisnerhealth.org/
https://www.fpawomenshealth.com/


 

 ម្ណ្ឌ លេុខភាពស្រេត ី Her Smart Choice  
សេហទំព័រ៖ https://hersmartchoice.com/ 

គល ីនិកឯកជនថនែកការយកកូនសចញសៅកន ុងតំបន់ Los Angeles ថែលមានទីតងំរំនួន

ក្បាពំីរកថនែង។ គល ីនិកសនោះមាននដល់ជូនម្សយោបាយពនោរកាំស ើត ការយកកូនសចញសោយ

សត្បើត្បាេ់ថាែ ាំសពទយ (medication abortion) ស ើយនិងការសយវ ើសតេរ រកនិងការពោបាលការ

ឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទសនេងៗ (STIs) នងថដរ។ ការកំណ្តស់ពលសេលាណ្ដត់ជួបេឺអារសធវើ

សៅបានតម្ក្បព័នធអនឡាញ។  

 

 េែ ីនិក Planned Parenthood សៅតំបន់ Los Angeles  
សេហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles 

គល ីនិក Planned Parenthood សៅតាំបន់ LA មាននដល់ជូនសេវាកម្មថនែកេុខភាពនល វូសេទ និងេុខភាពបនរ

ពូជ រមួ្មានការសយវ ើសតេតររកនិងការពោបាលការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទសនេងៗ (STIs) ម្សយោបាយពនោរ

កាំស ើត ការសយវ ើសតេរ ត្តួតពិនិតយកេបូ នរកជាំងឺម្ហារកី (pap tests) ការយកកូនសចញ ស ើយនិងការចក់ថាែ ាំ

បង្កា រសនេងៗ សៅតម្ទីតងំជាសក្រើនកថនែងសៅទូទងំសោនធី LA។ ការកំណ្ត់សពលសេលាណ្ដត់ជួបេឺអារ

សធវើសៅបានតម្ក្បព័នធអនឡាញ សហើយមានយុេេយ័ជាអែកឯកសទេេក្មាប់ជួយតម្ទូរេ័ពទរំស ោះការ

កំណ្ត់សពលសេលាណ្ដត់ជួប នងថែរ។ 

 

 

សេហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley 

គល ីនិកទាាំងឡាយមានទីតងំសៅថប៉ែកោងសកើតននសោនធី LA។ មាននដល់ជូនការត្តួតពិនិតយេុខភាពការ រ

ទុកជាម្ុន ម្សយោបាយពនោរកាំស ើត ការសយវ ើសតេរ រកនិងការពោបាលការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទសនេងៗ 

(STIs) ការយកកូនសចញ ត្ពម្ទាាំងថាែ ាំេត្មាប់ទប់សាា ត់ជាំងឺ មុ្នសពលប ោះ ល់សៅនឹងសម្សោគ (Pre-Exposure 

Prophylaxis/PrEP) និងថាែ ាំេត្មាប់ទប់សាា ត់ជាំងឺ សត្កាយសពលប ោះ ល់សៅនឹងសម្សោគរចួ (Post Exposure 

Prophylaxis/PEP) គឺអាចរកបានេត្មាប់នដល់ជូនដល់ម្នុេេវយ័សកមង។ ការកំណ្ត់សពលសេលាណ្ដត់ជួបេឺ

អារសធវើសៅបានតម្ក្បព័នធអនឡាញ សហើយមានយុេេយ័ជាអែកឯកសទេេក្មាប់ជួយតម្ទូរេ័ពទរំស ោះការ

កំណ្ត់សពលសេលាណ្ដត់ជួប នងថែរ។ 

 

 ម្ណ្ឌ លេុខភាពក្េួសារ Westside (Westside Family Health Center)  
សេហទំព័រ៖ https://www.wfhcenter.org/ 

ម្ ឌ លេុខភាពត្គួសារ Westside ថែលមានទីតងំសៅកន ុងទីក្កងុ Culver City សនោះ មាននដល់ជូនសេវាកម្មថនែក

េុខភាពបនរពូជ រមួ្មានការសរៀបចាំ ថននការត្គួសារ និងការថែទាាំថនែកសោគស្តេរ ី ថដលកន ុងសនាោះមានម្សយោបាយ

ពនោរកាំស ើត ការពិនិតយសម្ើលថាមានផ្នៃស ោះឬសទ ការសយវ ើសតេរ រកនិងការពោបាលការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទ

សនេងៗ (STIs) ស ើយនិងសេវាកម្មថនែកការបញ្ជ នូស ម្ ោះ នងថដរ។ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 េែ ីនិកេុខភាពក្េួសារ Venice (Venice Family Clinic)  

សេហទំព័រ៖ https://venicefamilyclinic.org/ 
គល ីនិកេុខភាពត្គួសារ Venice មានទីតងំជាសក្រើនកថនែងសៅតំបន់ថប៉ែកោង
លិរននសោនធី LA និងសៅកន ុងតំបន់ South Bay ស ើយមាននដល់ជូនការត្បឹកា
ថនែកការពនោរកាំស ើត ការថែទាាំថនែកផ្នៃស ោះ ការសយវ ើសតេរ ពិនិតយេុខភាពនល វូ
សេទ ស ើយនិងការពោបាលសោយការោក់បថនែម្អ័្រម្ ូន (hormonal therapy) 
នងថដរ។ 

េែ ីនិក Planned Parenthood សៅតំបន់ Pasadena និងតំបន់ San Gabriel Valley 

https://hersmartchoice.com/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.wfhcenter.org/
https://venicefamilyclinic.org/
https://venicefamilyclinic.org/


 

 សេវាកម្មពិសេេៗ  

 

សេហទំព័រ៖ https://www.altamed.org/youth-services 

ភាា ប់ទាំនាក់ទាំនងយុេេយ័ថែលមានននទស ោះ និងឪពុកមាា យថែលមានអាយុសក្កាម្ 22 ឆ្ែ ំ សៅនឹង

អ្ែកត្គប់ត្គងេាំ ុាំសរឿង (case manager) មាែ ក់ សដើម្បីសតរ តគាំនិតសៅសលើការលូតលាេ់កន ុងលកខ ៈ

 វជិាមានេត្មាប់យុវវយ័ (ដូចជាការកាំ ត់ចាំ ុចខ្ល ាំងទាាំងឡាយ ការត្សាវត្ជាវរកគុ េម្បតរ ិ ការ

ចត់តាាំងសោលសៅ និងការបសងា ើតជាំនាញសនេងៗ ជាសដើម្)។ 

 
 ម្ជឈម្ណ្ឌ លេក្មាប់អែក LGBT ននទីក្កងុ Los Angeles (Los Angeles LGBT Center)  

សេហទំព័រ៖ https://lalgbtcenter.org/  

មាននដល់ជូនសេវាកម្មជាសក្រើនក្បសេទេក្មាប់យុេេយ័ថែលជាក្េីក្េឡាញ់ក្េី (lesbian) ជាក្បេុ

ក្េឡាញ់ក្បេុ (gay) ជាអែកក្េឡាញ់ទងំពីរសេទ (bisexual) ជាអែកបដ រូសេទខុេពីកំសណ្ើត 

(transgender) ជាអែកម្ិនក្េឡាញ់សេទនទ យុគ្នែ  (queer) និងអែកម្ិនរាេ់លាេ់អំពីសេទរបេ់ខល នួ 

(questioning) រមួ្មានការថែទាាំេុខភាពបនរពូជ ការថែទាាំេុខភាពេត្មាប់ការបដ រូសេទខុេពី

កាំស ើត ស ើយនិងសេវាកម្មសនេងៗថនែកនៃោះេថម្បងនិងការបញ្ជ នូស ម្ ោះ។ មានគល ីនិតចាំនួនត្បាាំបី

កថនលងសនេងោែ សៅទូទាាំងទីត្កងុ សោយរមួ្មានម្ជឈម្ ឌ លេត្មាប់យុវវយ័ (youth center) នងថដរ។ 

 
 េែ ីនិករបេ់ម្ជឈម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាពកុមារ (Pediatric Medical Hub Clinics)  
សេហទំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/ 

គល ីនិករបេ់ម្ជឈម្ ឌ លថែទាាំេុខភាពផ្នសខ្នយី Los Angeles (Los Angeles County Medical Hub 

Clinics) មាននដល់ជូនការថែទាាំេុខភាពថដលមានគុ ភាពខពេ់ ស ើយថដលមានការេត្ម្បេត្មួ្ល

ត្តឹម្ត្តវូ សោយរមួ្មានការថែទាាំថនែកេុខភាពបនរពូជនងថដរ េត្មាប់ម្នុេសេយ័សកមងថែលមានការ

 ក់ព័នធជាមួ្យនឹងនាយកដ្ឋា នសេវាកម្មេក្មាប់កុមារ និងក្កមុ្ក្េួសារ (Department of 

Children and Family Services/DCFS)។ 

 

ម្ជឈម្ ឌ លមានទីតាាំងចាំនួនត្បាាំពីរកថនលង៖  

• ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាព Harbor-UCLA (Harbor-UCLA Medical Center) 

• ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាពកន ុងតំបន់ High Desert (High Desert Regional  

Health Center)  

• ម្ណ្ឌ លេក្មាប់អែកជងឺំមិ្នេក្មាកពាបាល MLK Jr. (MLK Jr. Outpatient  

Center) 

• ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាពទូសៅននសោនធី LA (LA General Medical Center) 

• េែ ីនិកសៅតំបន់ East San Gabriel (East San Gabriel Valley Clinic) 

• ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាព Olive View-UCLA (Olive View-UCLA Medical  

Center) 

• ម្នទ ីរសពទយកុមារននទីក្កងុ LA (Children's Hospital LA/CHLA) 
 
 

កម្ម េធិីជីេតិក្កមុ្ក្េួសារននម្នុេសេយ័ជំទង់របេ់សេវាកម្មថែទេុំខភាព Alta Med 
(Alta Med Health Services - Adolescent, Family Life Program) 

https://www.altamed.org/youth-services
https://lalgbtcenter.org/
https://dhs.lacounty.gov/medical-hubs/our-services/home/


 

 ម្ណ្ឌ លេុខភាពសៅតម្សាលាសរៀន  
គល ីនិកទាាំងឡាយខ្ងសត្កាម្សនោះមានទីតងំសៅោងកន ុងសាលាសរៀន ស ើយអាចសត្បើត្បាេ់

បានសោយេិេេសៅតាម្សាលាសរៀនទាាំងសនាោះ ថតប ុស ណ្ ោះ។  

កន ុងចាំស្ម្សនោះ គល ីនិកមួ្យចាំនួនក៏មាននដល់សេវាកម្មសនេងៗជូនដល់េមាជិកត្កមុ្

ត្គួសាររបេ់េិេេទាាំងឡាយថដលកាំពុងេិកាសៅទីសនាោះនងថដរ។ 

េត្មាប់ព័ត៌មានបថនែម្អ្ាំពីគល ីនិកនានា េូម្ចូលសៅកាន់សគ ទាំព័រ៖  

https://www.lausd.org/Page/12532។ 
 

 ម្ ឌ លេុខភាព Harbor-UCLA សៅវទិោល័យ Gardena (Harbor-UCLA at Gardena High School) 

សេហទំព័រ៖ https://bit.ly/gardenahscommclinic | សលខទូរេ័ពទ ៖ (424) 306-8280 

 ម្ ឌ លថែទាាំេុខភាព St. John’s សៅកន ុងម្ ឌ លថែទាាំេុខភាពរបេ់វទិោល័យ Theodore Roosevelt 

(St. John’s Wellness Center at Theodore Roosevelt High School Wellness Center) 

សេហទំព័រ៖ https://bit.ly/4btscms | សលខទូរេ័ពទ ៖ (323) 541-1400 

 

សេហទំព័រ៖ https://www.lausd.org/Page/18488 
ម្ ឌ លថែទាាំេុខភាពេត្មាប់េិេេ និងត្កមុ្ត្គួសាររបេ់ LA Trust (LA Trust Student & Family Wellness 

Centers) មានទីតាាំងសៅខ្ងកន ុងសាលាសរៀនទាាំងឡាយខ្ងសត្កាម្សនោះ៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

មានទីតាាំងសៅកន ុងបរសិវ វទិោល័យជាសត្ចើន ម្ ឌ លថែទាាំេុខុមាលភាព (Wellbeing Centers) គឺជាទីកថនលងមានការ

ទទួលសាវ គម្ន៍ថដលេិេេទាាំងឡាយអាចបនធ រូអារម្ម ៍បាន ស ើយនិងអាចទទួលបានព័ត៌មាននិងសេវាកម្មសនេងៗ

េត្មាប់ត្បធានបទថនែកេុខភាពជាសត្ចើនត្បសេទ នងថដរ។ មានអារម្ម ៍តានតឹងឬ? មានអារម្ម ៍រសាប់រេល់ឬ? 

ចង់ដឹងបថនែម្សទៀតអ្ាំពីវយីិទប់សាា ត់ការឆ្លងសម្សោគតាម្នល វូសេទ (STI) ឬ? ចង់ពិភាកាជាមួ្យនឹងនរ្មាែ ក់អ្ាំពីការ

មានទាំនាក់ទាំនងរបេ់អ្ែកជាមួ្យនឹងអ្ែកដផ្ទឬ? ត្តវូការព័ត៌មានបថនែម្អ្ាំពីថាែ ាំបាំបាត់ការឈឺចប់ថដលអាចសញៀន

បានត្បសេទ fentanyl ឬក៏អ្ាំពីរសបៀបជួយដល់ម្ិតរេករ ិមាែ ក់ឱ្យកាត់បនែយការជក់បារសីអ្ឡិចត្តនូិច (vaping) ឬ? ចង់

ដឹងថាអាចរកថាែ ាំពនោរកាំស ើតថបបបនាៃ ន់ (emergency contraception) បានសៅទី្ឬ? 

េូម្ថេវ ងយល់ថាសតើសាលាសរៀនរបេ់អែកមានម្ណ្ឌ លថែទេំុខុមាលភាពឬសទ សដ្ឋយសាកេួរសៅកាន់ការយិាល័យធំ

របេ់សាលាសរៀនអែក ឬក៏សដ្ឋយការទក់ទងសៅកាន់អងគភាពេេិ័យអប់រំ (Education Sector Unit) សៅនាយកដ្ឋា ន

េុខភាពសាធារណ្ៈ តម្រយៈអុីសម្៉ែល៖ dph-education@ph.lacounty.gov។ 

 
សនោះគឺជាឯកសារយនធានមួ្យថដលសយវ ើឱ្យែមីសឡើងវញិជាត្បចាំ ស ើយមិ្នថម្នជាឯកសារបញ្ា ី
ថដលសពញសលញសនាោះសទ។ ត្បេិនសបើអ្ែកចង់ឱ្យោក់បញ្ច លូព័ត៌មានទាក់ទងសៅនឹងម្ ឌ ល
េុខភាពសៅសាលាសរៀនរបេ់អ្ែក ឬចង់សយវ ើឱ្យព័ត៌មានបានត្តឹម្ត្តវូទាន់ស តុការ ៍សនាោះ 
េូម្ទាក់ទងម្កកាន់សយើងខុ្ាំតាម្រយៈអ្ុីសម្ ល៖ owh@ph.lacounty.gov។

េែ ីនិកថែលជានែេូសៅតម្េហេម្ន៍ (Community Clinic Partnerships) 

ម្ណ្ឌ លថែទេំុខភាពរបេ់ LAUSD និង LA Trust (LAUSD and LA Trust Wellness Center)  

  វទិោល័យ Belmont  

  វទិោល័យ Carson 

  វទិោល័យ Crenshaw 

 ម្ ឌ លេិកា Elizabeth (Elizabeth 

Learning Center) 

 សាលាសរៀនថដលមានកម្ម វយីិេិកាលកខ ៈ

ឯកសទេ MaCES (Maywood Center for 

Enriched Studies Magnet School) 

  វទិោល័យ Fremont  

 អ្នុវទិោល័យ Gage 

  វទិោល័យ Garfield 

  វទិោល័យ Hollywood 

  វទិោល័យ Jefferson 

 ម្ ឌ លថែទាាំេុខភាព Santee 

(Santee Wellness Center) 

  វទិោល័យ Sylvia Mendez 

 អ្នុវទិោល័យ Maclay 

  វទិោល័យ Manual Arts 

 ម្ ឌ លថែទាាំេុខភាព North 

Hills សៅវទិោល័យ James 

Monroe 

  វទិោល័យ Washington Prep 

ម្ណ្ឌ លថែទេំុខុមាលភាពរបេ់នាយកដ្ឋា នេុខភាពសាធារណ្ៈននសោនធី LA 
(LA County Department of Public Health Wellbeing Centers) 

https://www.lausd.org/Page/12532
https://www.lausd.org/Page/12532
https://bit.ly/gardenahscommclinic
https://bit.ly/4btscms
https://www.lausd.org/Page/18488
mailto:dph-education@ph.lacounty.gov
mailto:owh@ph.lacounty.gov


 

 ធនធានសនសងៗទក់ទងសៅនឹងេុខភាពបនតពូជ  

 Pocket Guide LA  
សេហទំព័រ៖

https://www.pocketguidela.org/  

សគ ទាំព័រសនោះនដល់ជូនព័ត៌មានថដលអាច

អ្នុវតរចាំស ោះសាែ នភាពជាសត្ចើនបាន

ទាក់ទងសៅនឹងគល ីនិកទាាំងឡាយសៅកន ុង

ទីត្កងុ LA ថដលមាននដល់ជូនសេវាកម្ម

ថនែកេុខភាពបនរពូជដល់យុវវយ័។ សគ 

ទាំព័រសនោះក៏មានព័ត៌មានទាក់ទងសៅនឹង

ការរកាការេមាា ត់ និងេិទធិសនេងៗរបេ់

យុវវយ័ នងថដរ។

 
 ScarletTeen   

សេហទំព័រ៖ 

https://www.scarleteen.com  

មាននដល់ជូនព័ត៌មានទាក់ទងសៅនឹង

នល វូសេទ និងការមានទាំនាក់ទាំនងជា

មួ្យនឹងអ្ែកដផ្ទកន ុងលកខ ៈមានការ

គិតគូរ ថដលសពញសលញ និងថដលមាន

ការោាំត្ទជូនដល់សកមងជាំទង់ និងម្នុេេ

សពញវយ័ថដលមិ្នេូវមានបទពិសសាយន៍

កន ុងជីវតិ។ 

 
 TeenSource+   

សេហទំព័រ៖

https://www.teensource.org/  

សនោះជាសគ ទាំព័រមួ្យថដលសយវ ើការអ្ប់រំ

ដល់ម្នុេេវយ័សកមងទាាំងឡាយអ្ាំពីេុខ

ភាពនល វូសេទនិងេុខភាពបនរពូជ សេវា

កម្មម្ិនគិតផ្ែលត្ពម្ទាាំងរកាការេមាា ត់

ថដលពួកសគអាចសត្បើត្បាេ់បាន ស ើយ

និងេិទធិសនេងៗរបេ់ពួកសគកន ុងការ

ទទួលបានការថែទាាំ ការទទួលខុេត្តវូ

សលើេុខភាពរបេ់ពួកសគ ក៏ដូចជាការ

បសងា ើតទាំនាក់ទាំនងជាមួ្យនឹងអ្ែកដផ្ទ

ថដលត្បកបសោយការសោរព និងការសជឿ

ជាក់ នងថដរ។ 

  

 

 

 

 

        Talk With Your Kids         
សេហទំព័រ៖ 

https://www.talkwithyourkids.org/ 

សគ ទាំព័រ Talk With Your Kids សនោះ

នដល់ជូនព័ត៌មានចាំស ោះការបសងា ើត

ជាំសនឿចិតរដល់ឪពុកមាដ យ និងត្កមុ្

ត្គួសារទាាំងឡាយសដើម្បីចប់សនដើម្ការ

េនៃនាសនេងៗថដលេករ ិេម្សៅនឹង

អាយុ និងសោយថនែកសៅសលើការពិត

ជាមួ្យនឹងកូនៗរបេ់ពួកសគអ្ាំពីការ

មានទាំនាក់ទាំនងជាមួ្យនឹងអ្ែកដផ្ទ 

អ្ាំពីការរមួ្សេទ អ្ាំពីការលូតលាេ់ និង

អ្ាំពីចាំ ុចជាសត្ចើនសទៀត។ 

Reproductive Health Equity 
Project (RHEP) 

សេហទំព័រ៖ 

https://fosterreprohealth.org/ 

គសត្មាងសដើម្បីទទួលបានភាពេម្រម្យ

និងយុតរ ិយម្៌ទាក់ទងសៅនឹងេុខភាព

បនរពូជ  (RHEP) េត្មាប់យុវវយ័េែ ិត

សត្កាម្ការចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំសនោះភាា ប់

ទាំនាក់ទាំនងយុវវយ័ថដលេែ ិតសត្កាម្ការ

ចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំ (foster care) ជាមួ្យ

នឹងទីភាែ ក់ង្ករទាាំងឡាយថដលបសត្ម្ើការ

ជូនដល់ពួកសគ សដើម្បីសលើកម្ពេ់ដល់

ត្បព័នធដាំស ើរការសនេងៗថដលសយវ ើឱ្យមាន

លកខ ៈយម្មតា នដល់ជាជាំនួយ និងោាំត្ទ

ដល់ការមានេិទធិមាច េ់ការសលើោងកាយ 

ស ើយនិងការយល់ដឹងថនែកនល វូសេទថដល

ត្តឹម្ត្តវូ និងេម្រម្យេត្មាប់យុវវយ័េែ ិត

សត្កាម្ការចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំ។ 

https://www.pocketguidela.org/
https://www.scarleteen.com/
https://www.teensource.org/
https://www.talkwithyourkids.org/
https://fosterreprohealth.org/


 

 ធនធានសនសងៗទក់ទងសៅនឹងរាប់ថនែកេុខភាព  
 របេ់យុេេយ័  

សេហទំព័រ៖ https://youthlaw.org/ 

NCYL មាននដល់ម្សយោបាយ វគគបង្កា ត់ និងយនធានសនេងៗជូនដល់យវុវយ័ ឪពុកមាដ យ និងអ្ែកនដល់សេវាកម្ម

ថនែកថែទាាំេុខភាពទាាំងឡាយ សដើម្បីជួយដល់ពួកសគចាំស ោះការថេវ ងរកទិេសៅ (ថាគួរថតសយវ ើថបប្កន ុងកាលៈ

សទេៈសនេងៗ) ទាក់ទងសៅនឹងបាំ ងត្បាថាែ កាន់ថតយាំរបេ់យុវវយ័កន ុងការទទួលបានការលាក់កាំបាាំងកាន់ថត

សត្ចើនសឡើងសនាោះ ស ើយមូ្លស តុសនោះស ើយថដលសយវ ើឱ្យផ្ដគូនដល់ការថែទាាំ និងអ្ែកនដល់សេវាកម្មថនែកថែទាាំេុខ

ភាពទាាំងឡាយមានអារម្ម ៍ថាពិបាក។  

 

សេហទំព័រ៖ https://teenhealthlaw.org/consent/ 

ឯកសារជាំនួយសៅសលើសគ ទាំព័រសនោះសយវ ើការេសងខបអ្ាំពីេិទធិរបេ់អ្នីតិជន (ជនមិ្នទាន់ត្គប់អាយុ) និងភាគីទី

បីកន ុងការនដល់ការអ្នុញ្ញា តចាំស ោះការថែទាាំេុខភាពរបេ់អ្នីតិជនសៅកន ុងរដឋ California។ 

 

សេហទំព័រ៖ https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-

reproductive-and-mental-health-medi-cal-services/  

យុវវយ័ថដលជាអ្ែកកាំពុងេែ ិតសត្កាម្ការចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំ (foster care) និងអ្ែកថដលធាល ប់បានេែ ិតសត្កាម្ការ

ចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំពីសពលកនលងម្ក ស ើយថដលជាេមាជិករបេ់កម្ម វយីិធានាោ៉ា ប់រង Medi-Cal សនាោះ អាចទទួល

សត្បើត្បាេ់សេវាកម្មជាសត្ចើនត្បសេទបានកន ុងថនែកេុខភាពបនរពូជ ថនែកេុខភាពនល វូសេទ និងថនែកេុខភាពនល វូ

ចិតរ។ NHeLP បានបសងា ើតេាំ ុាំឯកសាររបូភាពត្កា វ ិកថដលមាននទ ុកព័ត៌មាន និងតាោងព័ត៌មានការពិតជា

សត្ចើនកន ុងសោលបាំ ងជួយដល់យុវវយ័ថដលេែ ិតសត្កាម្ការចិញ្ច ឹម្សម្ើលថែទាាំឱ្យយល់ដឹងបានកាន់ថតចាេ់លាេ់

អ្ាំពីសេវាកម្មសនេងៗថដលមានេត្មាប់នដល់ជូនដល់ពួកសគតាម្រយៈកម្ម វយីិធានាោ៉ា ប់រង Medicaid របេ់រដឋ 

California ថដលអាចអ្នុវតរចាំស ោះសាែ នភាពជាសត្ចើនបានសនោះ។  
 

ម្ជឈម្ណ្ឌ លជាតិេក្មាប់រាប់របេ់យុេេយ័ (National Center for Youth Law/NCYL) 

រាប់ថនែកេុខភាពរបេ់យុេេយ័ (Teen Health Law) 

េូម្សេេ នកូែ QR សនោះ េក្មាប់ព័ត៌មានបថនែម្

អំពីការយកកូនសរញ និងការពនារកំសណ្ើត។ 

កម្ម េធិីថាែ ក់ជាតិអំពីរាប់ថនែកេុខភាព (National Health Law Program/NHeLP) 

https://youthlaw.org/
https://www.teenhealthlaw.org/
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-
https://healthlaw.org/resource/resources-for-california-foster-youth-sexual-

