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Cau Héi Thwéong Gap

1. Khi nao va bang cach nao toi cé thé bao cao véi S& Y té Cong cong (DPH) quan

Los Angeles?

e Quy vj can bao cdo khi xac dinh dwoc tir 1 trwdng hop tré 1én dwoc xac nhan nhiém COVID-19 qua két qua
xét nghiém (trudng hop duong tinh duwoc xdc nhan) d3 & tai nha gitt tré vao bat clr thdi diém nao trong vong
14 ngay trudc ngay khdi phat bénh (ngay khéi phat bénh 1a ngay dau tién xuat hién céc triéu chirng cua
COVID-19 hodc ngay lam xét nghiém COVID-19, tuy theo ngay ndo sém hon). Nguwdi nhiém bénh cé thé 13
nhan vién trong tré, tré em, thanh vién trong gia dinh quy vi hodc khach ra vao nha gitr tré cta quy vi.

e Cach t&t nhat dé thong bao cho DPH vé cac trudng hop phoi nhiém COVID-19 I3 théng qua bdo cdo bao mat
truc tuyén. Bdo cdo cd thé duoc thyc hién trén may dién todn hodc thiét bi di ddng ma cé thé truy cap duoc
vao ng dung web bao mat. Quy vi cé thé tadi xudng (ng dung bidng cach truy cip vao trang:
http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport.

e Néu quy vi khong thé dung (rng dung, h3y tai xudng va hoan thanh Bang Danh sach Ca nhiém va Ngudi cé Tiép
xuc véi COVID-19 danh cho Nganh Gido duc va glti dén ACDC-Education@ph.lacounty.gov. Xem hwéng dan dit
mat khau bao vé & cudi tai liéu nay dé biét cach bdo vé tai liéu tredc khi glri qua email.

o N&u khong thé truy cap dugc vao may tinh va/hodc mang internet dé bdo cdo, vui long goi s6 888-397-3993.

e Moi thdng bdo vé truwong hop nhiém bénh phai dugc nop trong vong 1 ngay lam viéc ké tir khi quy vi dwoc
biét vé truang hop do.

e NE&u quy vi cé cau hoi lién quan dén viéc phoi nhiém hoic can nhiéu hon 1 ngay lam viéc dé hoan thanh danh
sach, quy vi c6 thé glri email d&n ACDC-Education@ph.lacounty.gov dé xin gia han thoi gian. Quy vi PHAI hoan
thanh va nop Bang Danh sach Ca nhiém va Nguoi cé Tiép xic cang sém cang tot.

e N&u quy vi xac dinh duoc tir 3 trudng hop trd 1én duoc xac nhan nhidm COVID-19 trong vong 14 ngay, quy Vi
phai bdo cdo ngay lap tirc cac ca nhiém nay theo cac budc bao cdo & trén.

2. Lam thé nao dé biét liéu da c6 trieorng hop phoi nhiém trong nha giir tré gia dinh
cua téi hay khong?
Néu truong hop duong tinh (hodc ngudi cd két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hodc ngudi da duogc
bac si chan doan mic bénh COVID-19) PA & trong nha giit tré gia dinh trong giai doan Iy truyén cla ho, thi cé
nghta 1a d3 cé sy phoi nhiém trong nha gitr tré clia quy vi.

e Giai doan lay truyén (khodng thoi gian ma mot ngudi nhiém bénh cé thé lay truyén bénh sang cho nguoi
khac) dwoc dinh nghia 1a bat ky thoi diém nao tir hai ngay trudce khi cac triéu chirng cla ho khdi phat cho
dén it nhat 10 ngay sau d6 tinh tir thoi diém céc triéu chirng cla ho khdi phat VA ho d3 hét s6t trong it nhat
24 gior (ma khong dung thudc ha sét) VA céc triéu chirng clia ho da thuyén giam.

e Né&u ngudi nhiém bénh khong cé cac triéu chirng, thi giai doan lay truyén dugc xac dinh 13 tir hai ngay
trwdc khi ho dugce xét nghiém cho dén 10 ngay sau dé.

N&u ngudi nhiém bénh da KHONG & trong nha giit tré trong giai doan lay truyén cta ho, thi nha git tré khéng
bi phoi nhiém. Tuy nhién, nhu d3 lwu y & trén, nha git tré van phai bao cdo cac trvong hop duoc xac nhan
nhiém bénh néu ngudi nhiém bénh d3 & trong nha gilt tré vao bat cr thoi diém nao trong khoang thoi gian 14
ngay trudc khi ho phat bénh, ngay ca khi ch nha gil tré xac dinh rang viéc phoi nhiém khong xay ra.
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3. Lam sao dé biéet dworc khi nao thi nén xem ai dé la ngwoi da tiep xdc gan (bi phoi
nhiém) véi trrong hop nhiem COVID-19?
M6t ngudi dugc cho la ngudi cd tiép xuc gan néu ho da cé bat ky ti€p xdc nao sau day véi ngudi duwoc xac nhan
nhiém COVID-19 trong giai doan lay truyén cta ho:
e Ho di & trong vong 6 feet v&i ngudi nhiém COVID-19 trong téng cong 15 phut tré 1én trong khoang thoi
gian 24 gi, HOAC
e Ho d3 cd tiép xuc khong duoc bdo vé véi chat dich va/hodc chat tiét co thé clia ngudi nhiém COVID-19. Vi
du, ho d3 bi ho hodc hat hoi tring, hodc d3 dung chung cdc udng hay dung cu dn, hodc d3 chdm séc cho
ngudi nhiém bénh ma khéng mang thiét bi bao vé thich hop.

Né&u ngudi cd tiép xuc gan da duoc chich nglra day dd va khéng cé triéu chirng, ho khéng can phai kiém dich. Néu
ngudi cé tiép xuc gan chua duoc chich nglra day du, ho phai tuan theo cac hvdng dan kiém dich.

*Huwdng dan vé COVID-19 cho nganh gido duc lién tuc dwoc cip nhat. Hay thudng xuyén xem xét lai K& hoach
Quan ly Phoi nhiém tai cdc Co s& Gido duc va Chdm séc Mam non dé biét dinh nghia méi nhat vé ngudi cé tiép
xuc gan trong nganh gido duc.

4. Khi nao thi mét ngwoi dwore xem la da ching ngira day da?
Mot ngudi duwoc xem la d3 duoc chich nglra COVID-19 day du khi d3 qua it nhat 2 tudn sau khi:
e Ho duogc chich nglra lidu duy nhat cta loai vic-xin COVID-19 don liéu cla Johnson & Johnson
(J&J)/Janssen, hodc
e Ho duoc chich ngtra lidu thi hai ctia vac-xin COVID-19 Pfizer hay Moderna, ho3c
e Ho duoc chich du céc lieu cla loai vac-xin COVID-19 d3 duwoc T8 chirc Y t& Thé gidi duwa vao danh sach
st dung khan cap (vi du: vic-xin AstraZeneca/Oxford va Sinopharm).

Néu chuwa day 2 tuan sau khi ho dugc chich nglra liéu thir hai hodc liéu duy nhéat, ho sé khéng dugc bdo vé day
dd khoi vi-rat COVID-19 dé c6 thé an toan nglrng thuc hién cac bién phap phong ngura.

Xem trang Khi Quy vi D3 dugc Chich ngira Day di dé biét thém thong tin, bao gdm céc khuyén nghi bé sung cho
nhitng ngudi cé hé mién dich suy yéu.

5. Can phai lam gi néu da c6 trweong hop phoi nhiém trong nha giir tré gia dinh cua
toi?

e Cach ly: (Cac) trudng hop nhiém bénh phai cach ly theo chi dan trong hudng dan céch ly ctia DPH.

e Kiém dich: T4t cd nhitng ngudi d3 tiép xdc gan véi ngudi nhidm COVID-19 can phai roi khoi nha gitr tré gia
dinh ngay 1ap ttrc va thyc hién theo hudng dan kiém dich. Thuéng xuyén xem xét lai K& hoach Quan ly Phoi
nhiém tai Co s& Gido duc va Chdm séc Mam non dé biét dinh nghia méi nhat vé ngudi cé tiép xic gan va
huwdng dan kiém dich trong nganh gido duc.

e Vésinh/Khtr tring nha cta quy vi nhw md ta trong Ngudn thong tin #5 & duwdi.

e B&o cdo vé trwong hop nhiém bénh nhw mé ta trong Phian 1 & trén.

e N&u c6 ngudi bi phoi nhiém hodc nhiém bénh |a ngwei sdng trong nha giit tré, hiay tam thoi dong cira
nha giir tré: Nha gilr tré phai tiép tuc déng clra khi cé bat cr ngudi ndo séng trong nha gilt tré dang trong
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thoi gian cach ly hodc kiém dich. Nha gilr tré chi cé thé mé clra lai sau khi tat cd moi ngudi séng trong nha
gitr tré gia dinh d3 hoan thanh thoi gian cach ly hodc kiém dich bat budc. Nhirng nhan vién va tré em khong
s6ng trong nha giit tré cling phai hoan thanh th&i gian cach ly hodc kiém dich cd nhan cda ho trwdc khi quay
lai nha tré.

6. Khi nao t6i can phai déng clra nha giir tré gia dinh cia minh?
Nha giir tré gia dinh phai déng cilra trong tat ca cic trwdng hop sau ddy. Nha giit tré gia dinh cling phai déng
clra khi c6 bat clr ngudi nao séng trong nha gilt tré dang trong thoi gian cach ly hodc kiém dich. Ngoai ra, nha
gilt tré cling phai thuc hién tat ca cac yéu cau néu trong Phan 5.

e Truong hop 1: NEu mot tré em hodc nhan vién dugc xac nhan nhiém COVID-19 d3 & tai nha giir tré cla quy
vi trong giai doan Iy truyén cla ho nhu dugc dinh nghia & trén, thi ho cé thé da Iam nhitng ngudi khac
trong nha tré nay bj phoi nhiém. N&u nha gitt tré khong thé xac dinh dugc nhitng tré em va nhan vién d3 cé
ti€p xUc gan, thi tat cd tré em va nhan vién déu phai tuan theo cac huéng dan kiém dich.

e Trudng hop 2: Néu ngudi nao d6 sng trong nha gilt tré gia dinh cé két qua xét nghiém duwong tinh, thi
nha gilr tré gia dinh phai dong clra. Nha gilt tré cling phai xac dinh nhitng ngudi da ti€p xic gan véi nguodi
nhiém bénh nay va huéng dan ho cach kiém dich. N&u nha gilt tré khong thé loai trir kha ning xay ra phoi
nhiém nhwng khong xac dinh dwoc rd rang nhitng ai 13 ngudi ¢ ti€p xutc gan, thi tat ca tré em va nhan vién
déu phai kiém dich. Nha giit tré phai bdo cdo trudng hop nhiém bénh nay cho DPH, theo huéng dan duoc
mo ta trong Phan 1 & trén.

e Truwong hop 3: Néu ngudi nao doé séng trong nha gilt tré gia dinh d3 bj phoi nhiém (dwoc coi 1a ngudi cd
ti€p xtc gan) va bat budc phai kiém dich theo nhu chi din trong hudng dan kiém dich, nha giit tré gia dinh
phai tam thoi dong clra.

7. Khi nao téi can khéng phai déng ctra nha giir tré gia dinh cia minh?
Quy vi khdng can phai déng clra nha gilr tré gia dinh cia minh néu c6 mot tré em hodc nhan vién khéng sdng
trong nha gilr tré bj phoi nhiém véi COVID-19 bén ngoai nha gitr tré. Ngudi ndy duoc coi [ ngudi cé tiép xic
gan va phai thyc hién theo hudng dan kiém dich, gobm ca viéc khdng dwoc vao nha gilt tré cla quy vi. Tuy
nhién, néu tré em hodc nhan vién bi phoi nhiém dé cé két qua xét nghiém duong tinh trong thoi gian kiém dich
va d3 & trong nha gilt tré clia quy vi trong thoi gian 18y nhiém cla ho, thi quy vi can tuan theo Phan 6, Truong
hop #1 va tat ca cac budc trong Phan 5.

Quy vi cling khdng can phai dong clra nha giilt tré cda minh néu tat ca thanh vién trong gia dinh va/hodc nhan
vién bj phoi nhiém d3 duoc chdng ngira day da, theo nhuw dwoc dinh nghia trong Phan 4.

Tai liéu hwédng dan, nguon théng tin va cac quy dinh hwéng dan dé xem xét va thwc
hién theo:

1. Hudng din Téng hop vé COVID-19 cho Co s& Gido duc va Chdm séc Mam non (ECE): Day 1a trang dich dén
(landing page) danh cho céc co s& ECE. Trang nay bao gdm tat ca cac thdng tin lién quan danh riéng cho nganh
clia quy vi trong d6 cé video huwéng dan cach glri bao cdo truc tuyén va video huéng dan cach dién thong tin
vao bang excel ctia danh sach ca nhiém va ngudi cé tiép xuc. Dudi day 1a nhitng lién két dén cac tai liéu chinh
ma quy vi cé thé truy cap tir hwéng dan tdng hop nay.

2. Tailiéu Hwdng dan vé Gido duc Mam non: Ban tdm tt cac yéu cau va bién phdp thuc hanh t8i wu danh cho
cac co s& ECE dé ting cwdng an toan va giam bdt nguy co 13y truyén COVID-19 trong céc co s& ECE.
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3. K& hoach Quan ly Phoi nhiém tai Co s& Gido duc va Chdm séc Mam non: Tai liéu ndy hudng dan quy vi cac
bién phap bat budc va cac bién phap dugc khuyén nghi thuc hién khi quy vi cé trudng hop nhiém COVID-19
duwoc xac nhan trong nha gitr tré cta quy vi.

4. L6 trinh Gidi quyét Phoi nhiém va Sang loc cho Tré em va Nhan vién tai cic Co s& Gido duc
Tai lidu nay s& huwéng dan cho quy vi cac budc can phai thuc hién néu cé tré em/nhan vién cé két qua sang loc
duong tinh védi cac triéu chirng.

5. Vésinh Lam sach tai Nha
Nhitng nguoi can dugc xét nghiém COVID-19 dugc khuyén nghi lién lac vdi bac si gia dinh cGa minh. Néu
khong cé khd ndng nhu vay, hdy truy cap vao trang: https://corona-virus.la/covid-19-testing dé biét théng tin
vé xét nghiém va dat lich hen xét nghiém.

7. DE biét thong tin vé Chich nglra COVID-19 va dit lich hen, vui long truy cdp vao trang VaccinateLACounty.com

DE biét thém thdng tin vé bénh vi-rit Corona ching mdi (COVID-19) hodc céc thdng bdo mdi nhat cha LAC-DPH
cling nhu céc Lénh cha Vién chirc Y té vé COVID-19, xin vui long truy cdp vao trang mang clia DPH. Xin hay gui
email t&i ACDC-Education@ph.lacounty.gov néu quy vi cé ciu hoi vé quan ly phoi nhiém.

N&u quy vi KHONG THE giri bao cao cho DPH théng qua REDCap va dy dinh glri bao cio clia minh dwéi dang tai liéu
Excel ciia Danh sach Ca nhiém va Nguwai cé Tiép xdc, thi quy vi phai dit mat khau dé bao veé tai liéu Excel nay.
Huéng dan nhw sau:

HU'GNG DAN DAT MAT KHAU BAO VE BANG DANH SACH CA NHIEM VA NGU'®1 €O TIEP XUC

DE bao vé Thong tin Y t&€ Ca nhan (PHI) trong bang Excel clia danh sach ca nhiém va ngwei c6 tiép xuc, tai liéu
excel phai dwoc bao vé bing mat khiu:
1. Trén mday tinh Windows, nh3p vao “File” (Tép) roi nhdp vao “Info” (Thdng tin) trén thanh céng cu &
phia bén trai.
2. Nhép vao “Protect Workbook” (Bdo vé ndi dung), sau dé nhap vao “Encrypt with Password” (M3 hda
bang mat khau).
3. Nhap mat kh3u cla quy vi, bAm “OK” va nhap lai mat khiu Ian nira. Lvu lai tép.
GUi mat khiu trong mot email riéng tdi ACDC-education@ph.lacounty.gov. GUi tép excel trong mot
email riéng khac.
5. Trén may tinh Mac, nhap vao “File” (Tép), réi nhap vao “Passwords” (Mat khau).
Nhap mat khau vao trudng “Password to Open” (Mat khdu dé ma tai liéu). Hiy dam bdo rang quy vi
khéng danh diu vao “Read-only recommended” (Chi cho phép doc tai liéu). BAm “OK”. Nhap lai mat
kh&u [an nira va bam vao “OK”. Luu lai tép.
7. GUi mat kh3u trong mot email riéng téi ACDC-education@ph.lacounty.gov. Glri tép excel trong mét
email riéng khac.
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