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NGUON THONG TIN @

+ D€ biét thém thong tin vé khau trang, bao gém khu trang phong déc, %
vui long truy cép: ph.lacounty.gov/masks.

+ D& biét thém théng tin vé cac quy tac trong Pao luat vé An toan va Strc khoe
Nghé nghiép California (Cal/OSHA), vui long truy cap:
dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/

+ D& biét thém thong tin vé Dén bu cho Nguoi lao déng, vui long truy cap:
dir.ca.gov/dwc/InjuredWorker.htm

+ D€ biét thém thong tin vé Yéu cau Béo hiém Khuyét tat, vui long truy cép:
edd.ca.gov/en/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online

+ P& biét thém thong tin vé Ché D6 Nghi Phép C6 Hudng Luong tai Thanh phd
Los Angeles, vui long truy cap: wagesla.lacity.org

+ D& biét thém thong tin vé cach gl don khi€u nai cho Cal/OSHA, vui long truy
cap: https:// www.dir.ca.gov/covid/workplace-issues.html

+ D& biét thong tin vé Quy tac Cach ly clia S§'Y t&€ Céng céng quén LA, vui long
truy cép: ph.lacounty.gov/covidcommunity

* Chuong trinh hd trg clia cac Hoi dong Y t&€ Céng cong (Public Health Councils
Program) ti€p can ngudi lao déng trong nhitrng nganh déc thu co rui ro cao,
thong tin thém cé tai: http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/phcouncils/

NEU QUY V| €O NGUY CO CAO MAC BENH NANG
NEU NHIEM COVID-19, XIN CAN NHAC THUC
HIEN CAC BUGC SAU BE BAO VE BAN THAN TAI
NO1 LAM VIEC:

(1) Néu quy vi lam viéc & khéng gian trong nha, gan nhiing nguoi khéc, hay yéu cau chd
lao dong cung cap khau trang phong doc. Ludn deo khau trang khi quy vi & cling
ngudi khac & khéng gian trong nha hoac khi di chung xe. Néu khau trang phong déc
khéng thich hgp véi quy vi, gidi phap t6t nhat ti€p theo 1a deo “khdu trang kép” (deo
khau trang vai 6m khit mat, bén ngoai khau trang y t€) hodc deo mét khiu trang vira
van. Xem thong tin thém tai ph.lacounty.gov/masks.

(2) Giir khoang céch 6 foot véi ngudi xung quanh néu diéu kién lam viéc cho phép.

(3) Khi quy vi can thao khiu trang d€ an ho&c udng trong thaoi gian nghi, hdy c6 géng &n
udng ngoai trdi va cach xa nhirng ngudi khac. Néu quy vi phai &n uéng clng nguoi
khac & trong nha, hdy d€ md clra s6 va clra ra vao, déng thoi gilr khoang céch vai
nhirng ngudi khéc khi c6 theé.

(4) M& ctra s6 hodc ctra ra vao trong khu vuc l1am viéc néu an toan. Khong khi trong
lanh giup giam sd luong giot ban trong khéng khi, giam nguy ca mac COVID-19.

(5) Pam bao quy vi chich d4y du tat ca nhitng liéu vac-xin COVID-19 duoc khuyén nghi.
Xem thong tin thém tai ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated.

(6) NEéu quy vi mac COVID-19, quy vi c6 thé dung thubc diéu tri COVID-19 dé gilp quy vi
khong bi trd bénh rat nang. Nhirng loai thudc uéng qua dudng miéng can dugc bat
dau dung trong vong 5 ngay ké tir khi triéu chirng khai phat. Nhirng loai thuéc nay
mién phi. Tham van v&i béc si clia quy vi hodc goi (833) 540-0473. Tim hi€u thém tai
ph.lacounty.gov/covidmedicines.

An toan truoc COVID-19:
Quyén cua

Nguoi lao dong
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AN TOAN V31 COVID-19: QUYEN CUA NGUOI

LAO DONG 0]0)0)
O CALIFORNIA AAAR

Theo Cal/OSHA, chtl lao ddng phai thyc hién cac bién phap nham
béo vé quy vi trudc COVID-19. Hiéu biét vé quyén clia minh, va béo
cdo vi pham bang céach:

- Trao d8&i v&i cap trén cla quy vi hay nguwoi dai dién vé an toan.

+ Trao d6i vdi dai dién cong doan cuda quy vi.

+ Glri don khiéu nai cho Cal/OSHA bang cach goi s6 213-576-
7451 hodc 833-579-0927.

Z
DAO TAO NHAN VIEN @‘

+ Chu doanh nghiép phai c6 san tai chd mot chuong trinh phong nglra
COVID-19 dugc cap nhat, bang van ban, dé€ xac dinh, danh gia va
kh&c phuc céc nguy co ciia COVID-19 tai nai lam viéc, va phai dao
tao cho nhan vién vé chuong trinh phong ngira dich bénh nay. bay
c6 thé 1a mét chuong trinh doc 1ap hay la mot phan cia Chuong
trinh Phong ngira Thuong tat va Bénh tat cta chi doanh nghiép.

THIET BI BAO HO CA NHAN
(HOAC “PPE")

« Khi bat budc ngwdi lao ddng deo khau trang tai noi lam, cha doanh nghiép
phai cung cap mién phi cho quy vi khdu trang va thay méi khi can thiét.

« Trong khi tat ca céc loai khau trang déu cé murc dé bao vé nhéat dinh, khiu
trang phong déc 6m khit mat, dac biét 1a N95s, c6 kha nang bao vé tot nhét.

« Néu quy vi lam viéc & khong gian trong nha hay di trén xe véi nhirng ngudi
khac va muén deo khau trang phong dac, chi doanh nghiép phai cung cap
khau trang phong doc mién phi cho quy vi khi dwoc yéu ciu. Chi doanh
nghiép phai ddm bao khau trang phong déc dung kich c& va huwéng dan quy
vi st dung diing cach, bao gdm ca cach kiém tra d6 kin ctia khau trang.

+ Chu lao déng khong thé ngén can hodac tra dia quy vi vi deo khiu trang khi
lam viéc.

+ Kh3u trang y t& va khau trang phong ddc phai dugc thay mai khi bi uét hay do.
N&u quy vi dung kh&u trang phong doc, hdy xem hudng dan nha san xuat dé biét
khau trang c6 thé deo trong bao lau trudc khi can thai bd. Can thai bo khiu trang
y t€ sau mét Ian st dung.

Xem thém thdng tin tai ph.lacounty.gov/masks.

Hiéu ré quyén cua quy vi.

XET NGHIEM @
COVID-19

« Chu lao dong phai cung cap xét nghiém mién phi va duoc thuc hién trong gio
lam duoc tra lwong cho bat ky nhan vién nao cé tiép xdc gan véi ca nhiém
COVID-19 tai noi lam viéc, hodc cé thé da phoi nhiém trong thai gian bénh bing
phat tai noi lam viéc (ngoai trir nhirng nguai da hoi phuc sau khi mac COVID-19
trong vong 30 ngay qua va khéng cé triéu ching).

+ C6 thé thuc hién xét nghiém qua chu lao déng, tai van phong béc si cla quy vi
hoac trung tdm y t€, co quan y t&€ dia phuong hodc tai mét di€ém xét nghiém
cong doéng.

- “Mién phi” nghia la chi lao déng phai chi trd toan bé chi phi xét nghiém cta
quy vi, bao gém tra luong trong thai gian quy vi lam xét nghiém (ké ca thai gian
di chuyén dén va roi khéi diém xét nghiém). Ho ciing phai bbi hoan cho quy vi
phi di chuyén dén di€m xét nghiém (thi du nhu chi phi tinh theo s6 ddm dudng
hodc phi giao théng céng cong).

NGHi BENH @

+ N&u quy vi khong thé lam viéc do nhiém COVID-19, hdy théng bdo ngay 1ap tic

cho cht lao déng.

« Luat dai han vé nghi bénh cé hudng luong cua California ap dung cho hau hét

ngudi lao dong, yéu cau chd lao dong cung cap thoi gian nghi bénh it nhat 40
gi& hay nam ngay méi ndm. Quy vi cé thé sir dung thai gian nay dé phuc hoi
sau khi bi bénh hodc chan thuong vé thé chit/tinh than, chadm soc phong
ngtra, hodc néu can cham séc cho mot thanh vién trong gia dinh.

+ M6t s6 thanh phé tai Quan LA ap dung luét nghi bénh c6 luong t6i thi€u. Thi

du, thanh phé Los Angeles bat buéc moi nguai lao dong hop phap phai duoc
nhan 48 gid hay 6 ngay nghi bénh c6 Iuvong trong mot nam.

+ N&u quy vi tin rdng minh bj nhiém COVID-19 tai noi lam viéc, quy vi cé thé nop

don yéu cau bbi thudng cho ngudi lao dong vai chi lao déng dé trang trai céc
hoa don y t&, tién lrong bj mat va céc chi phi khac lién quan dén viéc mac
bénh ctia minh.

+ Né&u quy vi mac COVID-19 va khong thé lam viéc, quy vi c6 thé guri yéu cau Bao

hiém Khuyét tat (DI) dé gilp trang trai cac héa don. Quy vj sé can bang ching
tlr bac si, hodc nhan vién y té tiéu bang hay dia phuong vé viéc quy vi bi nhiém
COVID-19.

TOI1 cO THE LAM Gi NEU CO LO NGAI VE AN TOAN DO COVID-
19 G NOI LAM VIEC?
« Trao d@i v6i gidam sé&t vién cla quy vi hay ngudi dai dién vé an toan.

« Trao d6i vai dai dién cong doan cla quy vi.

« GUri don khiéu nai téi Cal/OSHA bang cach goi dén s6 (213) 576-7451 hodc 833-
579-0927.
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