
ធនធានផ្សេងៗ
•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីា៉ា ស់ រមួទងំឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើម 

សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/masks។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីចាប់ទងំឡាយរបស់ Cal/OSHA សូមចូលងៅកាន់

ងេហទំព័រ៖ dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីសំណងដល់បុេគលិក (Workers Compensation) សូមចូលងៅ

កាន់ងេហទំព័រ៖ dir.ca.gov/dwc/InjuredWorker.htm។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីការទមទរសំណងធានារ៉ា ប់រងន្នែកពិការាពព (Disability 

Insurance Claims) សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ 

edd.ca.gov/en/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីការឈប់សម្រាកងៅងពលឈឺន្ដលានបង់ម្រាក់ថ្លៃពលកមម

ងៅកន ុងទីម្រកងុ Los Angeles សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ wagesla.lacity.org។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីវធីិដាក់ពាកយបណដ ឹងអំពីការមិនងពញចិតតងៅកាន់ 

Cal/OSHA សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ dir.ca.gov/covid/workplace-issues.html។

•សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែមអំពីងសចកដ ីន្ណនាំអំពីការដាក់ខ្ល នួឱ្យងៅដាច់ងដាយន្ែករបស់

នាយកដាា នសុខ្ាពពសាធារណៈថ្នងោនធី LA (LA County Department of Public 

Health) សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/covidcommunity។

•កមម វធីិពីម្រកមុម្របឹកាសុខ្ាពពសាធារណៈ (Public Health Councils Program) នដល់ជំនួយ

ងដាយផ្ទា ល់ងៅដល់អែកងធវ ើការងៅតាមន្នែកឧសាហកមមន្ដលម្របឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់

ជាក់លាក់ងនេងៗ។ សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែម សូមចូលងៅកាន់ងេហទំព័រ៖ 

http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/phcouncils/។

សុវត្ថ ិភាពទាក់ទងផ្ៅនឹងជំងឺ 

COVID-19៖ សិទធ ិទាងំឡាយ

របស់អ្នកផ្ធវ ើការ
Los Angeles County Department of 

Public Health 

www.publichealth.lacounty.gov 

3/19/2024 (Cambodian)

ប្បសិនផ្បើអ្នកប្បឈមនងឹហានភិ័យកាន់តត្ខ្ពសក់ន ុងការធាា ក់ខ្ល នួ

ឈឺធងន់ធងរប្បសិនផ្បើអ្នកឆ្ាងជងំ ឺCOVID-19 ផ្ ោះ សូមពិចារណា

ផ្ ើការអ្នុវត្តន៍នូវជំហានទាងំឡាយខាងផ្ប្កាមផ្នោះ ផ្ ើមបីការពារ

ខ្ល នួអ្នកផ្ទា   ់ខ្ណៈផ្ព ត  អ្នកផ្ៅកតនាងផ្ធវ ើការ៖

(1) ម្របសិនងបើអែកងធវ ើការងៅជិតអែកដថ្ទខ្ណៈងៅោងកន ុងអគារ សូមងសែ ើសុឧំបករណ៍ជនួំយការ

ដកដងងហ ើមពីាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែក។ ពាក់ឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើមងនាោះ

ងៅងពលន្ដលអែកសែ តិងៅជិតអែកដថ្ទ ខ្ណៈងៅោងកន ុងអគារ ឬក៏ងពលន្ដលអែកកពុំងជោិះ

ងៅោងកន ុងយានយនតជាមួយនងឹអែកដថ្ទ។ ម្របសិនងបើអែកមនិអាចពាកឧ់បករណ៍ជនួំយការ

ដកដងងហ ើមានងទងនាោះ ជងម្រមើសដល៏អបំនុតបនាា ប់ពីងនោះេជឺាការ “ពាកា់៉ា ស់ពីរជាន”់ (ការពាក់

ា៉ា ស់ម្រកណាត់ន្ដលបិទជិតលអ  ងៅពីងលើា៉ា ស់ងពទយ) ឬក៏ការពាក់ា៉ា ស់ន្ដលបិទជិត។ ន្សវ ងយល់

បន្នែមងៅងលើងេហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/masks។

(2) រកាេាៃ ត 6 ហវ ីតពីអែកដថ្ទ ម្របសិនងបើសាែ នាពពការងាររបស់អែកអនញុ្ញាត តឱ្យងធវ ើដូចងនោះ។

(3) កន ុងអែុំងងពលងា៉ា ងសម្រាក ងៅងពលន្ដលអែកម្រតវូន្តងដាោះា៉ា ស់របស់អែកងចញងដើមបីញុំអាហារ 

ឬងភសជជៈងនាោះ សូមពាយាមងធវ ើដូចងនោះងៅោងងម្រៅ និងឱ្យឆ្ងា យពីអែកដថ្ទ។ ម្របសិនងបើអែកម្រតវូ

ន្តញុំអាហារងៅបរងិវណោងកន ុង នងិងៅជិតអែកដថ្ទងនាោះ សូមងបើកបងអ ចួនងិទវ រ ងហើយរកា

េាៃ តពីអែកដថ្ទ ម្របសិនងបើអាចងធវ ើងៅាន។

(4) ងបើកបងអ ចួ ឬទវ រងៅកន្នៃងងធវ ើការរបស់អែក ម្របសិនងបើានសវុតែាិពពកន ុងការងធវ ើដូចងនោះ។ ខ្យល់

បរសុិទធអាចជួយកាតប់នែយចនួំនតណំកទ់ឹកតូចៗងៅកន ុងបរយិាកាស ងហើយន្ដលអាចកាត់

បនែយហានិភយ័ថ្នការឆ្ៃងជំង ឺCOVID-19 ាន នងន្ដរ។

(5) ងធវ ើឱ្យម្រាកដថាអែកានទទួលចាក់ថាែ បំងាា រជំង ឺCOVID-19 ន្ដលានការន្ណនំាឱ្យអែកទទួល

ចាក់ទងំអស។់ ន្សវ ងយល់បន្នែមងៅងលើងេហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated។

(6) ម្របសិនងបើអែកងកើតជំង ឺCOVID-19 ងនាោះ អែកអាចទទួលានថាែ ងំពទយន្ដលអាចពាាលជំង ឺ

COVID-19 និងជួយទប់សាា តម់និឱ្យអែកធាៃ កខ់្ល នួឈឺធានធ់ារាន។ ម្រតវូន្តចាប់ងនដើមងម្របើម្រាស់

ថាែ ងំលបទងំងនោះកន ុងអែុំងងពល 5 ថ្លា បនាា ប់ពីងរេសញ្ញាត នានារបស់អែកងលចងចញជាងលើក

ដំបូង។ ថាែ ងំពទយទងំងនោះេមឺនិេតិថ្លៃងទ។ សូមសាកសួរងៅកានម់្រេងូពទយរបស់អែក ឬក៏ទូរស័ពា

ងៅកាន់ងលខ្ (833) 540-0473។ ន្សវ ងយលប់ន្នែមងៅងលើងេហទំព័រ៖

ph.lacounty.gov/covidmedicines។

ខ្ៃ ឹមសារថ្នខិ្តប័ណណ នេពវនាយអំពីសិទធិទងំឡាយរបស់អែកងធវ ើការ ានបងងាហ ោះម្របកាសនាងពល

ឥែូវងនោះ ងៅងលើងេហទំព័រ៖ 

publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Workers_Rights_Pamphlet.pdf

http://ph.lacounty.gov/masks
http://dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations/
https://www.dir.ca.gov/dwc/InjuredWorker.htm
https://edd.ca.gov/en/Disability/How_to_File_a_DI_Claim_in_SDI_Online
http://wagesla.lacity.org/
http://www.dir.ca.gov/covid/workplace-issues.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcommunity/
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/phcouncils/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Workers_Rights_Pamphlet.pdf


សុវត្ថ ិភាពទាក់ទងផ្ៅនឹងជំងឺ COVID-19៖ សិទធ ិទាងំឡាយ

របស់អ្នកផ្ធវ ើការផ្ៅកន ុងរ ឋ CALIFORNIA

ងដាយន្នអកងៅងលើ Cal/OSHA ានការតម្រមូវចំាាច់ឱ្យាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃង

ការងាររបស់អែកអនុវតតជំហានងនេងៗ ងដើមបីការពារអែកពីជំងឺ COVID-19។ យល់

ដឹងអំពីសិទធិទងំឡាយរបស់អែក និងរយការណ៍អំពីការបំពានងនេងៗ តាមរយៈ៖

• ការពិាពកាជាមួយនឹងម្របធានម្រតួតពិនិតយ ឬអែកតំណាងន្នែកសុវតែ ិាពព
របស់អែក។

• ការពិាពកាជាមួយនឹងអែកតំណាងសហជីពរបស់អែក។

• ការដាក់ពាកយបណដ ឹងអំពីការមិនងពញចិតតងៅកាន់ Cal/OSHA ងដាយ
ទូរស័ពាងៅកាន់ងលខ្ (213) 576-7451 ឬងលខ្ 833-579-0927។

ការបង្ហា ត្់  ់បុគ្គ ិក

• ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែកម្រតវូន្តានជាងម្រសចនូវកមម វធីិ

សម្រាប់ការទប់សាា ត់ជំងឺ COVID-19 ជាលាយលកខណ៍អកេរមួយន្ដលាន

ព័ត៌ានលមីបំនុត ងហើយន្ដលងធវ ើការកំណត់ វាយតថ្មៃ និងន្កតម្រមូវចំងពាោះចំណុច

ងម្រគាោះថាែ ក់ងនេងៗន្ដលបណាដ លមកពីជំងឺ COVID-19 ងៅកន្នៃងងធវ ើការ ងហើយនិង

ម្រតវូន្តនដល់នូវវេគបងាហ ត់ដល់អែកងធវ ើការទងំឡាយអំពីកមម វធីិសម្រាប់ការទប់សាា ត់

ងនោះ។ កមម វធីិងនោះអាចជាកមម វធីិដាច់ន្តឯង ឬក៏អាចជាន្នែកមួយថ្ន កមម វធីិ

សម្រាប់ការទប់សាា ត់ការរងរបួស និងការងកើតជំងឺ (Injury and Illness 

Prevention Program) របស់ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងារ នងន្ដរ។

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា  ់ខ្ល នួ 

(ឬ “PPE”)

• ម្របសិនងបើានការតម្រមូវចំាាច់ឱ្យអែកពាក់ា៉ា ស់ងៅកន្នៃងងធវ ើការ
ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែកម្រតវូន្តនដល់ា៉ា ស់ទងំងនាោះជូនដល់អែក

ងដាយមិនេិតថ្លៃ និងផ្ទៃ ស់បដ រូា៉ា ស់ទងំងនាោះងៅតាមការចាំាច់។

• ងបើងទោះបីជាា៉ា ស់ទងំអស់នដល់នូវកម្រមិតការពារានខ្ៃោះៗក៏ងដាយ ប៉ាុន្នត
ឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើមន្ដលបិទជិតលអ  ជាពិងសសម្របងភទ N95 នដល់នូវ

កម្រមិតការពារន្ដលលអបំនុត។

• ម្របសិនងបើអែកងធវ ើការងៅោងកន ុងអគារ ឬក៏ងៅោងកន ុងយានយនតជាមួយនឹង

អែកដថ្ទ ងហើយចង់ពាក់ឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើម ាា ស់អាជីវកមមឬ

កន្នៃងការងាររបស់អែកម្រតវូន្តនដល់ឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើមងដាយមិន

េិតថ្លៃជូនដល់អែក ម្របសិនងបើអែកងសែ ើសុំឧបករណ៍ទងំងនាោះ។ ាា ស់អាជីវកមមឬ

កន្នៃងការងាររបស់អែកក៏ម្រតវូន្តនដល់ឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើមន្ដលាន

ទំហំម្រតឹមម្រតវូជូនដល់អែក និងបងាហ ត់អែកអំពីអំពីវធីិពាក់ឧបករណ៍ទងំងនាោះឱ្យ

ានម្រតឹមម្រតវូ ងដាយរមួានទងំរងបៀបពិនិតយងមើលាពពតឹងន្ណននងន្ដរ។

• ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែកមិនអាចបំាក់ទឹកចិតត ឬងធវ ើការសង
សឹកមកងលើអែកមិនឱ្យពាក់ា៉ា ស់ ងពលងៅកន្នៃងងធវ ើការងនាោះងទ។

• ម្រតវូន្តផ្ទៃ ស់បដ រូា៉ា ស់ងពទយ ឬឧបករណ៍ជំនួយការដកដងងហ ើម ម្របសិនងបើា៉ា ស់ ឬក៏
ឧបករណ៍ទងំងនោះងសើម ឬកខ្វក់។ ម្របសិនងបើអែកពាក់ឧបករណ៍ជំនួយការដក

ដងងហ ើម សូមពិនិតយងមើលការន្ណនំារបស់ម្រកមុហ ុននលិត ងដើមបីន្សវ ងយល់ថាងតើអែក

អាចពាក់ានរយៈងពលយូរប៉ាុណាណ  មុនងពលម្រតវូងាោះឧបករណ៍ងនាោះងចាល។ េួរន្ត

ងាោះា៉ា ស់ងពទយងចាល ងម្រកាយងពលពាក់មដងៗ។

ន្សវងយល់បន្នែម ងៅងលើងេហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/masks។

យ ់ ឹងអ្ំពីសិទធ ិទាងំឡាយរបស់អ្នក។

ការផ្ធវ ើផ្ត្សត រកជំងឺ COVID-19

• ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងារទងំឡាយម្រតវូន្តនដល់ការងធវ ើងតសត ងដាយមិនេិត

ថ្លៃ និងកន ុងអំែុងងា៉ា ងន្ដលានបង់ម្រាក់ថ្លៃពលកមម ជូនដល់បុេគលិកណា

ន្ដលានការទំនាក់ទំនងឬការប៉ាោះពាល់ជិតសែ ិទធជាមួយនឹងងមងរេ COVID-19 ងៅកន្នៃង

ងធវ ើការ ឬក៏អាចនឹងានប៉ាោះពាល់ងៅនឹងងមងរេកន ុងអំែុងងពលានការនុ្ោះងែើងថ្នជំងឺ

ងៅកន្នៃងងធវ ើការ (ងលើកន្លងន្តសម្រាប់បុេគលិកទងំឡាយណាន្ដលានជាសោះងសបើយពីជំងឺ 

COVID-19 កន ុងអំែុងងពល 30 ថ្លាកនៃងមកងនោះ ងហើយមិនានងរេសញ្ញាត នានាងទងនាោះ)។

ការឈប់សប្ាក

ផ្ៅផ្ព ឈឺ

• ម្របសិនងបើអែកមិនអាចងធវ ើការានងដាយសារន្តជំងឺ COVID-19 ងទងនាោះ សូម

ម្រាប់ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែកឱ្យានដឹងាពៃ មៗ។

• ចាប់អចិថ្្នតយ៍ (ជាប់រហូត) ន្នែកការឈប់សម្រាកងៅងពលឈឺន្ដលានបង់ម្រាក់ថ្លៃពល

កមមរបស់រដា California អនុវតតចំងពាោះអែកងធវ ើការាពេងម្រចើន ងហើយតម្រមូវចំាាច់ឱ្យាា ស់អាជីវ

កមមឬកន្នៃងការងារនដល់ការឈប់សម្រាកងៅងពលឈឺយា៉ា ងងហាចណាស់ចំនួន 40 ងា៉ា ង ឬ

ចំនួនម្រាំថ្លាកន ុងមួយឆ្ងែ ំ។ អែកអាចងម្របើម្រាស់ងពលងវលាងនោះ ងដើមបីឱ្យជាសោះងសបើយពីជងឺំ ឬ

របួសន្នែកនល វូកាយ/ជំងឺនល វូចិតត ឬការពិនិតយសុខ្ាពពការពារទុកជាមុន ឬក៏ម្របសិនងបើអែក

ម្រតវូការន្លទសំាជិកម្រកមុម្រេួសារាែ ក់ នងន្ដរ។

• ទីម្រកងុមួយចំនួនងៅកន ុងងោនធី LA ក៏ានចាប់ងនេងៗន្នែកការឈប់សម្រាកងៅងពលឈឺ

ន្ដលានបង់ម្រាក់ថ្លៃពលកមមកន ុងកម្រមិតតិចបំនុត (minimum paid sick leave) ជាងម្រសច

នងន្ដរ។ ឧទហរណ៍ ទីម្រកងុ Los Angeles តម្រមូវចំាាច់ឱ្យអែកងធវ ើការទងំឡាយន្ដលានសិទធិ 

ទទួលានការឈប់សម្រាកងៅងពលឈឺន្ដលានបង់ម្រាក់ថ្លៃពលកមមចំនួន 48 ងា៉ា ង 

ឬចំនួន 6 ថ្លាកន ុងមួយឆ្ងែ ំ។

• ម្របសិនងបើអែកងជឿជាក់ថាអែកានឆ្ៃងជំងឺ COVID-19 ងៅកន្នៃងងធវ ើការ អែកអាចដាក់ពាកយ

បណដ ឹងអំពីការទមទរសំណងដល់បុេគលិកងៅកាន់ាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែក

ាន ងដើមបីងចញថ្លៃចំណាយន្នែកងពទយ ន្នែកម្រាក់ថ្លៃពលកមមន្ដលាត់បង់ និងការចំណាយ

ងនេងងទៀតន្ដលទក់ទងងៅនឹងជំងឺរបស់អែក។ 

• ម្របសិនងបើអែកានជំងឺ COVID-19 ងហើយមិនអាចងធវ ើការានងទងនាោះ អែកអាចដាក់ពាកយ

បណដ ឹងអំពីការទមទរសំណងធានារ៉ា ប់រងន្នែកពិការាពព (Disability Insurance/DI) ងដើមបី

ជួយងចញថ្លៃចំណាយងនេងៗ។ អែកនឹងម្រតវូការភ័សត ុតាងពីម្រេងូពទយរបស់អែក ឬក៏ម្នត ីសុោភិ

ាលថាែ ក់រដា (ងសត ត) ឬម្នត ីសុោភិាលកន ុងតំបន់ថាអែកានជំងឺ COVID-19 ន្មន។  

• ពិាពកាជាមួយនឹងម្របធានម្រតួតពិនិតយ ឬអែកតំណាងន្នែកសុវតែ ិាពពរបស់អែក។

• ពិាពកាជាមួយនឹងអែកតំណាងសហជីពរបស់អែក។

• ដាក់ពាកយបណដ ឹងអំពីការមិនងពញចិតតងៅកាន់ Cal/OSHA ងដាយទូរស័ពាងៅ

កាន់ងលខ្ (213) 576-7451 ឬងលខ្ 833-579-0927។

ផ្ត្ើខំុ្្អាចផ្ធវ ើអ្វ ីបានខ្ាោះ ប្បសិនផ្បើខំុ្្ានការប្ពួយបារមភ  អំ្ពីបញ្ហា

តសនកសុវត្ថ ិភាពទាកទ់ងផ្ៅនឹងជងំឺ COVID-19 ផ្ៅកតនាងផ្ធវ ើការផ្ ោះ?

• អាចនឹងានការងធវ ើងតសតតាមរយៈាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែក ឬងៅតាម

ការយិាល័យម្រេងូពទយរបស់អែក ឬមណឌ លសុខ្ាពព ឬនាយកដាា នសុខ្ាពពកន ុងតំបន់ ឬក៏ទី

តាំងងធវ ើងតសត មួយងៅកន ុងសហេមន៍។

• “At no cost” (ងដាយមិនេិតថ្លៃ) ានន័យថាាា ស់អាជីវកមមឬកន្នៃងការងាររបស់អែក

ម្រតវូន្តងចញថ្លៃចំណាយកន ុងការងធវ ើងតសត របស់អែកទងំអស់ រមួានទងំការបង់ម្រាក់ថ្លៃ

ពលកមមសម្រាប់ងពលងវលាងៅងធវ ើងតសត  (ងដាយរមួានការងធវ ើដំងណើរងៅ និងមកពីទីតាំង

ងធវ ើងតសត  នងន្ដរ)។ ពួកងេក៏ម្រតវូន្តសងថ្លៃចំណាយមកអែកវញិសម្រាប់ការងធវ ើដំងណើរងៅ

កាន់ទីតាំងងធវ ើងតសត  (ឧទហរណ៍ ចំនួនា៉ា យន្ដលានងធវ ើដំងណើរ ឬក៏ថ្លៃចំណាយជិោះតាម

មងធាាយងធវ ើដំងណើរសាធារណៈ) នងន្ដរ។

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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