
Es importante vacunarse contra el H1N1 si usted está  
embarazada o amamantando porque entonces puede  
darle protección contra H1N1 (inmunidad) a su bebé. 
 

SUMINISTRO DE VACUNA  
 Toma tiempo hacer y distribuir vacuna.  Por eso             
actualmente existe una escasez de vacuna H1N1 en el    
Condado de Los Ángeles y a través de la nación. 

 

TIMEROSAL Y SEGURIDAD 
 Timerosal es agregada a las vacunas para mantenerlas 
libre de gérmenes mientras esta en el vial. 

 Vacunas que contienen timerosal son seguras, inclusive 
para mujeres embarazadas, sus fetos, y niños 6 meses 
de edad o mayores.  

 

OTRA INFORMACION SOBRE LA VACUNA  
 Vacunación es la mejor manera de  
prevenir H1N1. 

 Hay dos versiones de la vacuna  
H1N1—aerosol nasal e inyectable.  

 Como el aerosol nasal contiene  
virus H1N1 debilitado, no se  
recomienda para mujeres  
embarazadas.   
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